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PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regcoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide 9 h a 12 h.

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46
06.76.99.32.44

Bibliothéque : 02.98.61.67.77
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15

Urgence : 15

Pompiers : 18

Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi
aprés-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h15 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a 11h45
et de 13h30 a 17h15.

Attention, un justificatif de domicile vous sera
demandé pour accéder aux déchetteries.

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574
PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46

mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

FERMETURE DE L’EGLISE POUR INCIVILITES

En raison des vols et dégradations répétés dans I'église, I'’équipe responsable de la
paroisse a décidé de la garder fermée en dehors des horaires de messes.

En cas de besoin contacter le 06.07.15.98.32 ou 06.40.64.49.95

DEMANDES DE SUBVENTIONS

Les dossiers de demande de subventions communales sont disponibles a I'accueil de la
mairie ou sur le site internet.

La remise des dossiers est a faire avant la mi mars.

DERATISATION

Le dératiseur effectuera son passage sur Tréflez le mercredi 21 février dans la
matinée.

Les personnes souhaitant son passage peuvent s'inscrire en mairie au 02.98.61.45.72

avant le 19 février.
PPN

ASSISTANCE ET PROTECTION ANTIPARASITAIRES

SERVICE DES EAUX - TARIFS 2024

Par délibération du conseil municipal du 15 décembre 2023, une modification des tarifs du
service des eaux a été arrétée.

Vous trouverez ci-dessous les prix applicables a compter du ler janvier 2024 :

Abonnement
> 42 € par an
Consommation
>De0ad40om’: 1,50 €
>De41a120m’: 1.70 €
> De 1213200 m®: 1.85€
>Audeldade201m®: 1.30€

La facturation abonnement va étre réalisée courant février, comme les années
précédentes

COLLECTE DES ORDURES
MENAGERES ET RECYCLABLES
Pour le mercredi 14 février, sortir le
conteneur (RECYCLABLES) le
mardi soir.

BIENTOT 16 ANS PENSEZ AU RECENSEMENT

La Loi du 28 octobre 1997 institue pour tous les jeunes Francais, garcons et filles, un
parcours de citoyenneté obligatoire qui vous accompagne dans la découverte de vos
droits et devoirs.

Vous devez vous faire recenser dans les 3 mois qui suivent votre 16éme an-
niversaire a la Mairie de votre domicile, sur place ou en ligne

wwwservice-public.fr.
BIENTOT 155!

Pour effectuer cette démarche, vous devrez produire une
piece d'identité et le livret de famille. Une adresse mail
et un numéro de téléphone de contact vous seront aussi PENSEZ AU RECENSEMENT

, L'EST OBLIGATINRE
demandés. .
L , Py Em
Seul le recensement permet la convocation a la Journée e

Défense et Citoyenneté (JDC) environ 9 mois apres.




MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Les ventes, marché et paniers, sont stoppées
jusqu'au mois de mars.

Mais, retrouvez nos pains en janvier, chez Tonton Jo, a
commander (avant mercredi ) pour les jeudis 10h.

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 1%h

NN NN A
>Lutong Bahay 07.66.69.76.63

Spécialités plats asiatiques, en vente a emporter, tous les
mardis de 17h00 a 19h00.

COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi 8h45/14h et 16h30/20h30 ;
vendredi 8h45/14h et 16h30 /22h; samedi de 9h/14h30 et 16h30/21h;
dimanche et jours fériés 10h30 a 14h30 et 18h30/21h

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h
Samedi : 8h30-17h.

Le salon sera fermé du 27 janvier au 6 février.

>DEP'ANN_COUTURE 9 rue de Mesmeillan
Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 02.98.78.21.84

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77 Mercredi 11h-12h Vendredi
16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.

Retrouvez I'actualité des médiathéques du territoire sur
www.mediatheques.hlc.bzh

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le
dimanche de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

Menu du 9 au 15 février
Vendredi : saumon créme de poireau
Samedi : poulet camembert
Mardi : filet mignon curry et coco
Mercredi : endive au jambon
Jeudi : saucisse aux choux

Une dégustation de vin, du domaine du Chai Cesar, aura lieu
le mardi 20 entre 17h et 19h30, en présence du vigneron

FORMATION/EDUCATION

producteur.
I CINEMA I

Haut-Léon Communauté renouvelle deux dispositifs de formation a
destination des jeunes du territoire communautaire de 16 ans et plus du
20 au 27 avril 2024, a la MFR de Plounévez-Lochrist.

o Session de formation générale BAFA ;
» Session d‘approfondissement / qualification Surveillant de Baignade.

Dossier a télécharger https://www.hautleoncommunaute.bzh/.../
petite.../jeunesse/ et a renvoyer avant le 1er mars 2024 a France
Service Cléder ou Saint-Pol de Léon.

CONTACT :
HAUT-LEON COMMUNAUTE - Service Enfance-Jeunesse-Famille
France services - 1, rue de Plouescat - 23233 CLEDER. 02.98.69.69.52

SDIS 29

o Devenez sapeur-pompier volontaire
saisonnier, nageur sauveteur. Faites
.S\I\)Ié:"-‘g équipe avec le SDIS 29 (www.sdis29.fr).

Cragiian Contact : 02.79.18.12.40 ou
: direction@sdis29.fr

DU FINISTERE

COLLEGE DE LA BAIE DU KERNIC PLOUESCAT OblEg,
BAIE \

Les Portes Ouvertes du Collége de la Baie du Kernic DU KERNIC
auront lieu le Mardi 20 Février 2024 de 17h30 a 19h00.

)

ECOLE NOTRE DAME DU SACRE CEUR DE TREFLEZ

Les nouvelles inscriptions pour la rentrée 2024/2025 ,
sont ouvertes. Merci de prendre rendez-vous avec la 74" ¥
directrice au 06.83.84.39.17.

Les portes ouvertes auront lieu le samedi 23
mars de 10 a 12h.

CINEMA LE DAUPHIN

FEVRIER 2024 10neFOCH 29430 PLOLESCAT
Focebook: hifpad/ews focebookcomfcinenoLe Dovphin Plovescat

TEL: 0298696682
Sthe: wwnw.Cinemalédiouphing
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ASSOCIATIONS

RECENSEMENT DES CHEMINS RURAUX

La municipalité de Tréflez, en collaboration
avec Hentchoui glaz a souhaité mettre en place
le recensement des chemins ruraux. Un comité de
=7 pilotage destiné a superviser et coordonner cette
opération a été constitué.

Hentchou glaz souhaite maintenant étoffer ses

équipes et accueillir des volontaires qui constitueront les groupes en

charge de vérifier sur place le statut réel des chemins recensés, leur
potentiel de développement touristique et leur état.

Si vous souhaitez rejoindre ce groupe, merci de contacter Hentchou
glaz par téléphone au 07 68 73 65 03 ou 06 07 01 63 94 ou par
mail : hentchouglaz@gmail.com au plus tard le vendredi 16 février
2024. Selon le nombre de candidats, un tirage au sort pourra étre
effectué.

Hentcholr glaz
Trelez

AINES DE TREFLEZ : ASSEMBLEE GENERALE

L'Assemblée Générale aura lieu le mardi 13 février -
au Club-House de la salle Omnisports a 10h30. Les ‘Gﬁg&‘;’géﬁm
adhérents pourront renouveler leur carte ce jour I3, a e ins
10h45 ou les mardis suivants au Club House, a 16h.

Cette année, la cotisation est de 18€ pour I'ensemble des clubs du Haut
-Léon. Elle couvre les assurances (corporelles, les voyages, les locaux
mis a notre disposition).

Un déjeuner est prévu a la salle Omnisports de Tréflez vers 13H.

Le repas est de 20€ adhérents, les proches 28€.( Les chéques sont
préférables). Réservation avant le 6 février.

Renseignements et Inscriptions aupres de :
Frangois-Louis Acquitter 06 76 55 53 18.
Jean-Claude Favre 02 98 61 48 93; Frangois Didou 06 32 99 42 90.

FOOT
Groupement jeunes de la Fléche
Samedi 10 février
U6, 7, 11 : Repos
U8,9 : Plateau a 10h au Stade Brestois (Penhelen)
U13a : Match a 14h, au Folgoét contre CND le Folgoét.

U13b : Match a 14h, a Plouider contre Espérance
Plouguerneau 4.

E.S. Tréflez
Dimanche 11 février

Equipe Loisirs : Match contre Coat-Meal a 10h au stade
Joél Le Roux de Plouider.

Equipe Séniors : Réception de Gouesnou a 15h, au

Menhir. il

Les verts, qui ont démarré la poule retour par un victoire 2-0 a PIouwen
souhaltent de nouveau s'imposer. Pour cela, ils auront besoin du soutien

UNC TREFLEZ

L'assemblée Générale de 'UNC Tréflez se tiendra le Vendredi 23
février 2024 a 17H30 au club house la salle omnisports selon les
modalités statutaires en vigueur.

L'ordre du jour est le suivant :

17h30 - Accueil des participants, réglement des cotisations
et remise des vignettes.

17h45 - Mot du président
18h00 - Compte rendu financier par le Trésorier
- questions diverses.

A l'issue de cette AG, un vin d’honneur sera servi. Vous espérant
nombreux a cette Assemblée Générale.

Cotisations : adhérents 25€, veuves 15€, voix du Combattant 9€.

Soirée Raclette
, 10 Février

SUR RESERVATION
JUSQU'AU 5 FEVRIER
Enmilie :0616515620

Anne Catherine : 0660184117
ecole.treflez@gmail.com

Organisé par | 'APEL et I' OGEC De I' Ecole Notre Dame du Sacré Coeur Tréflez

COMITE DE JUMELAGE

Nous organisons notre séjour, a LACROIX BARREZ ( AVEYRON), le week
-end de I'Ascension du 09 Mai au 12 Mai .

Pour tout renseignement afin de profiter de ce séjour,
prendre contact avec Philippe EMILE au 06.31.08.70.77 ou
avec Philippe CABON au 06.81.89.68.86

PROGRAMME DU WEEK-END

arrivée au petit matin, avec journée en famille et réception
de la municipalité en soirée,

- Vendredi : visite du Pont de Millau ,

journée a Lacroix-Barrez avec animations sportives et
culturelles en plein air avec en cl6ture soirée repas-
animations communale

- Dimanche : RETOUR SUR TREFLEZ.

Le comité de Jumelage demande une participation de 120 euros par
adulte et 60 euros par enfant (prix du séjour tout compris).

le 14 Avril.

LACROIX BARREZ

TREFLEZ

- Jeudi :

les caves de Roquefort,
- Samedi :

Date limite d'inscription :

I SANTE ET BIEN-ETRE I

SALON DU BIEN ETRE 'SALON DU BIEN ETRE
TDEL TDE L ADETENTE

l.a padence estla clef du hien étre

10H15
Expériences médiumniques
par Angélique Hamel
11H15 /
Llne Quartz et ses bienfaits par Corinne
Hascoet
13H30
Lithothérapie par Pierre Monfort
14H15
Auriculothérapie et ses bienfaits
par Sophie Carvalho
15H00
Rire positiver au quotidien
par Cécile Forest
15H45
Equi Libra
par Marina Communication Animale
a16H15
Atelier méditation

par Angellque Hamel
| KNI Vas /74

11 FEVRIF;z”#

La patience e;tl?clﬂ' du bien étre
Yy

D /11 FEVRIER 2024

By it &

I ENVIRONNEMENT I

Les plantes envahissantes du territoire du Bas-
Léon en vidéo

—ag»=_ «Avez-vous déja entendu parler de I'Herbe de la
A" = ¥ 5 - A 2
NSS4 Pampa, de Griffes de sorciere ou encore de la Renouée

S, dujapon ? »

s Eaun ¢

La derniere vidéo réalisée par le Syndicat des Eaux du
Bas-Léon (SEBL), intitulée « Paroles d’experts » traite de ces especes
dites « envahissantes », de plus en plus présentes sur le territoire du
Conquet a Tréflez.

Réalisée dans le cadre du Schéma d’Aménagement et de Gestion des
Eaux, elle vise a sensibiliser le grand public aux enjeux et a la gestion
des plantes exotiques envahissantes et des plantes locales.

La vidéo est accessible via la plateforme Youtube, sur la chaine du
SEBL : @syndicatdeseauxdubas-leon9816, via le lien suivant :

https: //www.youtube.com/watch?v=tIX62wbC] Y



Energie : retrouvez les aides auxquelles vous étes éligibles en 2024

Les chéques énergie :

> Le chéque energle entre 48 € et 277 € par an en fonction des revenus par foyer et du nombre de personnes dans le logement.
Versement automatique prévu entre le 21 avril et le 30 mai 2024. Le service d‘assistance du chéque énergie est joignable par mail a
chequeenergie@developpement-durable.gouv.fr

d > L'indemnité carburant travailleur : 100 € d'aide pour les 50% de travailleurs automobilisés les plus modestes, soit prés de 4,3 millions
e Francais.

Les aides a la rénovation énergétique pour réduire sa consommation d'énergie :
>MaPrimeRénov’ : en 2024, MaPrimeRénov évolue ! Le dispositif se scinde en deux parcours :
> Le parcours MaPrimeRénov’ Classigue concerne le remplacement des anciens systémes de chauffage par des chauffages écologiques

comme le mécanisme des pompes a chaleur. L'aide sera destinée uniquement aux revenus intermédiaires, modestes et trés modestes.
Les travaux doivent étre effectués par un artisan RGE (https//www.hellowatt. fr/chauffage/chauffaglste/ﬂnlstere/)

> Le parcours MaPrimeRénov’ Accompagne concerne les logements classés D a F au DPE, qui effectuent une “rénovation d’ampleur”, soit
au moins 2 gestes d'isolation, pour un gain minimum de 2 classes energethues Le bouquet de travaux peut également contenir des
gestes de ventilation et/ou de chauffage. L'aide peut couvrir jusqu'a 90 % des frais de travaux, avec un plafond de 70 000 €, en
exigeant l'accompagnement d'un Accompagnateur Rénov'.

> Les certificats d'économie d’énergie (CEE) ou prime énergie : aides financiéres complémentaires a Ma Prime Renov, financées par les
fournisseurs d’électricité.

> Les aides locales : Selon votre lieu de résidence, des aides spécifiques sont disponibles. https://www.anil.org/aides-locales-travaux

> L’Eco-pret a taux zéro : prét bancaire pouvant s'élever jusqu’a 55 000 € pour des travaux d'isolation des structures et de rénovation
réalisés par des artisans certifiés RGE.

> La TVA réduite a 5,5 % : accordée aux travaux d'amélioration énergétique et écologique dans un logement construit il y a plus de 2 ans.
Les aides solaires :

> La prime a I'autoconsommation : pour l'installation de panneaux solaires photovoltaigue. Elle varie en fonction de la puissance
installée :

> Le tarif de rachat du surplus : varie en fonction de la puissance installée.

ANNONCES EXTERIEURES

PLOUNEVEZ-LOCHRIST LESNEVEN
Le cabinet du docteur Grosjean sera fermé du 19 au 23 février 2024 Le 16 Février, a partir de12h, I'association AMB (Amitié Madagascar
inclus. Bretagne) propose un « Repas Solidaire ». Dans la salle de restaurant

du lycée du Cleusmeur 5 Rue Chanoine Calvez, a Lesneven.

PLOUNEOUR-TREZ Les bénéfices de cette manifestation permettront I'équipement en tables

, -bancs et autres matériels scolaires d’une école dans la commune de
L'assemblée générale annuelle de Madéosports Plounéour Trez aura lieu (| Sambava sur la cAte Nord-Est de Madagascar.

mercredi 14 février 2024 a 19h15.
Menu : Couscous Royal + dessert

Elle sera suivie des séances hebdomadaires de Gym et Badminton. Tous || Tarifs : 15€ sur place ; 13€ a emporter (dés 11h30) ; 8€ pour les moins
les adhérents y sont conviés. de 12 ans.

SAMEDI
L7/02/2024
19h30
SOIREE
PHILIPPINE

Lanhouarneau DOODOEOG A0 0008 ADAG

Raclette géante

Dimanche 18 Février

Restauration MEIBBAE sur place

salle polyvalente

& partir de 12h00 Marché réservé aux BROEESSNONNENE,

[PIRI0IDIuICTTIEURISRAATRITTIISAIN]S]

Meétrages possbles
B/ 154 ou BA/30€ ou BA/45€

avec le Group; Folklorique
« AFPO » de NANTES
PRIX : 30€ Repas + Spectacle

SALLE LAN INISAN
Inscription jusqu’au

PLOUESCA

SALLE DE LA POSTE

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

TARIFS : SAMEDI 4 € - DIMANCHE 6 €

LE PASS 2 JOURS 8 € - GRATUIT MOINS DE 2 ANS
FORMULE ANNIVERSAIRE SUR INSCRIPTION 9 € % 07/02/2024

Tél: 06/75/49/14/93

06/32/13/41/61
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:
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:
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50US LA RESPONSABILITE DES PARENTS
RENSEIGNEMENT - RESERVATION 06 63 28 01 47
ORGANISATION : APEL ECOLE NDV PLOUESCAT

Comité de jumelage Lanhouarneau-Barraux

Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




