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m Mairie de treflez mairietreflez

Hommage aux 25 victimes civiles de Tréflez et de Plounevez-Lochrist.

Samedi dernier, 8 ao(it, élus, anciens combattants, familles, habitants se sont réunis, comme ils le font chaque année, devant la stéle
érigée a la mémoire des 25 victimes civils de Tréflez et de Plounevez-Lochrist, lors de la Seconde Guerre mondiale.

Un moment de recueillement pour rendre hommage a ces femmes, ces hommes et ces enfants fauchés par la violence des derniers
jours de l'occupation a Keremma, a I’heure ol les troupes allemandes battaient en retraite.

Lors de son discours, Thierry Gaudec, maire de Tréflez, a fait le choix de raconter I'histoire tragique de la petite Julienne Léon,
dont voici un extrait :

« 25 noms sont gravés sur cette stéle. Ce sont tous des membres de nos familles, des amis de nos parents et grands-parents... Leurs
noms nous sont familiers.

Jai choisi aujourd’hui de vous parler de Julienne LEON, cette petite fille de 12 ans n'était pas de nos villages. Elle résidait avec sa
famille a la Palud de Goulven. Les allemands avaient détruit les clapets de la digue ROUSSEAU, inondant les maisons de Lannevez a
Tréflez et de la Palud a Goulven.

La famille LEON était contrainte d’abandonner sa maison et de trouver un refuge dans une commune environnante. Ils ont été accueillis
a Tréflez au lieu-dit Guernevez dans la famille ROUDAUT-ABAZIOU, les parents de Jeanne-Louise et Frangois CORBE, ou vit
actuellement leur fille Janine QUELENNEC. Cette famille a toujours été reconnue pour son hospitalité. Je ne fais pas ici un travail
d’historien et laisse mon imagination prendre le dessus...

Jimagine donc ce 8 aolt 1944, c'est la moisson...Julienne s'est fait de nouveau amis...Elle joue peut-étre avec eux, peut-étre se
promene-t-elle en pensant a son retour a la maison, dans quelques semaines. Elle a entendu que la guerre était finie. Elle est
heureuse. Et soudain, c’est I'horreur, des coups de fusil. Elle tombe sans savoir ce qui va Iui arriver — Sa vie vient de s'achever a 12
ans... Des bras la souléevent, I'emportent, a la maison, on court prévenir ses parents. C'est une épreuve terrible pour tous. La famille
d’accueil en particulier... Des années plus tard les parents de Julienne auront une autre petite fille qu’ils appelleront Julienne comme sa
grande sceur. Son frére Jean a remercié chaleureusement, il y a une dizaine d'année la maire de Tréflez, pour I'hnommage rendu a sa
sceur disparue. Cette petite fille a perdu la vie il y a 82 ans, 24 autres personnes sont mortes ce jour-la ou dans les semaines suivantes.
Chacune avait son histoire que chaque famille se doit de perpétuer... »

Bibliotheque

La braderie d'été se poursuit a la mairie, chaque mardi de 17h a 19h a I'occasion du marché. Les bénévoles vous attendent avec encore
du choix mardi prochain. Tous les livres sont proposés au prix de 1€ !

La bibliotheque de Tréflez fait partie du réseau des médiathéques de Haut Léon Communauté. La carte annuelle d’adhérent
familiale est a 10€.

La bibliothéque est située dans une salle coté Sud de la salle omnisports, au bourg.

Horaires de permanences :
- Mercredi : 11h a 12h

- Vendredi : 16h45 a 18h45
- Dimanche : 10h30 a 12h

Vous souhaitez rejoindre I'équipe ?
N’hésitez pas a venir vous renseigner lors des permanences.
Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues !
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DERATISATION

I FACE AUX FORTES CHALEURS , adoptons les bons |
réflexes !

Les températures élevées annoncées peuvent avoir des

Si vous constatez la présence de rats sur votre propriété, nous vous
demandons de le signaler en mairie.

conséquences sur la santé de tous, en particulier des jeunes
enfants, des personnes agées, des personnes en situation

ASSOCIATIONS

de handicap ou souffrant de maladies chroniques.

| Afin de se protéger efficacement, il est recommandé de boire
| réguliérement de I'eau, de maintenir son logement au frais....

I

I

I

I

I

Il est aussi important de prendre régulierement des nouvelles de |
ses proches, voisins ou connaissances |
I

I

I

I

les plus vulnérables.

La municipalité invite chacun a faire

preuve de vigilance et de solidarité. e @

Les personnes agées ou isolées

peuvent se signaler en mairie. ‘
I Une attention particuliére leur sera apportée. =i

Hentchou Glaz

Une AG est programmée le 18/09 a 19h au club House afin
d'élire un/une nouveau-elle président (e) et d'étoffer le
bureau actuel ; les compétences recherchées :

- maitriser l'informatique et le rédactionnel ;

- guider et animer les marches sur la commune en vue de les
augmenter et diversifier leur distance ;

- repérer les entretiens nécessaires des chemins ouverts aux
marches afin de prévoir un calendrier de chantiers du mercredi
matin sur 1 mois

Si vous vous reconnaissez dans une de ces capacités, prenez
contact avec

Chantal : 06 08 58 02 51 Tiphaine : 06 30 03 76 46 Martine : 06
86 65 38 21

Hentchou Glaz

Hentchoil glaz
Trelez
Henchou Glaz vous informe de I'étape N°4,
marche du patrimoine de cet été :

A

*Mercredi 19 aoiit, départ 10h du parking du Lac a St Derrien,
Randonnée accompagnée par Arnaud Lacroix, Bénévole de Pays ;
Distance : 13kms ; Niveau moyen. Pique nique a la charge de chaque
participant pour la pause qui aura lieu vers 12h00 ;

Patrimoine rencontré :

- fontaine de St Derrien

- moulins de Lansolot & Coat Merret

- église de St Derrien

Se munir de chaussures adaptées a la marche et vétements suivant la météo
du jour;

Enfants a partir de 15 ans, chiens non admis.

Téléphone : 06 82 98 46 97. Pas d'inscription, juste se rendre au point GPS
avant 10h : https://maps.app.goo.gl/651xPG3f81qvyjY7A?g_st=aw

* NOUVEAUTE proposée par l'association, aux adhérents & non
adhérents (

Afin de dynamiser ses activités, Hentchol Glaz invite tous les Tréfléziens (iénes),
vacanciers, ainsi que la jeunesse de la commune a participer a une matinée
citoyenne dédiée a I'entretien manuelle du cimetiére prés de I'église

Le samedi 22/08 a partir de 9h ;

la mairie offrira un pot en fin de matinée a les participants ;

* MARCHE DE RENTREE A HUELGOAT

Le jeudi 27/08, rdv pour covoiturage a 8h45 sur le parking de la gare ;
Départ 9h

Distance : 15 kms, prévoir pique nique et équipement adapté en fonction de la
météo du jour

Marche ouverte aux adhérents mais aussi aux non adhérents

Pour tous renseignements, Chantal : 06 08 58 02 41 Martine : 06 86 65 38 21

* MARCHE OSYSSEA LE RELECQ KERHUON

Le dimanche 13/095;

un covoiturage sera organisé au départ de Tréflez

Distance : 9 kms ou 5 kms, participation de 15€ ; 8€ pour les 5 - 15 ans
Inscription a faire sur I'application mobile Odysséa (possibilité de s"inscrire
en groupe pour faciliter la démarche, renseignements aupres de Chantal ou
Martine)

Forum des associations
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INTERCOMMUNAL
des ASSOCIATIONS

LANHOUARNEAU - PLOUNEVEZ-LOCHRIST - TREFLEZ

18H 21H

SEPTEMBRE
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SALLE POLYVALENTE PLOUNEVEZ-LOCHRIST

TREFLEZ
13 Septembre 2026
Salle Omnisports

VIDE GRENIER

DATES A RETENIR

. Entrée 1,50€
Bu I Ietl n avec boisson c’haude

d’inscription Guatit -12ans

* U.N.C. TREFLEZ
Dimanche 18 octobre 2026
- Repas avec paélla concoctée par Tonton Jo.

* E.S. TREFLEZ
Dimanche 13 septembre 2026
- Vide grenier

*COMITE DE JUMELAGE
Dimanche 22 novembre
- Pesked Ha Farz

disponible en | Orasibrn:
mairie =

),
g“\us-mymy[ Q/

TREFLEZ

P
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Restauration sur place
Contact : 0768076948 Mr Belliard



https://maps.app.goo.gl/651xPG3f81qvyjY7A?g_st=aw

AIDE ET BRICOLAGE
Sophie'Services arrive prés de chez vous !

A compter du ler septembre, Sophie'Services propose ses
prestations d'aide et de bricolage a Tréflez et dans les
communes alentour.

Entretien du domicile : ménage régulier ou ponctuel, grand
nettoyage de printemps...

Petits travaux de bricolage : montage et installation de
meubles, changement de joints (douche, évier), pose de
tringles a rideaux, petits travaux de peinture et carrelage,
changement d'ampoules...

Grace a I'agrément NOVA, bénéficiez de 50 % de
crédit d'impot
Un besoin particulier ou une demande sur mesure ?

N'hésitez pas a me contacter pour plus de renseignements ou
pour un devis gratuit !

07 86 78 76 58 - sophie.mancelon@gmail.com

RESTEZ INFORMER

LA MAIRIE
VOUS INFORME

1
s PanneuuPocket
Scannez pour
INFOS - ALERTES - AGENDA - VIE LOCA| télécharger I'application!

ACCOMPAGNEMENT

SANTE
Les actualités de la Maison de Santé MSP 29430

o
> L'opération « les rencontres de la MSP 29430 « continue : vous
trouverez les questionnaires dans les mairies des 4 communes du
territoire et chez les professionnels de la Maison de Santé

|

|

|

|

|

|

| usagers. N'hésitez a vous connecter en tapant : www.msp29430.fr
| sur un moteur de recherche.

I Vous y trouverez I'annuaire des professionnels, notre actualité, nos
} projets, nos partenaires etc.

|

|

|

|
|
|
|
|
|
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|
> La Maison de Santé a maintenant son site internet destiné aux }
|
|
|
|
|
Contact coordination : 06.02.25.16.67 }

|

SERVICE SOCIAL MARITIME

Gaélle TANGUY, Assistante sociale, aupres des marins du commerce
et de la péche, assure une permanence a :

> 'Espace France Services de Haut-Léon Communauté
1 rue de Plouescat
29233 CLEDER
CHAQUE LUNDI matin

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest :
Au 02 98 43 44 93 ou a brest@ssm-mer.fr

r

VOTRE SERVICE
~ SOCIAL MARITIME

ANNONCES EXTERIEURES

KERLOUAN

FEST DEIZ sur le site de MENEHAM a KERLOUAN
organisé par l'association Avel Deiz
le 16 aolit a partir de 15h
avec la participation des groupes GWECHALL et TREBAOL/CORNEC

GOULVEN

RANDONNEE MARCHE
3 CIRCUITS
cYclen
>
8HOO0 > 100 KM ey

8H30 > 70 KM

TOMBOLA SUR PLACE > NOMBREUK LOTS A GAGNER
INSCRIPTION A PARTIR DE 7H30
RENSEIGNEMENTS : ACGTRFR

ORGANISATION :
AMICALE CYCLISTE GOULVEN - TREFLEZ - PLOUIDER

L GE

PARTICIPATION : 6€ minimum

EuLecIerc

LE FOLGOET : KERLOUAN

PLOUESCAT

Christine Callaux et Inés Ferreira
exposent a la Chapelle de Kerzean

A Plouescat.

Circuit Art et Chapelles du Léon
du 15 juillet au 15 aoiit!
Ouverture :

Tous les jours de 14h a 18h
Fermé les mardis

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Un concert (Duo Aliquot) organisé par Spered Gwinevez au lieu
le samedi 15 ao(it, a 20h, a la Chapelle de Lochrist.

Une participation au chapeau
au profit de Kernic solidarité

Renseignement au 06 18 43 73 82 ou a
speredgwinevez@orange.fr




INFOS PRATIQUES

COMMERCANTS

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au vendredide 9 h a 12 h.
Levée de la Poste a 12h

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47

Sur rdv : pascal.delmas@conciliateurdejustice.fr

Maison de santé 29430 2 Place du Dauphin 29430
Plouescat 02 98 61 52 75
Accueil Touristique de la Cote des Sables :
02 98 69 62 18

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54

SPANC

Maison des services, 1, rue de Plouescat a Cléder.

Contact : 02.98.29.21.46 spanc@hlc.bzh

Relais Petite Enfance
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi de 13h30 a
17h. 02.98.69.23.13

PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com
Correspondant Ouest France
Guy MORDRET 06 72 00 21 57
guy.mordret@gmail.com

SERVICE DE L'EAU

Depuis le 1er janvier 2026, Haut Léon Communauté
a la compétence de I'eau pour la commune de Tréflez.

Contact SUEZ : 0977 408 408
En cas d'urgence 0977 401 116

DECHETTERIES

Pour le mercredi 19 aoiit 2026,
conteneur bordeaux (ordures ménageéres
A sortir le mardi soir.

Déchetterie de Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67
Du mardi au samedi : 8h45 — 11h45
Du lundi au samedi : 13h30 — 17h45

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau —
02.98.61.32.57

Mercredi et samedi : 9n00 — 11h45 et 13h30 — 17h45

PENSEZ A VOTRE QR CODE

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h, dimanche et
jours fériés 10h/14h.

>Le Salon coiffure mixte 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

A le salon est fermé jusqu’au 10 aoiit

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour férié de 8h a
12h30. Fermé le lundi et mercredi apres-midi. Dépdt de pain (2 commander 24h a I'avance),
bouteille de gaz BUTAGAZ.

Menus du 14 aoiit au 20 aoit
Vendredi : carry thon
Samedi : tarte flambe classic ou fromage
Dimanche : poulet jaune blanc ou jambonneau réti
Mardi : supréme de pintade creme forestiére
Mercredi : filet mignon a la forestiere
Jeudi : poulet basquaises

samedi 15 aolit ouverture de 8h a 12h30 et 15h30 a 19h30

> MP CREA - Pépiniére 8 rue de Golvezou 06.71.39.80.76

Nouveaux horaires d’ouverture
Du lundi au vendredi : 8h30 — 12h / 13h30 — 18h30,

le samedi : 9h30 — 12h (en juillet et ao(it), le dimanche fermé

‘\“‘\ Samedi 15 aolit fermeture exceptionnelle

> BROD’LINE - 3 rue du Chateau d’Eau - 06.11.98.94.13_
Broderie personnalisée (professionnels, associations, particuliers).

Uniquement sur RDV
brodline76@gmail.com Site internet : www.brodline-broderie-76.fr

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Retrouvez Camille et Raphaél et leurs légumes et pains produits en agriculture biologique,

de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89

Commande possible sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr. (avant le mercredi 11h et a
retirer a la ferme le jeudi a partir de 17h)

Les pains chez Tonton Jo sont disponible uniquement le jeudi apres midi, 15h30, ils arrivent encore
tout chaud du four ! Réservation conseillée chez Tonton Jo.

Ossian BLONZ sera présent sur le marché jusqu’a fin ao(t (parfois un mardi sur deux) a son stand
de remoulage d’outils et de couteaux (Outils de jardin, de taille de pierre, de travail du bois, de
cuisine...) . L'afflitage est fait en utilisant la méthode traditionnelle japonaise, a la pierre

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h

> Févre taillandier coutelier

a eau, sans électricité. ——gm
N
. HORAIRES .
I Tous les mercredis de 11h a 12h I
BIBLIOTHEQUE Tous les vendredis de 16h45 a 18h45 .
- Tous les dimanches de 10h30 a 12h

Ce bulletin est gratuit

Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !
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