MEMENTO
Médecin de garde : 15

Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES (soins domicile et cabinet sur
rdv) 02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64

MAIRIE : Tél : 02 98 61 45 72
courriel : treflez.mairie@wanadoo.fr
SITE OFFICIEL DE LA COMMUNE
Adresse : www.mairie-treflez.fr

Bibliothéque : mercredi de 13h30 a 14h30, vendredi de 16h45 a
18h45, dimanche de 10h30 a 12h00

Relais Parents Assistantes Maternelles : 02.98.69.23.13 re-
lais@hlc.bzh

ALDS - Aide et Soins a Domicile Parc d'Activité de Kerhall - 29233
CLEDER Tél : 02-98-69-49-60
Mail : contact@alds.una29.fr www.alds.bzh

Gendarmerie de Plouescat : ouverte du lundi au samedi de 14 h
a18h.

conciliateur de justice : M. Grondin, , 6, allée du Poan Ben, CS
37908, 29679 MORLAIX CEDEX Tel 07 85 72 22 23 courriel :
grondinconciliateurdejustice@gmail.com

permanence a la Mairie de Plouescat, le 3éme jeudi du mois , de 8 h
30a12h.

PRESSE LOCALE

Correspondant Ouest France Laurent Guignet
02.98.61.80.06/06.76.81.92.22 laurent.guignet@sfr.fr
Correspondant Telegramme Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

DECHETTERIE (Horaire d’hiver: fermeture 17h30)

Kergoal (Cléder) ouverte du lundi au samedi, de 8h30 a 12h et de
13h30 a 17h30 du 1er octobre au 31mars. de 8h30 a 12h et
13h30 a 18h du 1er avril au 30 septembre Tel : 02 98 19 54 67.
Ruléa (Lanhouarneau) ouverte (été) Lundi et mercredi : 13h30-
18HO0 Samedi : 9h-12h puis 13h30-18h00.(hiver)lundi et mercre-
di : de 13h30 a 17h30 samedi : de 9h a 12h - de 13h30 a 17h30.
Tel 02 98 61 32 57.

-
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PERMANENCE DES ELUS

Frangois ANDRE, Maire, recoit sur rendez-vous tous les ven-
dredis de 17 h a 18 h 30. Prendre rendez-vous a la mairie.

Malou FAVRET, adjointe aux affaires sociales, regoit sur ren-
dez-vous le jeudi de 17 h a 18 h. Prendre rendez-vous a la
mairie.

HORAIRE
MAIRIE : ouverte tous les matins de 9 h a 12 h du lundi au
samedi.

AGENCE POSTALE : ouverte tous les matinsde 9 h a 11 h 30
du lundi au samedi.

BENNE A VEGETAUX

ATTENTION
A partir du 1er janvier, les bennes a déchets
verts ne sont plus mises a la disposition des par-
ticuliers par la Communauté de Communes.
Il est formellement interdit de déposer des déchets
verts sur les éco-points.
Ils devront étre déposés dans les déchetteries de Haut
Léon Communauté,
Les plus proches étant
Kergoal (Plouescat) ouverte du lundi au samedi, de
8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30 du 1ler octobre au
31mars. de 8h30 a 12h et 13h30 a 18h du 1er avril au
30 septembre Tel : 02 98 19 54 67.
Ruléa (Lanhouarneau) ouverte (été) Lundi et mer-
credi : 13h30-18H00 Samedi : 9h-12h puis 13h30-
18h00. (hiver)lundi et mercredi : de 13h30 a 17h30 sa-
medi : de 9h a 12h - de 13h30 a 17h30. Tel 02 98 61
32 57.

Les particuliers ne disposant pas de moyens pour les
transporter sont invités a s'inscrire en Mairie. Une solu-
tion leur sera proposée par la commune.

'BIENTOT

CEREMONIE DES VGEUX

Les cérémonies des veeux

suivi du pot des nouveaux
arrivants aura lieu le samedi |
13 janviera 18 h30ala
Maison du Temps Libre.

16 ANS !’

' PENSEZ AU




ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé
par les accompagnants bénévoles de I'ASP - Respecte du Léon afin
de répondre au besoin de la communauté de cheminer dans le pro-
cessus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté
dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Lundi 8 Janvier
2018de 14 h 15a 16 h 15.

* Inscription a ’ASP-Respecte du Léon : au 02.98.30.70.42

PLOUIDER : Soirée des 1000 Feux

Feu de sapins, suivi d'un spectacle pyrotechnique et d'un feu d‘arti-
fice. Dés 18 h, lancement du feu de sapin suivi d’un spectacle de
jongleurs avec un final en feu d'artifice vers 20h.Tirage tombola.
Petite restauration : frites, vins chauds, soupe, crépes. Samedi 6
janvier, 18h, salle omnisports, Plouider. Gratuit. Contact : http://

kofplouider.fr

Daiis round, danses chantées du Léon le 14 janvier 2018 de 15h
a 18h a la salle Ty an Oll a Guissény (553, rue de Béthanie) orga-
nisé par l'association "Avel Dro". Entrée libre

Un habitat groupé participatif sur le littoral de la Cote des
Légendes. Rejoignez notre groupe ! Le collectif «Habitat Plu-
riel» réfléchit a un habitat différent, lieu de mixité sociale et intergé-
nérationnel qui favorise I'échange, I'entraide, le partage, la convivia-
lité, I'ouverture d'esprit dans l'indépendance et I'intimité de chacun,
chacune. Notre prochaine rencontre, ouverte a toutes personnes
intéressées, a lieu le dimanche 14 janvier de 10h a 17h a Goulven.
Pour tout renseignement : habitatpluriel29@gmail.com et
02/98/83/44/04.

Le BAR AR MENEZ 02 98 61 42 83

Horaires : lundi : fermé; mardi, mercredi, jeudi : 8h30 - 14 h et
16 h30-20h 30; vendredi : 8h30-14het16 h30-22h
minimum; samedi : ouvert en continu de 9 h a 22 h minimum;
Dimanche et jours fériés : 10 h 30/ 14 h 30 et 18 h/ 22 h mini-
mum.

LE SALON - COIFFURE MIXTE 0298 79 71 68

Horaires : mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendre-
di : 9h-18h30 Samedi : 8h30-17h.

Le salon sera ouvert les dimanches 24 et 31 décembre.
Vacances : fermé du dimanche 31 décembre au soir; re-
prise la mardi 9 janvier.

DEP'ANN COUTURE -

Commandes UNIQUEMENT sur RDV du mardi au vendredi de 10h
-12h et 14h-18h a mon Atelier 21 La Gare.

N'hésitez pas a me contacter au 06.47.87.71.30 ou
02.98.78.21.84

VOTRE MARCHE , La Gare Tréflez, Plats du jour pour
la semaine (réalisés par Véronique) Du 9 au 14 janvier
Mardi ->roti de porc sauce aux pruneaux

Mercredi -> salades froides

Jeudi -> émincé de poulet au curry

Vendredi ->dos de cabillaud aux petits Iégumes + pizza(soir)
Samedi -> coquille de macédoine et saumon
Téléphone: 02 98 61 45 37.

VENTE DE LEGUMES

La ferme « Plein le boutoc » de Tréflez vous invite a venir dé-

couvrir ses légumes sur la place du Bourg, de 17h a 19 h, tous
les mardis.

Vous y trouverez de nombreux légumes de saison, en conversion
vers |'agriculture biologique. Camille Bescond 07 70 01 94 53.

FESTIVAL LA NUIT DES ETOILES
TREFLEZ ?

LA NUIT DES ETOILES

Amir / Lisandro Cuxi...
Emile & Images / Murray Head...

Bagad de Vannes...
Plus 14 Artistes sur le week-end !!!

OFFRE SPECIALE NOEL

Réservations :
www.lanuitdesetoiles.fr
PLACES LIMITEES - INFORMATIONS sur www.lanuitdesetoiles.fr - facebook/lanuitdesetoiles f

les places sont a vendre sur le site internet
www.lanuitdesetoiles.fr ou au "salon "de coiffure a la
Gare, ou Chez Patrice au « Bar ar Menez » au Bourg
jusqu'au 15 janvier uniguement. Pass 3 jours "offre de
lancement" au prix de 45 € et de 30 € pour les moins de
10 ans.

Les places a la journée seront en vente a partir de la mi-
janvier.

Cours d’AMERICAIN (DEBUTANTS@ : Plouneour-Bourg)

Les personnes intéressées par une meilleure ouver-

ture d'esprit sur notre monde globalisé(USA&co...) et

par les voyages (E.U.&co...) gagnent a prendre des
cours

de conversation pour : DEBUTANTS & Grands Débu-
tants et s'inscrire pour le second trimestre : 2017-
2018 ! Pédagogie tournée vers la vie quotidienne, en
voyage...

Les cours ont lieu le Mardi: 18h33-19h44 (/
débutants), a salle Paotr Treoure, au bourg.

RDV:09/1/2018...A : 18h33...Trois séances gra-
tuites...

Renseignements: Tél.mob.:06 98 75 05 55; as-
so@keltik.bzh

TROUVE

Un jeu de clés a été retrouvé sur le parking du poste de se-
cours. Le réclamer en Mairie




C

CINENMA LE DAUPHIN

JANVIER 2017 10 rue FOC'H 29430 PLOUESCAT

TEL : 02.98.69.66.82
Site: www.cinemaledauphin.fr

inema.Le.Dauphin.Plouesca

t

Facebook : https://www.facebook.com/

MERC 03 | 17h45 FERDINAND 1h30
JEUDI 04 | 17h45
DIM 07 | 15n15 De | Carlos Saldanha | Avec | John Cena, Kate McKinnon, David Tennant
VERG | 95 | 2005 | BIENVENUE A SUBURBICON 1h44
De | George Clooney | Avec | Matt Damon, Julianne Moore, Noah Jupe
JEUDI 04 | 20045 | GANTA ET CIE 1h35
De | Alain Chabat | Avec | Alain Chabat, Audrey Tautou, Bruno Sanches
yeND | 051205 | LA DEUXIEME ETOILE 1h35
De Lucien Jean-Baptiste Avec Lucien Jean-Baptiste, Firmine Richard, Anne Consi-
gny
SAM 061 20045 | STAR WARS : LE DERNIER JEDI 2h30
De | Rian Johnson | Avec | Daisy Ridley, John Boyega, Oscar Isaac
MERC 119 2005 | GARDE ALTERNEE 1ha4
VEND 12 | 20n45
De [ Alexandra Leclére | Avec | Didier Bourdon, Valérie Bonneton, Isabelle Carré
V::a:ce ;2 :14232 STARS 80, LA SUITE 1h38
- De | Thomaslangmann | Avec | Richard Anconina, Patrick Timsit, Bruno Lochet
St [ 13120 | PADDINGTON 2 1h43
De Paul King Avec Les voix de Guillaume Gallienne, H. Bonneville, Sally
Hawkins
DIM 14 | 17h45 LA VILLA 1h47
LUNDI 15 | 20n45
De Robert Guédiguian Avec Ariane Ascaride, Jean-Pierre Darroussin, Gérard
Meylan
MERC 17 | 20h45 WONDER 1h51
VEND 19 | 20n45
De | Stephen Chbosky | Avec | Julia Roberts, Jacob Tremblay, Owen Wilson
SAM 20 | 20h45 MOMO 1h25
DIM 21 | 15h15
De [ S.Thiery, V.Lobelle | Avec | Christian Clavier, Catherine Frot, Sébastien Thiery
oM |2 [ | LES GARDIENNES 2h14
De | Xavier Beauvois | Avec | Nathalie Baye, Laura Smet, Iris Bry
o | o o | TOUT LARGENT DU MONDE 2h15
De Ridley Scott Avec Mark Wahlberg, Michelle Williams, Christopher Plum-
mer
emnce | o | asoey | “A PROMESSE DE LAUBE 1h40
- De Eric Barbier Avec Pierre Niney, Charlotte Gainsbourg, Didier Bourdon
VEND 26 | 20h45 TOUT LA-HAUT 1h39
SAM 27 | 20n45
De | Serge Hazanavicius | Avec | Kev Adams, Vincent Elbaz, Bérénice Bejo
DIM 28 | 15h00 s A
Théatre Ar Vro Bagan
LUNDE 1 29 1 20h45 [ 1’ECHANGE DES PRINCESSES 1h40
De Marc Dugain Avec Lambert Wilson, Olivier Gourmet, Anamaria Vartolo-
mei
to | o | s | NORMANDIE NUE 1h45
DIM 04 | 15n15 De Philippe Le Guay Avec Frangois Cluzet, Toby Jones, Frangois-Xavier De-
maison
VEND 02 [ 20045 | 1 B GRAND JEU 2h20
DIM 04 | 17has
De | Aaron Sorkin | Avec | Jessica Chastain, Idris Elba, Kevin Costner
Lonot | os | sonas | THE FLORIDA PROJECT (VOST) 1h51
De [ Sean Baker | Avec | Brooklynn Prince, Bria Vinaite, Willem Dafoe
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AGENCE LOCALE ET
DU PAYS DE MORLAIX

Bréves économies d’énergie
Les travaux prioritaires pour économiser I’énergie

Pour faire des économies d’énergie dans votre logement, la priorité est de s’atteler aux travaux d’isolation. C'est
la toiture qu’il faut isoler en priorité, puisqu’elle peut laisser s’échapper jusqu’a 30% de la chaleur. Viennent en-
suite les murs (25%), les fenétres (15%) et le plancher bas (10%). Vérifiez également votre systeme de chauffage ;
il peut étre judicieux de remplacer une ancienne chaudiére par un modele récent a condensation, d’intégrer un
insert dans votre cheminée ouverte ou bien de remplacer vos vieux radiateurs électriques par un systéme plus
performant et adapté a votre logement. Enfin, vous pouvez installer un systéme de régulation et de programma-
tion du chauffage, comme un thermostat d’ambiance, pour économiser jusqu’a 10% sur votre facture d’énergie.

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets de construction, rénovation et économies d’énergie au
38 rue du mur a MORLAIX (permanence I"aprés-midi sur RDV). Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-

energies.org

Appareils de cuisson : réduire votre facture d’énergie

Les appareils de cuisson représentent en moyenne 6,5% des consommations d’énergie des logements. De simples
gestes de bon sens vous permettront de réduire vos consommations, comme par exemple éviter d’ouvrir le four
lorsqu’il est en route, profiter de son inertie thermique en I'éteignant quelques minutes avant la fin de la cuisson,
ou en programmant un nettoyage pyrolyse alors qu’il est encore chaud. Pour réchauffer un plat, préférez le micro
-ondes, qui consomme en moyenne 1500 watts contre 3000 watts pour un four traditionnel. Veillez enfin a utili-
ser des casseroles et poéles dont la taille est adaptée au foyer et a les couvrir systématiquement avec un cou-
vercle pour réduire de plus de 30% le temps de cuisson.

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets de construction, rénovation et économies d’énergie au
38 rue du mur a MORLAIX (permanence I'aprés-midi sur RDV). Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-

energies.orq

Appareils de froid : réduire votre consommation d’énergie

Le réfrigérateur et le congélateur sont des appareils trés énergivores car contrairement a d’autres appareils élec-
triques, ils fonctionnent 24h/24. A I'achat, il faut prendre garde a bien choisir un modele adapté a la taille de
votre foyer et a regarder attentivement I'étiquette énergie. Si possible, tachez de placer vos appareils de froid
loin d’une source de chaleur, comme un four ou une fenétre ensoleillée par exemple. En effet, plus I'air ambiant
sera chaud, plus il faudra d’énergie pour le descendre a la température souhaitée. La température de consigne se
situe entre 2,7 et 4°C pour le réfrigérateur et -18°C pour le congélateur. Pensez a dégivrer votre congélateur régu-
lierement : a partir d’1 cm de givre, il consomme 30% d’électricité supplémentaire !

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets de construction, rénovation et économies d’énergie au
38 rue du mur a MORLAIX (permanence I"aprés-midi sur RDV). Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-

energies.org




