KELEIER TRELEZ
NOUVELLES DE TREFLEZ
13 septembre 2018
N° 1834

Mairie Tréflez : Tél. 02.98.61.45.72

courriel : treflez.mairie@wanadoo.fr
SITE OFFICIEL DE LA COMMUNE
www.mairie-treflez.fr

PERMANENCE DES ELUS

Le Maire, Francgois ANDRE, regoit sur rendez-
Vous
Le vendredi de 17 h a 18 h 30.

Adjointe aux affaires sociales
Malou FAVRET recoit sur rendez-vous :
le jeudide 17 ha 18 h.

KELEIER

Pour toutes annonces a mettre sur le keleier, merci de les adresser avant
le mercredi midi par mail a keleier.mairietreflez@outlook.fr.

Vous pouvez toujours les déposer en mairie avant le mercredi midi.

Le keleier est a votre disposition, en Mairie, au bar Ar Menez, au Malibu,
au salon de coiffure et sous le porche de I'église.

INFOS MUNICIPALES

HORAIRE
MAIRIE : ouverte tous les matins de 9 ha 12 h du
lundi au samedi.

AGENCE POSTALE : ouverte tous les matins de 9 h
a 11 h 30 du lundi au samedi.

MEMENTO

Médecin de garde : 15

Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES (soins
domicile et cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59 ou
06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou
06.82.58.23.64

Bibliothéque : mercredi de 13h30 a 14h30,
vendredi de 16h45 a 18h45, dimanche de
10h30 a 12h00

Relais Parents Assistantes Maternelles :
02.98.69.23.13 relais@hlc.bzh

ALDS - Aide et Soins a Domicile Parc d'Activité
de Kerhall - 29233 CLEDER Tél : 02-98-69-49-
60

Mail : contact@alds.una29.fr www.alds.bzh

Gendarmerie de Plouescat : ouverte du lundi
au samedi de 14h a 18h

conciliateur de justice : M. Grondin, , 6, allée
du Poan Ben, CS 37908, 29679 MORLAIX CE-
DEX Tel 07 85722223 courriel : grondin-
conciliateurdejustice@gmail.com permanence
a la Mairie de Plouescat, le 3éme jeudi du mois,
de8h30a12h.

PRESSE LOCALE

Correspondant Ouest France Laurent Gui-

gnet 02.98.61.80.06/06.76.81.92.22 lau-
rent2969@msn.com

Correspondant Télégramme Marie CORFA
06 64 26 77 46 mcor-
fa.letelegramme@gmail.com

DECHETTERIE (Horaire d'été, du 1er avril
au 30 septembre)

Kergoal (Cléder) Tel : 02 98 19 54 67.

(hiver) lundi au samedi, de 8h30 a 12h et de

13h30 a 17h30, (été) de 8h30 a 12h et 13h30

a 18h Fermé le lundi matin.

Ruléa (Lanhouarneau) Tel 02 98 61 32 57.
(été) Lundi et mercredi : 13h30-18H00 Same-
di : 9h-12h puis 13h30-18h00.

(hiver)lundi et mercredi : de 13h30 a 17h30
samedi : de 9h a 12h - de 13h30 a 17h30.

N° sevice Déchets : 0 800 220 574

DEVIATION / TRAVAUX

A compter du 17/09/2018 et jusqu’au
21/09/2018, la circulation sera interdite en jour-
née sur la RD N°129 en raison de travaux de dépose
de supports EDF entre Goulven et Tréflez.

N

Pendant cette période, ,la circulation sera déviée selon les modali-
tés suivantes:

-Dans le sens GOULVEN a TREFLEZ : deviation par RD n° 10 et
RD n°210 via Kerjane (Keremma)

-Dans le sens TREFLEZ a GOULVEN : méme itinéraire que ci-
dessus, mais en sens inverse

-Un itinéraire complémentaire sera mis en place par la VC n°® 3 (Ty
beaucour), liaison entre RD n°129 et la RD n° 210 (Ruvas)

GROUPAMA

L’Assemblée Générale de la caisse locale de Plounevez-Lochrist aura lieu
le jeudi 13 septembre a 18h30 a la salle omnisports de Tréflez.

ANNONCE PAROISSIALE
Samedi 15 septembre a 18h : messe a Tréflez

PETITES ANNONCES

PERDU chat noir et blanc secteur Runeven/ Douric. Si vous I'avez apper-
gu contacter le 06.74.81.51.47

INFOS CONGES

Le BAR AR MENEZ vous informe qu’il sera fermé pour congés du 16
septembre au 9 octobre

DR DIDIER GUIILOU, le cabinet sera fermé du lundi 3 au samedi
15 septembre inclus.




INFORMATIONS ASSOCIATIVES
ET SPORTIVES

SPORT : REPRISE DES ENTRAINEMENTS

FOOTBALL (FCLP) : reprise a partir du Mardi
11 Septembre 2018 :

- U6/U7 le mardi de 17h30 a 18h30 a Lanhouar- &é &
neau. <@

- U8/U9 le mardi de 18h45 a 19h45 a Lanhouarneau.
- U11 le mercredi de 17h30 a 19h00 a Lanhouarneau.

BASKET-BALL (BBCK) : reprise a partir du Mercredi 12
Septembre 2018 :

- Babys/U8/U9/U10/U11 : le jeudi de 17h15 a
18h15 a Lanhouarneau.

- U13 le lundi de 18h00 a 19h00 et le Mercredi de
15h30 a 17h00 a Lanhouarneau

BADMINTON (Les Fous du Volant) : reprise a partir du
Mercredi 19 Septembre 2018 :

- De 7 a 12 ans le mercredi de 14h00 a
15h00 au gymnase de Plounévez-Lochrist

‘\‘ij L

Renseignements : FRASLIN Christophe 06 71 97 21 48

Venez faire du sport a
L’'Hermine Kernic Hand-Ball
pour la saison 2018-2019

Catégories d'age : Entrainements :

Baby Hand :

2012-2013 Lundi 17h et Samedi 11h
Moins de 9 ans :

2010-2011 Mercredi 13h30

Moins de 11 ans :
2008-2009-2010 Lundi 17h30 et mercredi 15h15
Contact : Marie Claire Quéguiner 06 99 73 85 60
5329054 @ffhandball.net Site du club: HermineKernicHB

Entrainements aux salles de Cléder, Plouescat et Plouné-
vez-Lochrist en fonction des disponibilités des salles et des
entraineurs.

DYNAMITE SPORT DANCE fait sa rentrée

-le mardi 11 septembre

2 6 0 A(EN ‘=
ler groupe 19h15 & 20h: cours zumba “é{,‘(\gé\?;{
enfants (4/8 ans) EL 3

2éme groupe 20h a 20h45 : cours zumba enfant (9/11 ans)
-le mercredi 12 septembre #

£
De 20h & 21h : Step adultes ‘iﬁ

-le vendredi 14 septembre

De 20h30 a 22h : zumba step fitness NS RPN o A
DZ2UMBA
/w.-- A .: )

Pour plus de renseignements contacter
Laétitia au 06.13.67.54.34

E.S.T.

Dimanche 16 septembre les seniors regoivent Ros-
coff en coupe de Bretagne. Match a 15h. RDV au
terrain a 14h précises.

COURS DE GUITARE

Professeur expérimenté donne cours de guitare ado,
adulte, tout style, tout niveau. ler cours gratuit. Dé-
placement possible. Tél : 06.42.51.80.26

Association « Forme et détente »

Les séances de gymnastique féminine reprendront tous les
mercredis et samedis de 9h a 10h a partir du 19 sep-
tembre a la salle polyvalente. Nous sommes un petit groupe
qui ne demande qu’a s'étoffer. La cotisation annuelle
s'éléve a 15 €. Venez nous rejoindre et vous passerez un
moment sportif mais aussi convivial.

ASSOCIATION LES CINQ SENS
NOUVEAU COURS
Yoga et Danse Improvisation

Vendredi 19h-20h30 : Les cours de Yoga Japonais s'enchai-
nent cette année avec une seance de Danse et Improvisation
guidée par un musicien et un professeur de danse.

Tous niveaux a partir de 15 ans. Premier cours le vendredi
28 Septembre.

Renseignements : 02.98.61.81.44 ou www.cingsens.org

INFOS COMMERCANTS

DEP'ANN COUTURE

Commandes UNIQUEMENT sur RDV du mardi au vendredi de
10h-12h et 14h-18h a mon Atelier 9 rue de Mesmeillan. N'hé-
sitez pas a me contacter au 06.47.87.71.30 ou
02.98.78.21.84

NOUVEAU A TREFLEZ

,ll\\/lte_li_er expo ouvert a I'année I'aprés-midi au 8, place de la
airie .

Contact : Daniel PETRO ou Danielle HALLANT au

02.98.67.98.91 Site : danielpetro.book.fr ou daniellehal-
lant.book.fr

LE SALON-COIFFURE MIXTE 0298 79 71 68
Horaires :

mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h
Vendredi : 9h-18h30 Samedi : 8h30-17h.

VENTE DE LEGUMES

La ferme « Plein le boutoc » de Tréflez vous invite a venir
découvrir ses légumes sur la place du Bourg, de 17h30 a 19
h30, tous les mardis.

Vous y trouverez de nombreux Iégumes de saison, en conver-
Eign vers |'agriculture biologique. Camille Bescond 07 70 01 94




IHaut-Léon

Communoute
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INFORMATIONS HAUT LEON COMMUNAUTE

L'Office de Tourisme du Léon « Roscoff, Cote des Sables, En- DECLAREZ ‘ms HU[:HES

clos Paroissiaux » prépare ses actions de communication pour
2019.

Afin de réactualiser les éditions concernant les hébergements : lo-
cations de vacances, campings, hotels et chambres d’hétes... nous
invitons, des a présent, tous les prestataires (non partenaires en

2018) de Plouescat, Tréflez, Plounévez-Lochrist et Lanhour-

neau a se faire connaitre aupres de I'accueil touristique de Ploues- b
cat avant le 30 septembre 2018 pour la présentation de nos [ A - -
offres de partenariat. - Y

Contact : Accueil Touristique de Plouescat Tél : 02 98 69 62 18 e
Mail : info-plouescat@roscoff—tourisme.com

PROCEDURE SIMPLIFIEE
K " ER, mesdemarches.agriculture.gouv.fr

_.‘

ROSCOFF e r /\

WWW.ROSCOFF-TOURISME.COM

FISCALITE

Taxe d’Enlévement des Ordures Ménageéres (TEOM) Plouénan, Plougoulm, Roscoff, Saint-Pol-de-Léon, Santec et

Suite a la création de Haut-Léon Communaute, le Conseil Sibiril

Commu,nau‘talre a decidé a decide d’harmoniser les taux de Taxe de séjour

Taxe d’Enlevement des Ordures Ménageres (TEOM) sur le

territoire. Une nouvelle réforme de la taxe de séjour entrera en vi-
gueur au 1er janvier 2019 amenant Haut-Léon Communauté
a modifier les modalités d’application de la taxe de séjour
- 9,45% pour les communes de Lanhouarneau, Plounévez-  pour les établissements non classés a compter de 2019.
Lochrist, Tréflaouénan et Tréflez ; Les établissements concernés seront informés des évolu-

- 9,93% pour les communes de Cléder et Plouescat ; tions.
- 9,99% pour les communes de I'lle de Batz, Mespaul,

Les taux appliqués en 2019 seront les suivants :

DES FORMATIONS QUALIFIANTES EN DIRECTION DE LA JEUNESSE

Dans le cadre de la convention de partenariat avec le Conseil Départemental, la CAF et la MSA, Haut-Léon Communauté a
décidé de mettre en place un dispositif de formations qualifiantes en direction des jeunes :
- passage du Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur (B.A.F.A) ;
- passage du Brevet d’Aptitude aux Fonctions de Directeur (B.A.F.D.) ;
- passage du Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique (B.N.S.S.A.) ;
- le Certificat de Qualification Professionnel Assistant de Moniteur de Voile (CQP AMV);
- le certificat Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (P.S.C.1.).

Renseignement Haut Léon Communauté : 02.98.69.10.44

SANTE

ADMR

Les benevoles de I'association ADMR Lesneven Cote des Legendes remercient ses adhérents de Treflez pour leur participa-
tion a I'aprés-midi CHANT qui a eu lieu le vendredi 07 septembre a la salle communale Les Hortensias a Le Drennec. Nous
vous donnerons rapidement RDV pour la prochaine animation GOUTER du 20 octobre a Kerlouan. Cette manifestation a pu
étre réalisée grace au soutien de la commune de Tréflez




ANNONCES EXTERIEURES

Familles de la Baie

La reprise des activités socioculturelles aura lieu en sep-
tembre :

-Arts plastiques (dessin, peinture, sculpture ...) a Plouider
-Chorale a Plounéour-Brignogan-Plages

- Cours de guitare a Plouider

-Cuisine a Plouider

-Expression de soi (impro ...) a Plouider

-Yoga a Goulven

Inscriptions et renseignements :

le samedi 15 septembre de 10a 12h au local Familles de la baie, 4
rue de la Vallée a Plouider

ou par téléphone au 06 04 40 03 69 ou au 06 86 54 38 23

ou par mail : famillesdelabaie@gmail.com ou doma-
lecol@gmail.com

ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées

Le GEFE, Groupe d’Entraide des Familles Endeuillées, est proposé
par les accompagnants bénévoles de I’ASP-Respecte du Léon afin de
répondre au besoin de la communauté de cheminer dans le proces-
sus de deuil. Avec le groupe en support, vous serez, dans un con-
texte confortable, accueilli, respecté et écouté dans la confidentiali-
té.

- La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le lundi 17 sep-
tembre2018 de 14h 15a16h 15

* Inscription a I'ASP-Respecte du Léon : 02.98.30.70.42

PLOUNEVEZ LOCHRIST
Forme et bien étre nouveaux horaires

GYM D'ENTRETIEN
Le lundi de 9h45 a 10h45 a la salle omnisports

PILATES

Le mardi de 20h15 a 21h15 a la salle Parquet derriére la mairie
Le vendredi de 10h a 11 h a la salle Parquet derriére la mairie
Une permanence pour les inscriptions se fera le ler septembre a la
Salle Parquet (derriére la mairie) de 10h a midi.
Renseignements au 02.98.61.43.23 ou 02.98.61.44.10

Bateau-école de la Baie du Kernic
! PLOUESCAT
Session d’examen de permis mer cotier.

Des cours, théoriques et pratiques, de permis seront dispensés les
24, 25, 26, 27, 28 et 29 septembre 2018, le soir de 20h a 22h,
au 52 rue du Général Leclerc a Plouescat. Tél: 02 98 69 82 44
ou 06 08 40 93 00. www.bateau-ecole-plouescat

Université du Temps Libre — Conférence jeudi 13 septembre:
Les fles des morts et de Trébéron dans la rade de Brest par Marcel
Burel, professeur de Frangais er. Cinéma Even, rue Alsace-
Lorralne Lesneven, 14 heures. Inscriptions pOSS|bIes a partir de
13 h 30 et aprés la conférence

JOURNEE DU PATRIMOINE a Meneham en Kerlouan

Organisée par I'Association Avel Deiz

Le dimanche 16 septembre a partir de 14 h 30

Fest deiz — démonstration de danses en costumes

Visite guidée du village a 17 h et a 18h30

Démonstrations artisanales (tressage échalottes, vannerie, cordage
traditionnel...) Ouverture des espaces museographlques et des ate-
liers d'artisanat de MenehamPortes ouvertes du four a pain Vent de
pastes cuits au feu de bois dans le four a pain du village dés 10h30
Stand crépes et boissons

Association Avel Deiz Meneham 29890 Kerlouan
aveldeiz@gmail.com

ASSOCIATION LES CINQ SENS

Week-end Santé au fil des Saisons a travers I'alimentation, le mou-
vement et le bon usage des Simples — L'AUTOMNE - 22 et 23
septembre — 10h a 18h.

A travers une initiation au systéme millénaire des Cing Eléments, il
s'agira de comprendre comment se nourrir, bouger et s eqU|I|brer a
I'approche des saisons plus froides, comment tonifier les Poumons
et le Gros Intestin, activer leur fonctionnement et leur ouverture.
Nous partirons a fa rencontre des plantes sauvages du début de
I'automne pour les connaitre, les reconnaitre et aussi les cueillir et
les cuisiner en découvrant les grands principes alimentaires adap-
tés a 'automne.

Le week-end : 180€ (si difficulté financiére, nous contacter) — Les
repas sont compris - Attention il reste peu de places.

Renseignements 02 98 61 81 44 et www.cingsens.org

PLOUIDER

le Tennis Club de Plouider organise son AG le 21/09 a 20h30 au club
house a la salle de sports a Plouider.

KERNOUES

AVRE Auto, garage automobile a Kernoués : promo décalaminage
moteur a 'hydrogéne a partir de 49 €. Probléme FAP ou d’EGR, dimi-
nution de la consommation, réduction de pollution, meilleur perfor-
mance. Du 17/09 au 12/10 au 02.98.20.30.63

LA SEMAINE BLEUE

SEMAINE

NATIONALE du 7 au 13 OCTOBRE 2018
DES RETRAITES

fpiibisting Pour une société respectueuse de la planéte :
AGEES

ensemble agissons !

Arvorik

Locheven DIMANCHE 7 octobre a 16H : Piece de Théatre « Dis-moi ».

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE

(OfD (DS

1540

9 Aire de cirque
29680 Roscoff

Bas de la Rue Jeanne dArc

A Merci de télé,

MON, _DRESSING

£ PLOUDER BHSKE BLL CLUD

l[ Sﬂ (DI 2 SEPTENbRE

A1 ARTR DE 184 Lf ALE OMMEPORTS

Vous avez participé d'une maniére ou dune aith
i la vie du club durant ces 40 dernicres années ?
Venez souffler les bougies du PBBCL avec nous !
Si vous souhaitez rester partager un repas convial
autour d'animations retragant la vie du club
Veuillez télécharger un coupon réponse
sur le site internet http://club-quomodo-com/pbbel/

LUNDI 8 octobre de 14H a 16H : Café Seniors
Salle Paotr Tréouré « | e Sommeil : mieux le comprendre, mieux le gérer ».
Plounéour
Avec Tom Florent, Neuropsychologue, association Brain Up.

Sur les 3 sites du
Centre Hospitalier MARDI 9 octobre de 14H a 15H : Concours de dominos.

de Lesneven

Sur chaque
commune

MERCREDI 10 octobre dés 13H30 : Actions et découvertes.

Centre TriGlaz
Plouédern

MERCREDI 10 octobre Visite du Centre de Tri.

Rendez-vous & 9H ou 14H & la Communauté de communes (sur inscription).

JEUDI 11 octobre a 14H : Conférence

« La guerre de I'eau aura t elle lieu? »
par Francois ARS, Docteur en Hist

Cinéma Even
Lesneven

Cinéma Even

Lesneven VENDREDI 12 octobre & 10H ou 14H30 : Film « LARGUEES».

Médiathe
< me( 948 SAMEDI 13 octobre : Animations dans chaque médiathéque

Bibliotheques  Ou bibliothéque.

Semaine d'animations organisée par la Mairie de Lesneven, le CIAS de la Communauté de
de Lesneven - Céte des Légendes, I'U ‘emps Libre, le Cinéma Even,

e el R Lesneven- Céte des Légendas

le Lycée du le Centre Ia Mairie de ignog:




