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Mairie Tréflez : Tél. 02.98.61.45.72

courriel : treflez.mairie@wanadoo.fr
SITE OFFICIEL DE LA COMMUNE
www.mairie-treflez.fr

PERMANENCE DES ELUS

Le Maire, Francgois ANDRE, regoit sur rendez-
Vous
Le vendredi de 17 h a 18 h 30.

Adjointe aux affaires sociales
Malou FAVRET recoit sur rendez-vous :
le jeudide 17 ha 18 h.

KELEIER

Pour toutes annonces a mettre sur le keleier, merci de les adresser avant le
mercredi midi par mail a keleier.mairietreflez@outlook.fr.

Vous pouvez toujours les déposer en mairie avant le mercredi midi.

Le keleier est a votre disposition, en Mairie, au bar Ar Menez, au Malibu, au salon
de coiffure et sous le porche de I'église.

INFOS MUNICIPALES

HORAIRE
MAIRIE : ouverte tous les matins de 9 ha 12 h du
lundi au samedi.

AGENCE POSTALE : ouverte tous les matins de 9 h
a 11 h 30 du lundi au samedi.

REPAS DES AINES

Le CCAS offre un repas a toutes les personnes de 70 ans et plus habitant la com-
mune.

Il aura lieu cette année le 20 octobre. Inscription jusqu‘au 13 octobre en Mairie au
02.98.61.45.72

MEMENTO

Médecin de garde : 15

Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES (soins
domicile et cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59 ou
06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou
06.82.58.23.64

Bibliothéque : mercredi de 13h30 a 14h30,
vendredi de 16h45 a 18h45, dimanche de
10h30 a 12h00

Relais Parents Assistantes Maternelles :
02.98.69.23.13 relais@hlc.bzh

ALDS - Aide et Soins a Domicile Parc d'Activité
de Kerhall - 29233 CLEDER Tél : 02-98-69-49-
60

Mail : contact@alds.una29.fr www.alds.bzh

Gendarmerie de Plouescat : ouverte du lundi
au samedi de 14h a 18h

conciliateur de justice : M. Grondin, , 6, allée
du Poan Ben, CS 37908, 29679 MORLAIX CE-
DEX Tel 07 85722223 courriel : grondin-
conciliateurdejustice@gmail.com permanence
a la Mairie de Plouescat, le 3éme jeudi du mois,
de8h30a12h.

PRESSE LOCALE

Correspondant Ouest France Laurent Gui-

gnet 02.98.61.80.06/06.76.81.92.22 lau-
rent2969@msn.com

Correspondant Télégramme Marie CORFA
06 64 26 77 46 mcor-
fa.letelegramme@gmail.com

DECHETTERIE
(Horaire d’'hiver, du 1er octobre au 31
mars)
Kergoal (Cléder) Tel : 02 98 19 54 67.
Lundi 13h30 a 17h30 Fermé lundi matin
Du mardi au samedi, de 8h30 a 12h et de
13h30 a 17h30.

Ruléa (Lanhouarneau) Tel 02 98 61 32 57.
Lundi et mercredi : de 13h30 a 17h30 samedi :
de 9h a 12h - de 13h30 a 17h30.

N° sevice Déchets : 0 800 220 574

CONSEIL MUNICIPAL
Ordre du jour du conseil municipal du 12 octobre 2018 a 18h30

- Droit de préemption Urbain
- Budget : décisions modificatives
- Haut Léon Communauté :
- Rapport d’activités 2017
- Groupement de commande panneaux de voirie

- Affaires diverses

INDICE NATIONAL DES FERMAGES

Pour la période 2018/2019, il est établi a 103.05 selon l'arrété paru au JO
du 25/07/2018

Soit une variation de -3.04% par rapport a 2017

INFOS COMMERCANTS

LA SUPERETTE - OUVERTURE 02.98.61.70.51

Romain vous accueille a partir du mardi 9 octobre a LA SUPERETTE de la
Gare.

Vous y trouverez |I'épicerie, les légumes, les plats préparés et le dépot de
pain.

Horaires : du mardi au vendredi 7h -13h
16h - 19h30
Dimanche 8h - 12h30

INFOS CONGES

Le BAR AR MENEZ vous informe qu'il sera fermé pour congés jusqu'au 9 oc-
tobre

DOCTEUR GUILLOU (Plounévez-Lochrist)

Le cabinet du Docteur Guillou sera fermé du lundi 22 octobre au samedi 27 oc-
tobre inclus.
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INFORMATIONS HAUT LEON COMMUNAUTE

*
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LA PARENTHESE LE CALENDRIER DES PERMA-
NENCES

MERCREDI 10 OCTOBRE A 14H La Parenthése est un Lieu d'Accueil Enfant Parent, soute-

nant la parentalité, durant des rendez-vous hebdomadaires

ESPACE SOCIO CULTUREL Tl KASTELLIZ encadrés par des professionnels, a Saint-Pol-de-Léon et

« Cléder. Ouverte a tous et gratuite, elle s'adresse aux
Ouvert a tous membres de la famille (parents, futurs parents, grands-

parents...) accompagnant les enfants de la naissance a 6
ans, afin de partager des moments ludiques ou d'échanges
H et de socialisation.

Les permanences ont lieu :

® le mardi, de 9 h 30 a 12 h durant les semaines paires a
la Maison de Services Au Public (MSAP) située au 29 rue

Présence du CLIC . v )
des Carmes a Saint-Pol-de-Léon

et services d'aide
a domicile

® |e vendredi, de 16 h 30 a 19 h durant les semaines im-
paires a la MSAP située ZA Kerhall a Cléder.

Retrouver le calendrier des permanences sur :

www.hautleoncommunaute.bzh

Ateliers pratiques
(podologue/ di€te icien/
opticien.

i ESPACE carg CENTRE COMMUNAL

D'ACTION SOCIALE
! TEL. : 02.98.69.10.44

© Rawf8 - NOOMUBON - fotoéia.com

DU 8 AU 13 OCTOBRE
PORTES OUVERTES DES MSAP

Parmi les thématiques abordées :

- le 8 octobre : Forum sur les enjeux du numérique

- les 9 et 10 octobre : Forum sur « devenir parents ... étre parents... »
- le 11 octobre : Forum sur Bien vieillir chez soi

Retrouver les programmes sur www.hautleoncommunaute.bzh

RENSEIGNEMENTS

HAUT-LEON COMMUNAUTE
Maison des Services Au Public ® 29, rue des Carmes - BP 116 ® 29250 Saint-Pol de Léon @ Tél. : 02 98 69 10 44

MARCHES PUBLICS

DEMATERIALISATION DES PROCEDURES
A compter du 1° octobre 2018, la réglementation sur les marchés publics évolue.

La dématérialisation de la procédure devient obligatoire. Elle consiste a gérer de maniere électronique I'ensemble des
echanges d'informations et de documents entre les candidats et I'acheteur.

Les entreprises devront transmettre a I'acheteur par voie électronique leurs questions en cours de consultation, leur candi-
dature et leur offre...

Une vingtaine d’entreprises ont assisté a la réunion d'information proposée par Haut-Léon Communauté afin de
préparer les entreprises a cette étape.




INFORMATIONS ASSOCIATIVES
ET SPORTIVES

E.S.T. Z § |
Dimanche 7 octobre ] 9
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Les seniors A se déplacent a Plouguerneau, U
match a 15h30. RDV au terrain a 11h45 précises.

Les seniors B se déplacent a Plouider GAS. Match a 13h30.
RDV au terrain a 12h15 précises.

CLUB DES AINES

- Journée de I'amitié a Roscoff le 13 octobre : pétanque,
dominos, marche, belote. 5€ . Covoiturage.

- Spectacle a Landerneau le 30 octobre, inscriptions 30€,
les places sont limitées. (chéque a faire au nom du club des
Ainés) Tél. 06.32.99.42.90.

COMITE DE JUMELAGE TREFLEZ/LA CROIX BARREZ

Organise son Kig a Farz le dimanche 21 octobre 2018 a
partir de 12 h0O a la salle omnisport (chauffée).

MENU ADULTE : Kig ha Farz : Far noir, Far Blanc, un jarret,
les légumes et le traditionnel Lippik, endives /salades, un fruit
et un café. MENU ENFANT : Far ou frites/saucisses, pompote
et boisson

Cette année, nous proposons pour les personnes qui le sou-
haite, I'option jambon/frites (la suite du repas sera identique
au Kig ha Farz).

Prix :Kig ha Farz : 12 € (a emporter 11 €)
Jambon/Frites adultes : 8 €
Jambon/Frites ou Farz/saucisse enfant : 6 €

Réservations : CLaire au 02 98 61 60 52 ou Philippe 06 81 89
68 86

Nous comptons sur votre présence afin que ce repas soit un
moment trés convivial.

LA NUIT DES ETOILES

Repas des bénévoles samedi 17 novembre a la
salle omnisports de Tréflez a partir de 19 h.

Inscrivez vous auprés de Delphine ou en envoyant un mail a :

lanuitdesetoiles@orange.fr

1-2-3 BOUTCHOUS

Mardi dernier, les assistantes maternelles de I'association 123 bout-
chous se sont retrouvées a la salle de Tréflez avec Mélanie Gambie
pour leur activité motricite.

Ce f{it I'occasion d'essayer la nouvelle acquisition que l'association
s'est offerte.

En effet, grace, en partie, a la subvention que les mairies de Tréflez
et Plounevez Lochrist leur ont octroyé cette année et de I'opération
vente "kits Cookies" et vente de crépes auxquelles les parents ont
bien participé, I'association a pu acheter une structure spécialement
congue pour les enfants de moins de 3 ans. Cette structure reste
dans la salle de Tréflez.

L'association reconduit ses activités de Jean Luc ROUDAUT
(Musique), Mélanie GAMBIE (Motricité) et Monique CASTEL
(Marionnettes) ainsi que des activités libres sur différents thémes.

Vous pouvez contacter Claudie Chataigner au 06/78/35/07/98 si
vous etes assistantes maternelles d'une des 3 communes et si vous
souhaitez passer des bons moments avec vos petits boutchous.

Par ailleurs, L'association 123 boutchous recherche, comme I'année
récédente, pour son opération "kits cookies" des bocaux de 600
a 750 g (type bocaux petits pois, haricots verts, compote) ainsi que
des bouteilles en verres de 1L (type jus d'orange, jus de

pommes).

Vous pouvez contacter au 06/86/85/24/75 TREFLEZ Karine
DUCLOS

Date butoir pour les récupérer le 3 NOVEMBRE;
Merci d'avance de votre aide.

L'association vous confirme également que sa foire puériculture et
vide grenier aura lieu en 2019 sur la commune de Plounevez Lo-
christ (La date sera communiquée bient6t suivant fin des travaux de
la salle, nous pensons le faire en MARS OU AVRIL 2019)

SOIREE DISCO CREPES 80 'S SAMEDI 13 OCTOBRE SALLE OMNISPORTS TREFLEZ
19 H AR PINTIG

Coupon a ramener dans la boite aux lettres de I'école pour le mardi 9 octobre

Nom :

........................... X forfait(s) adulte..........................X forfait(s) enfant

Inscription possible au 06 63 79 49 47 Abhervé Delphine

e ———__——————_————————————————————_ Prénom : ....




ANNONCES EXTERIEURES

BASKET PLOUIDER

foire aux jouets et a la Puériculture organisé par le Plouider Basket
ball club le 4 novembre de 9h a 13h . 3€ le ml, 3€ le portant non
fourni . 1€50 I'entrée pour les visiteurs, gratuit moins de 12 ans.
Inscriptions 0667536352 ou 0670199389.

Université du Temps Libre

Conférence jeudi 11 octobre en lien avec la semaine bleue: La
guerre de I'eau aura-t-elle lieu? par Frangois Ars, docteur en his-
toire. Conférence ouverte a tous dans la mesure des places dispo-
nibles. Cinéma Even, rue Alsace-Lorraine, Lesneven, 14 heures.

LANHOUARNEAU
LOTO BINGO le 14 octobre

L'école de Lanhouarneau organise un Loto Bingo animé par Ma-
lou le dimanche 14 octobre 2018 a 14h.

Salle polyvalente. petite restauration sur place
+ de 3000 € de lots :

2 bons d'achats de 200 € - 3 bons d'achat de 150 € - 1 télé - 1 mi-
cro-onde- une tablette e et de nombreux autres lots

contact: 06.09.34.61.63.

r MARDI 16 OCTOBRE 2018
"~ CINEMA EVEN a LESNEVEN a 20H

ASP- Respecte du Leon

Accompagnerment bénévole

JOURNEE MONDIALE DES SOINS PALLIATIFS

L'ASP-Respecte du Léon
VOUS propose une soirée cinéma
suivie d'un échange

avec ses bénévoles

FILM SORTI EN 2018 EN VERSION
ORIGINALE SOUS-TITREE
Contacts : ASP-Respecte du Léon

au 06.04.09.57.99 ou

aspduleon@orange. fr

Participation
de 2 euros

ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé
par les accompagnants bénévoles de I'ASP - Respecte du Léon afin
de répondre au besoin de la communauté de cheminer dans le pro-
cessus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté
dans la confidentialité.

- La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le LUNDI 8 OC-
TOBRE 2018
de14h15a16h15

* Inscription a I’ASP-Respecte du Léon : au 02.98.30.70.42

LA TRANSLEONARDE
Amis bénévoles,

Nous vous devons le succes de la 17%™ édition du Marathon
du Finistére La Transléonarde.

Pour vous remercier de votre soutien, de votre participation
et de votre implication les 23 et 24 juin derniers, I'association
La Transléonarde a le plaisir de vous inviter a un apéritif di-
natoire :

Le vendredi 19 octobre a partir de 19nh00 a la salle com-
munale de Plouider (sous la mairie).

BRIGNOGAN
Ar Vro Bagan va jouer son spectacle Kof-ha-Kof,

Joue contre Joue, a la salle communale de Brignogan,
le dimanche 14 Octobre a 15 heures.

Il s'agit d'une comédie en breton populaire qui raconte comment un
petit bistrot des années 1930 se transforme en salle de danse dans
les années 50 avant de devenir Boite de Nuit dans les années 70.

Le spectacle comique est accompagné en direct par le groupe KJB
(Kore]ou Jazz Band) avec Yvon Etienne et Jacky Bouilliol. On peut
s'inscrire en mairie de Brignogan au 02 98 83 40 06.

F’I‘IX 13€€ (sur place) / 12 € (en réservation) - réduit : 10 € - en-
ant: 5

BRIGNOGAN

Le musée du coquillage et autres animaux marins de Brignogan-
Plages (face a la Mairie) sera ouvert du lundi 22 octobre au sa-
medi 3 novembre a partir de 15 h. Fermé le dimanche 28/10.
Cet agréable et sympathique musée est aussi éducatif

et ludique (excellente représentation des coquillages, N
crustacés et échinodermes bretons, nombreux fossiles, ___
coraux et coquillages exothues jeux, vidéo, micros- G
copes....).Visite commentée d' 1h30 (dans le prix d'en-

trée) ou prét d'audio guides. Tél. 06 31 90 07 73 - site
brigoudou.fr. Adulte : 4 € ; enfant: 1 €

7

Journée Mondiale Paralysie Cérébrale

Dans le cadre de la Journée Mondiale de la Paralysie Céré-
brale, I'association « PC IMC 29 — La Paralysie Cérébrale en
Finistére » va organiser, le vendredi 12 octobre 2018 au
Centre Henri Queffelec de GOUESNOU, une conférence-
débat sur le théme « Bien-étre avec une ParaIy5|e Cérébrale
».

Contact / Inscription gratuite : tél 06 21 29 18 89 -
— _www.facebook.com/

secretaire.asso.pcimc29@gmail.com

SANTE

pcimc29/

L’ADMR de Lesneven-Cote des Légendes

Recherche des collaborateurs pour assurer des remplace-
ments d'aides a domicile sur le secteur de PLOUIDER —
GOULVEN — PLOUNEVEZ LOCHRIST — PLOUESCAT — LAN-
HOUARNEAU - TREFLEZ.

Contrats a durée déterminée pour débuter (possibilité de
CDI) - 1ére expérience réussie serait un plus.

Tél. 02 98 21 26 30 ou par mail : gestionlesne-
ven@29.admr.org




