KELEIER TRELEZ
NOUVELLES DE TREFLEZ
8 novembre 2018
N° 1842

Mairie Tréflez : Tél. 02.98.61.45.72

courriel : treflez.mairie@wanadoo.fr
SITE OFFICIEL DE LA COMMUNE
www.mairie-treflez.fr

PERMANENCE DES ELUS

Le Maire, Francgois ANDRE, regoit sur rendez-
VOuS :
Le vendredi de 17 h a 18 h 30.

Adjointe aux affaires sociales
Malou FAVRET recoit sur rendez-vous :
le jeudide 17 ha 18 h.

KELEIER

Pour toutes annonces a mettre sur le keleier, merci de les adresser avant le
mercredi midi par mail a keleier.mairietreflez@outlook.fr.

Vous pouvez toujours les déposer en mairie avant le mercredi midi.

Le keleier est a votre disposition, en Mairie, au bar Ar Menez, au Malibu, au salon
de coiffure, la Supérette et sous le porche de I'église.

INFOS MUNICIPALES

HORAIRE
MAIRIE : ouverte tous les matins de 9 ha 12 h du
lundi au samedi.

AGENCE POSTALE : ouverte tous les matins de 9 h
a 11 h 30 du lundi au samedi.

MEMENTO

Médecin de garde : 15

Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES (soins
domicile et cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59 ou
06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou
06.82.58.23.64

Bibliothéque : mercredi de 13h30 a 14h30,
vendredi de 16h45 a 18h45, dimanche de
10h30 a 12h00

Relais Parents Assistantes Maternelles :
02.98.69.23.13 relais@hlc.bzh

ALDS - Aide et Soins a Domicile Parc d'Activité
de Kerhall - 29233 CLEDER Tél : 02-98-69-49-
60

Mail : contact@alds.una29.fr www.alds.bzh

Gendarmerie de Plouescat : ouverte du lundi
au samedi de 14h a 18h

conciliateur de justice : M. Grondin, , 6, allée
du Poan Ben, CS 37908, 29679 MORLAIX CE-
DEX Tel 07 85722223 courriel : grondin-
conciliateurdejustice@gmail.com permanence
a la Mairie de Plouescat, le 3éme jeudi du mois,
de8h30a12h.

PRESSE LOCALE

Correspondant Ouest France Laurent Gui-

gnet 02.98.61.80.06/06.76.81.92.22 lau-
rent2969@msn.com

Correspondant Télégramme Marie CORFA
06 64 26 77 46 mcor-
fa.letelegramme@gmail.com

DECHETTERIE
(Horaire d’'hiver, du 1er octobre au 31
mars)
Kergoal (Cléder) Tel : 02 98 19 54 67.
Lundi 13h30 a 17h30 Fermé lundi matin
Du mardi au samedi, de 8h30 a 12h et de
13h30 a 17h30.

Ruléa (Lanhouarneau) Tel 02 98 61 32 57.
Lundi et mercredi : de 13h30 a 17h30 samedi :
de 9h a 12h - de 13h30 a 17h30.

N° sevice Déchets : 0 800 220 574

SERVICE PUBLIC DE PROXIMITE

La Brigade de Gendarmerie de Plouescat 18 rue de St-Pol
02.98.69.60.07 est ouverte au public :

Du lundi au samedi de 14h a 18h, a I'exception des jours fériés.

En dehors de ces heures d'ouvertures, la Brigade de Saint-Pol-De-
Léon vous recevra :

Du lundi au samedi de 8h a 12h et de 14h a 18h
Et le dimanche de 9h a 12h et de 15h a 18h

Pour toute urgence et prise en compte d'évenement, n’hésitez pas a com-
poser le 17

ARBRE DE NOEL DU CCAS

L'arbre de Noél du CCAS, pour les en-
fants de Tréflez, leur famille et toute
la population de Tréflez aura lieu le sa-
medi 15 décembre 2018 a la salle omnis-
ports.

Il débutera par un spectacle présenté par
les enfants de I'école de Tréflez.

Le Pere Noél distribuera les jouets vers 18 h 30 aux enfants de
Tréflez agés de 0 a 10 ans.

Un repas sera servi a partir de 20h. Au menu : assiette de foie
gras, jambon a l'os sauce forestiére avec son gratin dauphinois,
tarte a I'ancienne aux pommes.

Prix du repas : 12 €, payable a lI'inscription en mairie pour le
samedi 8 décembre. Repas gratuit pour les enfants de moins de

10 ans qui regoivent un cadeau. Aucune inscription ne sera prise
sur place.

COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE 14/18 TREFLEZ

Dimanche 11 novembre

11h: rassemblement devant la mairie.

Vente des bleuets. Dép6t de gerbe au monument aux morts.
Remise de médaille.

12 h: vin d’honneur a la MTL, offert par la municipalité.

13 h : Repas a I'Optimist — Inscriptions avant le 5 novembre
9a3uprés de FL .Acquitter 02 98 61 45 62 ou JC Favre 02 98 61 48




SANTE

ADAPEI Antenne de Lesneven

W{Agsurance
L’ADAPEI (association de parents d'enfants handica- maave

pés mentaux) Antenne de Lesneven vous propose
une séance théatre le 18 novembre 2018 a 14h30 a
la salle ROZ AVEL de SAINT PABU.

I(_:% tlvrlgupe "VIS TA MINE" de Plabennec jouera une comédie " SIT-
Synopsis :

Régis, un réalisateur de sitcom, commence a désespérer. Sa série
télévisée « Amours et Trahisons » est en perte d'audience, et le di-
recteur de la chaine menace de la retirer du programme. Afin de
sauver son "bébé" du naufrage, Régis imagine les stratagemes les
pltl)Jls farfelus, entrainant toute son équipe dans des situations impos-
sibles.

Tarifs: ENTREE LIBRE AU CHAPEAU

L’ALDS de Cléder recrute plusieurs aides a domicile en CDD sur la
période du 24 décembre 2018 au 6 janvier 2019
(remplacements congés de fin d’année) pour accompagner les per-
sonnes dans les actes de la vie quotidienne (repas, entretien du
logement, stimulation, accompagnement, courses...). Permis B et
veéhicule indispensables.

Si vous étes intéress¢, merci d'envoyer votre CV + lettre de motiva-
tion a : rh@alds.una29.fr ou contacter I’ALDS au 02.98.69.49.60. N e

msa.fr !

«L’ADMR Lesneven Cote des Légendes recrute un-e collaborateur-trice pour sa nouvelle activité de

&
' portage de repas a domicile. Vous souhaitez livrer au domicile de particuliers des repas élaborés a
= D M R partir de produits frais, locaux et bio ? Postulez a contact@29.admr.org. Informations au

02.98.21.26.30. »

SYNDICAT MIXTE DU BAS LEON

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Dans le cadre des différents programmes Breizh Bocage du SAGE du Bas-
e JIF PROGRAMME - Léon une réunion d’information sur les aides et le fonctionnement
- b REIZ H d’une filiére bois-bocage-énergie est proposée le 14 novembre 2018

g;j BOCAGE % a 14h, a Kernilis (salle multifonction).
S
&,

~ % SYNDICAT DES FAUX 3
Q..'?.U...EPA.%..L.EQ.N.. < Au programme :

- Présentation par Ener'gence des aides financiéres existantes, de I'accompa-
gnement technique pour le montage d’un projet de chaufferie bois et point
sur |'état des lieux de la ressource en bois du Pays de Brest,

- Présentation de la SCIC de Coat Bro Montroulez valorisant le bois de bo-
cage et présentation du fonctionnement des chaufferies bois de Pleyber-
Christ.

Accompagnement et
fonctionnement d’une filiere  Réunion davantage destinée aux agriculteurs, professionnels et élus. Pour

participer, merci de vous inscrire avant le mercredi 12 novembre auprées de
Yann GOUEZ, technicien bocage
(bocage.basleon@orange.fr - 02 98 30 83 00).

bois-bocage-énergie

PETITES ANNONCES

RECHERCHE personne pouvant aider une grand-mere débordée entre le 19 décembre et le 3 janvier. Jours et horaires a
préciser.

Tel. : 02.98.61.62.22




ANNONCES EXTERIEURES

RANDO A DREUZ A HED

Comme chaque année, RANDO A DREUZ A HED et KERNIC VTT
se mobilise pour le TELETHON.

Cette année nous avons décidé que le bourg TREFLAOUENAN
serai le lieu de départ des randonnées le dimanche 25 no-
vembre a la salle multifonction.

2 circuits seront balisés :

Le premier d'environ 30km, départ a partir de 9h, principalement
utilisé par les vététistes mais ouvert aux cavaliers.

Le deuxieme de 25km ouvert a tous également. Il n'y aura pas de
circuit pour les attelages.

Les marcheurs pourront sur 2 circuits, 12km départ 9.30h et 7 km,
départ 10h, suivre le guide.

A l'issu des randonnées un apéro vous sera offert et pour ceux qui le
souhaite un repas chaud sera servi dans la salle polyvalente a partir
de 12.30h.

La rando seule + apéro: 5.00€ La rando+ apéro+ repas: 12.00€

le repas seul: 12.00€, 9.00€ pour les moins de 13 ans.

Merci de contacter le 02.98.61.68.80 ou le 06.38.74.58.52 pour Les
réservations des repas (jusqu'au 23/11) ou pour les demandes de
renseignements. Nous vous attendons nombreux pour participer a
cette belle journée. La totalité des bénéfices sera versée a I'AFM.

L'Association EPAL, basée a Brest, re-
crute des animateurs préts a s'investir
dans l'encadrement de séjours proposés
a des adultes et mineurs en situation de
handicap.

Vous étes disponibles pour partir sur 'un de nos séjours
entre le 22 decembre et le 3 janvier, rejoignez nos
équipes d’animation ! 40 postes a pourvoir avec ou sans
BAFA.

Conditions :

- Motivation pour s’investir sur ce type de projet, expé-
rience dans |'animation adaptee ou le medico-social sou-
haitable mais débutants accepteés.

- Obligation de suivre une formation gratuite.
Pour plus de renseignements et postuler :

ePaL:

ASSOCIATION

www.epal.asso.fr/recrutement-saisonnier

Ou adresser un courrier (+ CV) :
Association EPAL 10 rue Nicéphore Niepce BP40002
29801 Brest Cedex 09 09 98 41 84 09

Randonnée bord de mer, randonnée « solid’air »

L'équipe locale du Secours catholique de la baie du KERNIC orga-
nise une randonnée solidaire le dimanche 25 novembre a
CLEDER. Rendez-vous a partir de 9h a la salle Béchu a Créach
Oalec, pour un départ des marcheurs a 9h30. 3 circuits au choix (4
kms, 7 kms, 10 kms) qui feront découvrir la belle campagne clédé-
roise et surtout le magnifique bord de mer. Inscription sur place 5
euros. Possibilité de faire un don. Boisson (chaude ou froide) offerte
au retour. Venez nombreux !!!

B, L.
Bien vieillir
tout un programme | 4 édition

Conférence

otection de la personne et dynamiques familiales

Espaces d’information et ateliers

Maison adaptée

MARDI 20 NOVEMBRE 2018 10H-18H
ESPACE LANGO Z.A. PARC LANGOLVAS MORLAIX

INFORMATIONS

02 98 6300 19

INSCRIPTION ET RESERVATION SOUHAITEES
CONFEREMCE ET/OU REPAS

Par téléphone au 02 %8 43 00 1%, pa
2 sur bien-vieillir-pay

ESTAURATION
KIGHA FARZ !

0
MAIA

PLOUIDER

Réouverture de la route départementale 125 !
ca se féte !

La Pharmacie herboristerie Matériel Médical
organise en Novembre

UN GRAND TIRAGE AU SORT....

or
$a

A gagner : 5 lots cosmétiques Caudalie ( valeurs moyenne 85€) ,
2 ballons foot « stade de brest »,

1 ballon de hand..

C'est simple : remplissez votre bulletin (sur place a la pharmacie)
avec vos nom, prénom, adresse, numéro de téléphone, email

OU Sur facebook likez et partagez pour participer au tirage au

sur site internet.
www.la-pharmacie-herboristerie-plouider.fr

Iggrrtticipation avant le 23 novembre 2018.
Réglement sur simple demande a la pharmacie ou Q
Ploudaniel.

Grande veillée en breton dimanche 11 salle Brocéliande -
2 séances (14h30 et 20h). Contes, chants, histoires avec
Per Ar Go, Marc Paugam, Jakez ar Born, Yvon Gouez ....
Et, en finale de la séance du soir : Goulc'han Kervella et
Pierrik Mellouet, sketch inédit (15mn).

Entrée 5€ Gratuit - de 15 ans. Tél. 06.40.46.96.25 -
06.08.24.80.26.

PLOUNEOUR

Les personnes intéressées par une meilleure ouverture d’es-
prit sur notre monde globalisé et par les voyages gagnent a
prendre des cours de conversation.

Les cours auront lieu le Mardi de 18h30 a 19h45 au bourg
salle Paotr-Treoure

RDV le 20 et 27 novembre a 18h30 (3 séances gratuites)
Renseignements au 06.98.75.05.55 asso@keltik.bzh




INFORMATIONS ASSOCIATIVES
ET SPORTIVES

E.S.T.

Dimanche 11 novembre

Les seniors A regoivent KFC cote des légendes.
Match a 15h. Rendez-vous au terrain a 14h

Les seniors B recoivent PLOUVORN AG. Match a 13h. Ren-
dez-vous a 12h

Art floral le Jeudi 8 Novembre a 20h00 a la MTL

Apporter

- un gros vase boule,

I- 3 tiges de bambou de 0,5 cm de diamétre et 60 cm de
ong,

- 3 feuilles de Phormium avec jolies pointes,

- du fil de laiton,

- 2 grandes feuilles d'Aralia avec pipe,

- 5 petites fougéres de talus

- une quarantaine de feuilles de lierre a boules

ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est
proposé par les accompagnants bénévoles de I'ASP - Res-
pecte du Léon afin de répondre au besoin de la communauté
de cheminer dans le processus de deuil. - La prochaine ren-
contre aura lieu a Lesneven le LUNDI 12 novembre
2018 de 14 h15a 16 h 15

* Inscription a I'’ASP-Respecte du Léon : au 02.98.30.70.42
—06.35.29.91.31

Plouider Noz-Trail

Cette année le Plouider Noz-Trail aura lieu le samedi 24
novembre. La course qui regroupe 500 coureurs partira de
I'Espace Roger Calvez de Plouider a 18h30 pour rejoindre la
salle omnisports de Tréflez.

Nous invitons la population a venir encourager les coureurs

sur le parcours, dans le bourg et a l'arrivée a la salle.

Une réunion pour les signaleurs du parcours est prévue le

IIDLImc_I(ij 12 novembre, a 20h, a I'Espace Rencontres de
ouider.

La veille du Noz, comme chaque année, une marche noc--
turne est organisée. Elle se fera au depart de la salle omnis-
ports de Treflez, a 19h.

Cette marche, sans difficulté majeure, sera d'environ 7/8
kms. Venez découvrir les sensations de la marche de nuit !

Il faut une lampe et des chaussures de marche.

La seule condition pour y participer est de faire un
don du montant de votre choix a I'association "Les
Blouses Roses" que nous soutenons cette année.

Si vous souhaitez y participer, merci de contacter le
06.70.85.62.60 avant le 20 novembre pour vous ins-
crire.

LES P'TITS SAPINS D’AR PINTIG

L'école de Tréflez en association avec les écoles de St Frégant et Kernoués, propose comme tous les ans une vente de
sapins. Les bénéfices permettront cette année d’aider les écoles a financer un projet de danse contemporaine.

Les commandes sont a passer avant le lundi 19 novembre. Passé ce délai , aucune commande ne sera prise en compte.

Merci de joindre votre réglement a la commande.

Les sapins seront a retirer a I'école de Tréflez le jeudi 6 décembre de 18h30 a 19h30 et le samedi 8 de 10h a 12h. Merci
de contacter Anne —Sophie MALLEJAC au 06.12.91.85.90 ou annesophie.mallejac@gmail.com pour les livraisons

a domicile le jeudi 6 décembre a partir de 19h.

Famille & qo e e NS ide B s e s
AOPESSE b s s
~ Variétés Taille Prix TOTAL
im/16m | 15€X.... | =
MNordmann 15m/2m 20€X ...
2m/25m PEEK o =
Im/15m HEN ...
Grandis 15m/2m BEX
| 2m/25m 2 €X .

TOTAL




