1 Tél. 02.98.61.45.72

courriel : treflez.mairie@wanadoo.fr
SITE OFFICIEL DE LA COMMUNE
www.mairie-treflez.fr

Mairie Tréflez

PERMANENCE DES ELUS

Le Maire, Frangois ANDRE, recoit sur rendez-vous :
Le vendredi de 17 h & 18 h 30.

Adjointe aux affaires sociales
Malou FAVRET regoit sur rendez-vous :
le jeudide 17 ha 18 h.

HORAIRE
MAIRIE : ouverte tous les matinsde 9 ha 12 hdu
lundi au samedi.

AGENCE POSTALE : ouverte tous les matins de 9 h a
11 h 30 du lundi au samedi.

MEMENTO

Médecin de garde : 15

Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES (soins domicile et
cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64

Blbllotheque mercredi de 13h30 a 14h30, vendredi
de 16h45 a 18h45, dimanche de 10h30 a 12h00

Relais Parents Assistantes Maternelles :
02.98.69.23.13 relais@hlc.bzh

ALDS - Aide et Soins a Domicile Parc d'Activité de Ker-
hall - 29233 CLEDER Tél : 02-98-69-49-60 Mail : con-
tact@alds.una29.fr www.alds.bzh

Gendarmerie de Plouescat : ouverte du lundi au
samedi de 14h a 18h 02.98.69.60.07

Brigade de St Pol de Léon : ouverte du lundi au sa-
medi de 8h a 12h et 14h a 18h. Le dimanche de Sh a
12h et 15h a 18h

conciliateur de justice : M. Grondin, , 6, allée du
Poan Ben, CS 37908, 29679 MORLAIX CEDEX Tel 07
85722223  courriel : grondinconciliateurdejus-
ticc@gmail.com  permanence a la Mairie de Plouescat,
le 3éme jeudi du mois, de 8 h 30 a 12 h.

PRESSE LOCALE

Correspondant Ouest France Laurent Guignet
02.98.61.80.06/06.76.81.92.22 laurent2969@msn.com

Correspondant Télégramme Marie CORFA 06 64 26
77 46 mcorfa.letelegramme@gmail.com

DECHETTERIE
(Horaire d’hiver, du 1er octobre au 31 mars)
Kergoal (Cléder) Tel : 02 98 19 54 67.
Lundi 13h30 a 17h30 Fermé Iundl matin
?;Jh?grdl au samedi, de 8h30 a 12h et de 13h30 a

Ruléa (Lanhouarneau) Tel 02 98 61 32 57.
Lundi et mercredi : de 13h30 a 17h30 samedi :
12h - de 13h30 a 17h30.

de%ha

N° sevice Déchets : 0 800 220 574

KELEIER TRELEZ
NOUVELLES DE TREFLEZ
21 février 2019
N° 1857

INFOS MUNICIPALES

Elections européennes [l
26 mai 2019

cettefoisjevote.eu

Inscrivez-vous sur les listes électorales,
en mairie ou sur internet
jusgu’au 31 mars 2019

POUR EN SAVOIR PLUS : wunwtouteleurope.eu “f,:'r'e‘g‘e wvweuropedirectirance.su
Nt
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INFORMATION AUX ASSOCIATIONS

Les demandes de subvention pour I'année 2019 doivent parvenir en mairie pour
le 23 février a midi, délai de rigueur.

Retirez votre dossier de demande au plus t6t en mairie

SITE DE KEREMMA - Remplacement d'une passerelle piétonne

Selon arrété préfectoral en date du 1er février 2019, le dossier de de-
mande de permis d'aménagement relatif au remplacement d’une passerelle
piétonne sur la digue « Rousseau », est consultable du mercredi 20 février au
mercredi 13 mars 2019, inclus, sur le site internet des Services de I'Etat :
http://www.finistere.gouv.fr/Publications/Publications-legales, a la rubrique

« Information et participation du public. »

KELEIER

Pour toutes annonces a mettre sur le keleier, merci de
les adresser avant le mercredi midi par mail a
keleier.mairietreflez@outlook.fr.

Vous pouvez toujours les déposer en mairie avant le
mercredi midi.

Le keleier est a votre disposition, en Mairie, au bar Ar
Menez, au Malibu, au salon de coiffure, a la Supérette et
sous le porche de'l ‘église.

PROJET DE MUTUELLE SANTE

Une réunion d'information est prévue le 5 mars a 18h00 a la Maison du
temps libre pour présenter la mutuelle santé.

C’est une mutuelle individuelle qui offre un tarif avantageux aux habitants de la
commune. Elle est ouverte a toutes celles et ceux qui ne bénéficient pas d’une
mutuelle « employeur » -> les personnes agées de 60 ans ou plus , les travail-
leurs non-salariés, agricoles ou non agricoles ainsi que les autres per-

sonnes. Elle peut &tre souscrite sans conditions d’a age et de ressources et sans
questionnaire médical.

La volonté est de donner un acces aux soins pour tous , de payer le juste prix
avec une formule adaptée a vos besoins et ainsi gagner du pouvoir d'achat.

Pour en savoir plus, poser des questions ou vous inscrire, rendez-vous le mar-
di 5 mars a 18h a la Maison du temps libre.




IHaut-Léon , ,
Communoute HAUT LEON COMMUNAUTE
L e

COMMUNIQUE

Conformément aux modifications apportées a la loi d’orientation 82-213 du 2 mars 1982, portant sur I'Organisation Territoriale de la
République , par la loi 92-125 du 6 février 1992, le Conseil Communautaire de Haut-Léon Communauté se réunira pour débattre des
orientations générales budgétaires 2019 le :

MerCI:edi 6 mars 2019
A 19 heures
A la Maison des Services Au Public
Rue des Carmes a Saint Pol de Léon

EN MARS, PARLONS URBANISME !
Ciné-débat sur I'urbanisme durable animé par Aire Publique Jeudi 7 mars a 20 heures L Atelier a Plouescat

Atelier parent-enfant, « Voyage au cceur de l'architecture de la ville » dans le cadre du festival Cultu'r'M6mes. Réalisation d'un abé-
cédaire du patrimoine. Se munir d'un smartphone ou d’un appareil photo. Dimanche 10 mars de 14h30 a 16h30 L Atelier a Ploues-
cat

Balade urbaine au port de Roscoff : se familiariser a ces «mots» qui parlent pourtant de notre quotidien : centralité, renouvellement
urbain, mobilités actives, interface terre- -mer, paysage maritime...- Animée par le CAUE29 dans le cadre du Printemps "de I'Architecture
en F|n|stere S;mem 16 mars de 15h a 17h - Sur inscription : pluih@hlc.bzh ou 02.98.69.10.44 RDV devant /'office de tou-
risme & Rosco

Balade urbaine au bourg de Plouénan Décrypter simplement et en marchant les "mots" de I'urbanisme : renouvellement urbain, cou-
lée verte, trame verte et bleue, déplacements doux...-Animée par HLC Samedi 23 mars de 15h a 17h - Sur inscription :
plmh@hlc bzh ou 02.98.69.10.44 RDV devant | église a Plouénan

Exposition sur le diagnostic du territoire Du 4 au 29 mars aux horaires d'ouverture MSAP des Carmes a St-Pol-de-Léon et Mai-
son des associations de Cléder

Sélection de livres sur |'architecture et le patrimoine Du 4 au 29 mars Médiathégues de Santec et Plouescat

FORUM CITOYEN MARDI 19 MARS 0 20H (MSAP des Carmes a St-Pol-de-Léon)

sur le projet de territoire a I'horizon 2030 !

Ce forum ouvert a tous les habitants souhaitant s'informer sur les grands enjeux d'aménagement du territoire et participer aux
réflexions préalables pour la construction du projet d’Aménagement et de Développement Durables (PADD).

Sur inscription : pluih@hlc.bzh ou 02.98.69.10.44

H B | T"T L'HIVER EST LA,

PENSEZ AUX TRAVAUX D’ECONOMIES D’ENERGIE

C'est lorsque le froid est la que I'on se rend compte que l'isolation de son logement n'est pas optimale, que

I'on sent des courants d‘air, ou que la chaudiére donne des signes de faiblesse. C'est donc peut- -étre le moment de se pencher sur les

travaux a réaliser et les aides possibles. Les aides de 'ANAH sont notamment parmi les plus intéressantes, pouvant représenter 35% a

50% du montant des travaux hors taxe, en fonction des ressources du menage A cela, peuvent saJouter I'aide Habiter Mieux Serenl-

té, d’'un montant de 10%, sous réserve d'un gain énergétique de 25%. Le Crédit d'Impot pour la Transition Energétique et I'éco-prét a
taux zéro peuvent également permettre de limiter les investissements.

Haut-Léon Commaunaute

Pour profiter de ces aides mais également de conseils neutres et gratuits, plusieurs conseillers se tiennent a votre disposition lors des
permanences a la MSAP des Carmes a Saint-Pol de Léon et également a la MSAP de Kerhall a Cléder.

Anne-Marie Teyssier, Conseillére Habitat de Haut-Léon Communauté, informe et assiste les propriétaires dans le montage de leur
dossier de demande de subvention.

e HEOL, 'Espace info énergie du Pays de Morlaix, informe et conseille sur les travaux d’économies d’énergie, que les propriétaires
soient éligibles ou non aux aides de 'ANAH.

Enfin, si vous avez des questions juridiques liées a votre logement, I'ADIL, I'Agence Départementale d'Information sur le Logement, est
egalement présent pour vous renseigner.

Rappel des jours et horaires des permanences
HLC : Tous les jours (excepté 2éme et 3éme mercredi du mois) de 9h a 12h sans RDV et de 13h30 a 17h avec RDV a la MSP
des CARMES a ST POL
Le 2éme et 3éme mercredi de chaque mois de 10h30 a 12h sans RDV a Kerhall a Cléder
HEOL : le 2éme mercredi de chaque mois de 9h30 a 12h sans RDV a Kerhall a Cléder
Le 4éme mercredi de chaque mois de 9h30 a 12h sans RDV aux Carmes a St Pol
ADIL : le 2éme mercredi de chaque mois de 14h a 17h sans RDV aux Carmes a St Pol
Le 4éme mercredi de chaque mois de 14h a 17h sans RDV a Kerhall a Cléder




INFORMATIONS ASSOCIATIVES ET
SPORTIVES

EST E
Dimanche 24 février

Les seniors A se déplacent au FC le Drennec.
Match a 15h30. RDV au terrain a 14h

LA NUIT DES ETOILES

L'assemblée Générale de |'association aura lieu le
vendredi 1 mars a 20 h 30 dans les bungalows
sur le site

LANUIT DES ETOILES

ECOLE DE TREFLEZ

L'association Ar Pintig de L'école de Tréflez pro-
pose, comme tous les ans une vente de gateaux
bretons. Nos fournisseurs sont toujours l'entre-
prise Berrou de Goulven et la biscuiterie Terre
d’Embruns a Brest.

Cette année, les fonds récoltés serviront a financer une partie
du « gros » projet : le spectacle de danse contemporaine.
Voici la liste des gateaux :

|\

Kouign amann nature pur beurre de 350 gr : 4.50€
Kouign amann aux pommes de 400 gr:  5.50 €

Boite de 4 mini kouign amann nature (1809) : 3€

Boite de 15 mini kouign amann nature (675 g) : 7.50€
Gateau breton nature pur beurre (5009) : 5€
Gateau breton rond aux pruneaux (400g) : 450 €
Gateau breton rond a la framboise (400 g) : 4.50 €
Gateau breton rond au caramel (400 g) : 5.50 €
Sachet de 16 biscuits au Sarrazin : 4,50 €

Sachet de 8 palets breton au caramel : 5€
Sachet de 8 palets breton aux pépites de chocolat: 5 €
Sachet de croquants aux amandes (150 g) : 4,50 €

Les commandes sont a passer auprées d’Anne-Sophie Mallejac
au 06.12.91.85.90 avant le 28 février 2019.

Les livraisons se feront autour du 22 mars.

SALLE OMNISPORTE
CHAUFFEE.

VIDESGRENIER

FOIREA N w:j [DONURE

Drgamsallﬂn Basket Ball Club du Kernic

B Groupama

INFOS COMMERCANTS

Le BAR AR MENEZ 02 98 61 42 83

lundi : fermé. Mardi, mercredi, jeudi : 8h30- 14 h et 16 h 30 - 20
h 30 vendredi : 8 h 30 - 14 h et 16 h 30 - 22 h minimum

samedi : ouvert en continu de 9 h a 22 h minimum; Dimanche et
jours fériés : 10 h 30/ 14 h 30 et 18 h/ 22 h mini.

DATE A RETENIR : la traditionnelle soirée St Patrick
aura lieu le samedi 9 mars. Au menu : BEEUF GUINESS
(places limitées) et animation musicale aves nos artistes
locaux. PENSEZ A RESERVER

IéIBE SALON-COIFFURE MIXTE 11 rue de Golvezou 02 98 79 71

9h-12h / 13h30- 18h
8h30-17h.

mardi, mercredi, jeudi :
Vendredi : 9h-18h30 Samedi :

LA SUPERETTE - La gare 02.98.61.70.51

Romain vous propose, I'épicerie, les légumes, les plats préparés, les
bouteilles de gaz et le dép6t de pain.

Du mardi au samedi 7h-12h45 16h-19h15 Dimanche 8h-12h30

DEP'ANN COUTURE 9 rue de Mesmeillan

Commandes UNIQUEMENT sur RDV du mardi au vendredi de 10h-12h
et 14h-18h a mon Atelier. N'hésitez pas a me contacter au
06.47.87.71.30 ou 02.98.78.21.84

ECOLE NOTRE DAME DU SACRE CEUR

Les parents d’éleve de I'école (A P E L ) de Tréflez organisent,
un réveil croissant le dimanche 10 mars en partenariat avec la
boulangerie TREGUER de Plounevez-Lochrist. La livraison se fait
a votre domicile dées 8h.

Au_choix : pain au chocolat (1€), croissant (1 €), déjeunette
(0.50€), pain aux raisins (1.10€)

Les commandes sont a faire avant le 25 février auprés de
Valérie Landuré au 06.61.14.79.27

VENTE DE LEGUMES

La ferme "Plein le Boutoc" de Tréflez vous invite a venir découvrir ses
Iégumes sur la place du bourg, de 17h a 19h, tous les mardis.

Nombreux légumes de saison produits en Agriculture Biologique. Ca-
mille Bescond 07 70 01 94 53

PETITES ANNONCES

Le comité de jumelage Treflez/La croix-Barrez

organise un Pesk ha Farz le dimanche 17 mars 2019 a partir de
12'h00 a la salle omnisport (chauffee)

Le PESK HA FARZ sera composé d'une soupe maison, Far noir,
3 types de poissons (cabillaud, saumon, lieu fumé) avec ses
légumes et une sauce au beurre, endives /salades, un fruit et
un café. Une variante avec Far ou frites/saucisses, pompote et
une boisson sera proposée aux enfants.

Nous proposons pour les personnes qui le souhaite, I'option
jambon/frites (la suite du repas sera identique au Pesched ha
Farz). Tarifs : Pesched ha Farz : 12,50 € (a emporter 11 €)
Jambon/Frites adultes : 8 € Jambon/Frltes ou Far/saucisse en-
fant : 6 €.

Réservations aupres de Claire au 02 98 61 60 52 ou Phi-
lippe 06 81 89 68 86

Nous comptons sur votre présence afin que ce repas soit un
moment trés convivial.

A LOUER

Maison sur Tréflez 97 m2 5 piéces, rez chaussée hall avec placard,
piece de vie avec cuisine aménagée ouverte, 1 chambre et 1 wc. A
I'étage, 4 chambres, 1 sdb, 1WC. Jardin clos terrasse et garage. Ren-
seignement au 02. 98.21.04.04 ou 07.86.41.28.22

EMPLOI
-Agrlculteur sur Kerlouan cherche personnel pour endives (H/F)
Tél. : 06.88.76.16.03

-recherche saisonnier pour la récolte de fraises sur la commune de
Plouvien. Merci de nous laisser votre nom et vos coordonnés au
02.98.40.93.31

A VENDRE
Parquet stratifié gris épaisseur 0.8 mm. 38 m284 + 4 plinthes de
2m40+ 3 paquets sous couches 45m2. 500 € . Tel 06.29.01.02.02

A DONNER

Chat male blanc et roux de 10 mois. Tel. : 06.01.74.60.80




ANNONCES EXTERIEURS

PLOUNEVEZ LOCHRIST
Installations classées

Une enquéte publique est prescrite du 25 février au 27 mars
2019 a la mairie de Plounevez Lochrist, concernant I'extension
d’un élevage porcin par 'EARL de Lesmaéc a Plounevez Lochrist.
Le commissaire enquéteur sera présent en mairie de Plounevez
Lochrist le :

- lundi 25 février 2019 de 8h 30 a 12h,

- samedi 2 mars 2019 de 9h a 12h,

- mercredi 13 mars 2019 de 13h30 a 17h

- mercredi 27 mars 2019 de 13h30 a 17h.

Les bénévoles de I'association ADMR Lesne-
@ D M R ven Cote des Legendes sont heureux d'inviter

ses adhérents de Tréflez a I'atelier cuisine qui

aura lieu le mercredi 27 février de 10h30 a
13h30 a la cuisine pédagogique de la Maison Familiale Rurale a Plou-
nevez-Lochrist. Merci de confirmer votre participation a votre antenne
ADMR. Cette manifestation est réalisée avec le soutien de la com-
mune de Tréflez.

PLOUNEVEZ LOCHRIST Ecole Ste Famille

Kig Ha Farz le dimanche 3 mars 2019 a partir d 11h30

Tarif : 12 € pour les adultes et 6 € pour les enfants, 9 € a emporter
Possibilité de jambon frites ou Kig / frites

Livraison a domicile - Secteur Plounévez Lochrist

Vous ne pouvez pas manger sur place ou venir chercher votre repas
et souhaitez faire une bonne action pour I'école de votre commune.
N' hésitez pas a contacter Gilles Le Gallou au 06 21 75 01 43 pour
réserver votre repas. Nous viendrons avec plaisir le livrer chez vous !

ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé
par les accompagnants bénévoles de I'ASP - Respecte du Léon afin
de répondre au besoin de la communauté de cheminer dans le pro-
cessus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté
dans la confidentialité.

- La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le LUNDI 25 FE-
VRIER 2019 de 14 h15a 16 h 15

* Inscription a I’ASP-Respecte du Léon :
06.35.29.91.31

au 02.98.30.70.42 —

> Conférence-débat organisée par le
Relais Enfants Parents Assistants

Maternels: Jeudi 7 mars 2019 a 20h
au Centre Socioculturel Intercom-
munal

"Si tu ne finis pas ton plat, tu n'auras pas de dessert" ..

Avec la participation de Marjorie LAVAUD, diététicienne a Iassoaa-
tion "Défi santé Nutrition". Accés libre et gratmt

Pré-inscription souhaitée au 02.98.83.71.05 ou 06.47.82.78.48 ou
repampaysdelesneven@gmail.com / repamdeslegendes@gmail.com

CENTRE
SOCIOCULTUREL

> Soirée "des troubles Dys" a destination des parents et
éducateurs: Mercredi 20 mars 2019 a 20h au Centre Socio-
culturel Intercommunal

Présentation des différents troubles Dys, temps d'échanges, présen-
tation d'outils et conseils. Animée par |'association Aapedys29. Acces
libre et gratuit.

BRIGNOGAN

Envor ar c'han - Chants de mémoire" - Conférence spectacle
sur le Barzaz Bro Leon

Les chansons du fonds du Barzaz Bro Leon servent de support pour
évoquer les questions de réoralisation, de collectage, de la place du
chant et du chanteur...a la frontiére entre la veillée, le spectacle et la
conférence. C'est I'histoire de chansons qui ont vécu leur vie passant
de bouches a oreilles et d'oreilles en bouche......

Organisé par Ti ar Vro Leon avec la participation de Marc Clérivet et
Tristan Jezequel.
Samedi 2 mars a 20h30' a la salle communale de Brignogan
(prés de I'église)

LANHOUARNEAU

L'école de Lanhouarneau organise son traditionnel Kig Ha Farz
(ou jambon/frites) le dimanche 17 Mars a partir de 11h30 a la
salle polyvalente chauffée

Tarifs sur place (boissons comprises) adultes: 12 € Enfants: 6 € et
gratuit pour les mois de 6 ans A emporter: 10 € Possibilité de réser-

ver au 07 87 69 33 31 Venez nombreux!

Conférence

Y

SAINTE -SEVE
Maison des Associations

vas-y@ildys.org
www.vas-y.bzh
06 34 84 57 49

@ Chsa

ildVs e
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Conférence
"Mon sommeil, 'Y tiens"

Lundi 25 février - 14h30

Vous jardinez
au naturel 2

\Gl‘

BODILIS
Maison Pour Tous

Pour plus d’mformatlons

et pour inscrire votrejardln
www.bienvenuedansmonjardinbretagne.org
ou Charly Rio, Maison de la Bio 02 98 25 80 33

QOuvert a tous

vas-y@ildys.org
www.vas-y.bzh
06 34 84 57 49

Bienvenuey, oo

EN BRETAGNE
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