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INFOS MUNICIPALES

PERMANENCE DES ELUS

Le Maire, Frangois ANDRE, recoit sur rendez-vous :
Le vendredi de 17 h a 18 h 30.

Adjointe aux affaires sociales
Malou FAVRET regoit sur rendez-vous :
le jeudide 17 ha 18 h.

HORAIRE
MAIRIE : ouverte tous les matins de 9 h a 12 h du
lundi au samedi.

AGENCE POSTALE : ouverte tous les matins de 9 h a
11 h 30 du lundi au samedi.

MEMENTO
Médecin de garde : 15
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES (soins domicile
et cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64

Bibliothéque : mercredi de 13h30 a 14h30, vendredi
de 16h45 a 18h45, dimanche de 10h30 a 12h00

Relais Parents Assistantes Maternelles :
02.98.69.23.13 relais@hlc.bzh

ALDS - Aide et Soins a Domicile Parc d'Activité de Ker-
hall - 29233 CLEDER Tél : 02-98-69-49-60 Mail : con-
tact@alds.una29.fr www.alds.bzh

Gendarmerie de Plouescat : ouverte du lundi au
samedi de 14h a 18h 02.98.69.60.07
Brigade de St Pol de Léon : ouverte du lundi au sa-

medi de 8h a 12h et 14h a 18h. Le dimanche de 9h a
12h et 15h a 18h

conciliateur de justice : M. Grondin, , 6, allée du
Poan Ben, CS 37908, 29679 MORLAIX CEDEX Tel 07
85722223 courriel : grondinconciliateurdejus-
tice@gmail.com permanence a la Mairie de Plouescat,
le 3éme jeudi du mois, de 8 h 30 a 12 h.

PRESSE LOCALE

Correspondant Ouest France Laurent Guignet
02.98.61.80.06/06.76.81.92.22 laurent2969@msn.com

Correspondant Télégramme Marie CORFA 06 64 26
77 46 mcorfa.letelegramme@gmail.com

CONSEIL MUNICIPAL mercredi 22 mai a 18 h 30

Ordre du jour :
*Droit de préemption urbain

*Fiscalité : optimisation des bases fiscales (bilan et suites de I'étude menée par
ECOFINANCE)

*Participation aux frais de fonctionnement des écoles du 1°" degré de Lesneven
*Nouvelles demandes de subvention

*Répartition du produit des amendes de police (aménagement de sécurité route
de Lanhouarneau)

*Budget service des eaux : admissions en non valeur

*Aire de jeux de I’ALSH : demande de subvention auprés de la CAF
*Acquisition de terrain (Vente Tartu au bourg)

*Personnel communal : mise en place du Compte Epargne Temps
*Affaires diverses

MUTUELLE SANTE DE VILLAGE

La compagnie AXA propose une Mutuelle Santé de Village a destination des
retraité(e)s, des travailleurs indépendants, des commergant(e)s, des
exploitant(e)s agricoles, des agents territoriaux, de toutes personnes
de 60 ans et plus résidant sur la commune et ne bénéficiant pas d’'une
mutuelle de groupe.

Pour bénéficier d’une étude personnalisée, vous pouvez prendre contact avec :
Mme Camille GALLIOU : 06.89.32.31.93 (camille.galliou@axa.fr)

Mme Martine ULVOAS : 06.72.48.59.86 (martine.ulvoas.am@axa.fr)

ELECTIONS EUROPEENNES

Les cartes d’électeurs pour les élections européennes sont en cours de distribu-
tion.

LA SUPERETTE - La gare 02.98.61.70.51

ATTENTION fermeture de la Supérette du 25/05 a 18h au 30 mai inclus

INFORMATION PAROISSIALE

Samedi 18 mai a 18h : messe a Tréflez

DECHETTERIE (Horaire d'été, du 1/04 au 30/09)
Kergoal (Cléder) Tel : 02 98 19 54 67.

Du lundi au samedi de 8h30 a 12h et 13h30 a 18h Fer-
meé le lundi matin.

Ruléa (Lanhouarneau) Tel 02 98 61 32 57.

Lundi et mercredi : 13h30-18H00 Samedi : 9h-12h puis
13h30-18h00.

N° sevice Déchets : 0 800 220 574

OBJETS TROUVES

- Trouvé devant la S.A.T. (rue de Mesmeillan), jeu de clés de marque Citroén.
A réclamer en Mairie

- Trouvé Doudou devant la MTL dimanche matin. A réclamer en Mairie

KELEIER

Pour toutes annonces a mettre sur le keleier, merci de
les adresser avant le mercredi midi par mail a
keleier.mairietreflez@outlook.fr.

Vous pouvez toujours les déposer en mairie avant le
mercredi midi.

Le keleier est a votre disposition, en Mairie, au bar Ar
Menez, au Malibu, au salon de coiffure, a la Supérette et
sous le porche de I'église.

COUPURE DE COURANT

Afin d’améliorer la qualité de la distribution électrique, des travaux sur le ré-
seaux électrique des coupures d ‘électricité sont prévues:

-jeudi 13 juin de 8h a 14h dans le secteur de Ty Beaucourt




INFORMATIONS ASSOCIATIVES ET
SPORTIVES

E.S. Tréflez
Dimanche 19 mai

L'équipe réserve se déplace a Plouénan C. Match a
13h30.

L'équipe fanion regoit Kernilis B. Match a 15h30.

Pour sa derniere rencontre sportive a domicile de la saison, I'Etoile
Sportive de Tréflez organise le dimanche 19 mai 2019 une journée
de retrouvailles au profit des joueurs, dirigeants, supporters, spon-
sors et amis de I'EST. Sont donc cordialement invités également les
anciens joueurs, dirigeants, supporters, sponsors ainsi que toutes
personnes intéressées.

Programme de cette journée festive :

-Exposition toute la journée a la salle de réunion/club house de la
salle omnisports a partir de 10 h00 de vieilles photos, licences,
équipements et divers articles de presse.

-Le midi pour les personnes disponibles et volontaires, un pique
nique se déroulera sur place, chacun devant apporter son casse
cro(ite.

- L'aprés-midi se déroulera le dernier match de championnat a do-
micile de la saison de I eque fanion contre I'équipe de Kernilis B,
coup d’envoi a 15h30. L'équipe réserve jouant quant a
elle a I'extérieur.

A l'issue de la rencontre, le club offrira son traditionnel
aperitif et barbecue.

Afin d’informer un maximum de personnes, nous ==
vous remercions de relayer l'information auprés des amis
de I'EST résidants hors de la commune

ART FLORAL

Prochain cours le Jeudi 16 Mai a 20h a la MTL,

A prévoir :

une boite de conserve 8,5 sur 8,5 cm de 380 a 400g de conte-
nance,

un plat a cake,

un scotch fin double face,

une trentaine de feuilles de lierre a boules,

2 feuilles de phormium fines et souples(40cm)

3 a 5 petites pointes de cyprés ou fougeres de talus
et un peu de mousse.

A.M.C.L. (Amicale des Maquettistes de la Cote des Lé-
gendes)

Tréflez, samedi 18 ( 11 h-19 h) & di-
manche 19 mai (10h-17h30) :

6e édition de I'Exposition de la Maquette, de
la Figurine et du Modele Réduit. Salle omnis-
ports, rue du Toupet, prés du Terrain de
football.

L'A.M.C.L. Tréflez réédite son exposition mul-
tidisciplinaire. 40 exposants venus de toute
la Bretagne, de la Sarthe et des Pays de
Loire, présenteront de trés belles nouveau-
tés. 2 commercgants. Concours de niveau
international, et aussi Train, Lego, Circuit
Scalextric, un Pen Duick de 3 8 m de haut,
pour réjouir petits et grands.

Restauration sur place les midis avec Frit'’Kot des Iégendes et ses
savoureuses frites belges.

Entrée 4 €, 2 € pour les collégiens et gratuits pour les -12
ans. Contact : M. Thierry Mahéas : 06.74.30.46.19.

Le comité de jumelage
Treflez/Lacroix-Barrez

organise un cochon grillé ac-
compagné de son far en des- rjlﬁ
sert le samedi ler juin 2019 a

partir de 199 h0O a la salle om- |
nisport (chauffée).

Il sera proposé a cette occa-

sion une dégustation gratuite
des produits locaux de I'Avey-
ron offerts par nos invités de | Enfent
LACROIX BARREZ présents i
durant ce week-end. .
Prix : RE
-Cochon grillé : 12,50 € (a | ne
emporter 11 €)

-Tarif enfant : 6 €

Les réservations se font auprés
de: ]
Claire au 02 98 61 60 52 ou TSI ™
Philippe 06 81 89 68 86 = -
Nous comptons sur votre présence afin que ce repas soit un mo-
ment trés convivial

’

olyuclote

Repas
Adulte:
|24501€

Sur
réservation
Claire
02 98 61 60 52
Z Philippe
QA 06 8189 68 86

CLUB DES AINES
Génération mouvement, journée détente a Lanmeur le 14 juin.
Le déplacement se fera en covoiturage

Pour le kig ha farz (13€) veuillez vous inscrire rapidement auprés
du club (06.32.99.42.90)

A.P.E.L. Ecole Notre Dame Du Sacré Cceur

L’A P E L de I'école vous remercie pour votre investissement lors
de la récup'ferraille. Grace aux Tréfleziens I'A P E L a récupéré 25
tonnes de ferrailles. Merci a Tous

JEUX INTERQUARTIERS

*|'inscription au repas est ouverte. Au menu : Cochon grillé
Apéritif + Cochon Grillé+ dessert 12€/adulte. Repas enfant 6€
Vous pouvez vous inscrire aupres de :

-Marine Derrien au 06.78.73.58.00

-Emilie Laurent au 06.16.51.56.20

*Réunion publique mardi 28 mai a 20h30 a la MTL. On compte
sur vous pour venir nombreux découvrir la liste des jeux

QUARTIER BLEU

RDV au local de Sébastien Bervas le jeudi 23 mai a 20h30 pour
continuer le char

BIBLIOTHEQUE

L'offre de presse en ligne « PressReader » est accessible dés a pré-
sent, par identification unique depuis notre site Internet http://
biblio.finistere.fr.

Plus de 7300 titres francais et étrangers sont proposés. Le site in-
clue un module de traduction et de lecture audio, et propose 2
modes de lecture : streaming et hors ligne. La presse régionale et
ses éditions locales sont disponibles en acceés illimité, ce qui devrait
largement répondre aux demandes de vos publics.

Un mode d’emploi simplifi¢ est téléchargeable depuis notre site pour
aider les utilisateurs rencontrant des difficultés de navigation.

Pour rappel, les usagers rencontrant des problémes tech-
niques sur les sites des prestataires SYREN doivent étre
orientés vers les numéros d’appels et courriels de ces plate-
formes indiqués sur le portail BD

Les offres de vidéos a la demande et de musique en ligne devraient
étre actives pour la mi-juillet, en fonction des délais imposés par la
commande publique et de la réactivité de notre fournisseur du site
Web. Nous sommes pleinement conscients des désagréments que
cela entraine tant pour la médiation aupres de vos usagers, que
pour les utilisateurs eux-mémes. Nous subissons nous aussi ces
aléas techniques et administratifs et tentons de les résoudre au plus
vite.

La Bibliotheque du Finistére vous transmettra de nouvelles pla-
quettes de communication pour le second semestre 2019 afin de les
distribuer a vos publics, et je vous tiendrai informés d'ici-la de la
mise en place des 2 derniéres ressources manquantes de musique
et de cinéma.




PETITES ANNONCES

A LOUER A TREFLEZ A 2 KMS DE LA MER, MAISON SUR TERRAIN CLOS DE 500M2, comprenant une cuisine aménagée ouverte sur
un séjour de 30 m2 avec insert ; 3 chambres a I'étage, salle de bain avec douche et baignoire ; 2 WC, 1 cellier et un garage.

Disponible a partir du 1er Juillet ; Visite possible le 8/9 juin ou 15/16 juin. Contact : 06.86.65.3821 heures de repas ou weekend.

A LOUER : APPARTEMENT T2, 50 m2, en RDC a Plounevez-Lochrist.
Chambre, séjour-cuisine, dressing, SDE, WC. Loyer hors charges: 370€ Contact: 0607145747 Disponible début juin!

PERDU chat noir et blanc au nom de « Moutic ». Apergu le 30 avril secteur La Sabliere et chateau de
Kerjane a TREFLEZ . Si vous |'apercevez, merci de m‘appeler au 06 68 90 58 93.

A VENDRE SCOOTER 400€ Tél. : 06.73.14.88.71

HEOL

AGENCE LOCALE ET L’électricité au bureau
DU PAYS DE MORLAIX

Selon une étude menée en 2012, il y a plus de 175 millions de m2 de bureaux en
France. Comme pour la maison, il est temps d'agir au bureau pour économiser f
I'énergie ! Pour cela, éteignez les lumiéres, les ordinateurs, I'imprimante, la box et le &
routeur en partant a la fin de votre journée. Le plus efficace est de s'équiper d’'une [
multiprise a interrupteur pour n‘avoir qu’un geste a faire. Pour I'éclairage, remplacez
les lampes énergivores et choisissez bien I'emplacement des postes de travail, le
mieux étant de les placer perpendiculairement aux fenétres. Enfin, ne surchauffez
pas, une température de 19°C est largement suffisante.

Le poids des e-mails

Chaque jour dans le monde, plus de 240 milliards d'e-mails sont échangés. Tres
présents au quotidien, ils ont considérablement amélioré les échanges tout en évi-
tant les déplacements. Nous pourrions donc penser qu'ils participent a la limitation
de nos émissions de gaz a effet de serre. Mais I'envoi d’'un e-mail provoque des
émissions de CO, équivalant a 20 grammes. Le bilan s‘alourdit en fonction du
nombre de destinataires, des piéces jointes, ainsi que du temps de stockage sur un /
serveur. Alors, supprimez vos anciens e-mails et vos spams. Désabonnez-vous des £ = .*
newsletters que vous ne lisez pas. Compressez les piéces jointes. Ciblez vos destina-
taires, méme pour répondre a un message groupé. Et enfin, envoyez des documents
faciles a lire et donc rapides a consulter.

Les déchets au bureau

Les déchets de bureau, c'est du papier, des imprimés, du carton, des déchets d’emballage, des déchets
non-dangereux (stylos, gobelets), des déchets électriques et électroniques (matériel informatique), des
cartouches d’encre. Soit une production annuelle de 2,4 millions de tonnes dans les entreprises fran-
gaises. I est possible d’améliorer la gestion des déchets. Commencez par supprimer les déchets a la
source : Fini les dosettes, les couverts en plastique, les gobelets ! Utilisez des mugs, de la vaisselle réutili- =
sable et des grands conditionnements (café, sucre). Faites du tri et prenez connaissance des associations |
qui peuvent récupérer vos déchets pour les recycler ou leur donner une seconde vie.

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit sur les économies d’énergie au 38 rue du mur a Morlaix (permanence
l'aprés-midi sur RDV). Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.orq




ANNONCES EXTERIEURS

Le Skoazell Diwan Kastell Paol, comité de soutien
de I'école Diwan de Saint Pol de Léon, organise
la premiére édition de Kastell Beach le di-
manche 9 juin, de 9h a minuit, sur le site

d&m&n della plage et de I'ilot Sainte-Anne a Saint
Pol.

Au cours de cette journée festive a I'ambiance familiale, nous
proposerons plusieurs animations : bistrakou (foire aux
puces) de plein air, marché d'artisans créateurs locaux
(bijoux, tissus, objets en bois...) animations sportives (beach
-volley, kayak paddle), yoga, massages, initiation a la danse
africaine, concours de chateaux de sable, tournoi de pé-
tanque, championnat du monde de ricochets de brinics, con-
certs et spectacle enfants, sans oublier buvette et restaura-
t|0|; (galettes saucisses et crépes en journée, cochon grillé le
soir

Une solution de repli est prévue a la salle Isidore Daniélou en
cas de mauvais temps.

Réservation conseillée pour le cochon grillé auprés de
Maélle : 06 07 96 60 85

PLOUNEVEZ LOCHRIST

L'Alliance Judo de la Baie organise un Shiai (interclubs de judo) 30 o
le samedi 25 mai a partir de 14h a la salle Omnisports de -
Plounévez-Lochrist.

Venez encourager nos jeunes judokas, I'entrée est gratuite !
PLOUGUERNEAU sy adl
L'école de musique du Pays des Abers-Cote des Lé- e Lg&
gendes vous propose ce samedi 18 mai un concert §
gratuit a 17h a la chapelle Saint-Michel de Plou-

guerneau. Ce moment musical autour de la voix sera I'occasion pour
les éléves d'Isabelle BELLOT, enseignante de chant et chef de cheeur,
de se produire seul ou en groupe devant un public.

Renseignements/inscriptions auprés de I'office du tourisme du
pays des abers 02 98 04 05 43

Bateau-école de la Baie du Kernic PLOUESCAT

Session d’examen de permis mer cotier.

Des cours, théoriques et pratiques, de permis seront dlspenses
les 20, 21, 22, 23, 24 et 25 mai 2019, le soir de 20h a 22h, au
52 rue du General Leclerc a PIouescat

Tél: 02 98 69 82 44 ou 06 08 40 93 00. www.bateau-ecole
-plouescat > >

LANHOUARNEAU "Rando Au Clair de Lune" le vendredi 14 juin

Le vendredi 14 juin, les Amis Randonneurs de Lanhouarneau organi-
sent leur traditionnelle randonnée au Clair de Lune dans les sentiers
de Lanhouarneau.

Dans la continuité du succes de I'édition précédente et pour permettre a
un plus large public d'y participer, notamment les jeunes et les familles,
la randonnée aura lieu le vendredi soir avec un départ du Bourg a
20h30.

Cette randonnée est gratuite et ouverte a tous. Distance : 9 km - Du-
rée: 1h45 environ.

A l'arrivée, une soupe a l'oignon sera servi a la salle Ty Placemeur
(Part|C|pat|on de 2€/personne pour la soupe a I'oignon).

ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est pro-
posé par les accompagnants bénévoles de I'ASP - Respecte du
Léon afin de répondre au besoin de la communauté de chemi-
ner dans le processus de deuil. Avec le groupe en support, vous
serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité.

- La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Lundi 20
mai 2019 de 14 h 15 a 16 h 15. * Inscription a I’ASP-
Respecte du Léon : au 02.98.30.70.42 — 06.35.29.91.31

« Les bénévoles de I'association ADMR Lesne-
ven Cote des Légendes sont heureux d'inviter
ses adhérents de Tréflez a I'aprés-midi Art
Floral qui aura lieu le lundi 20 mai de 14h30 a 17h00 a la Mai-
son du temps libre a Treflez. Merci de confirmer votre participa-
tion a votre antenne ADMR. Cette manifestation est réalisée
avec le soutien de la commune de Tréflez. »

Plounevez lochrist

Le cabinet du docteur Guillou sera fermé du lundi 13
mai au samedi 25 mai inclus

Restauration sur place

Concert puw ,?ﬁ‘i" rrin

a PLOUESCAT

Prix de I’entrée : 1,50 euros

“Si si, il joue la LN
guitare avec ses T4
pieds !’ X

(-12 ans gratuit)

JEiEy i Fite (&
V ix Alto 2

Une Heure de douceur dans un monde de
bruit :
mercredi 12 juin, 18H30.
L'église de TREFLEZ

o oj
Entrée 10 Euros (gratuit -18 ans) Billetterie sur » D ".'0
e, 30mins avant concert. A\
www.arrin.com E\
&

Merci de ne pas me jeter sur a vole publigue

b i
Youggeatt’

CENTRE SOCTOCULTUREL LESNEVEN

Café Seniors : Le prochain Café Seniors aura lieu le lundi 20 mai de
14h a 16h a la salle des fétes de Lanarvily.

Le théme abordé sera "Confiance en soi a tout moment de la retraite.
Des clefs pour vivre positivement."

Avec Florence Le Vourch, Neuropsychologue, Association Braun Up.
> Activité " Parent Zen" :

A destination des parents ayant des enfants entre 0 et 18 ans qui sou-
haitent se ressourcer et s'autoriser a prendre du temps pour eux. Ces
séances ont comme finalité pour les parents, de découvrir les activités
existantes sur le secteur et de leur permettre de prendre du temps pour
eux sans culpabiliser.

* Samedi 25 mai a I'espace Balnéo Aqualorn a Landerneau. RDV a 14h
au Centre Socioculturel.

> Les Découvertes du Centre :

* Balade en poney dans le domaine de Trouzilit: Dimanche 19 mai, RDV
au Centre Socioculturel a 13h.

Pour les enfants de 4 a 9 ans.
Renseignements et inscriptions a I'accueil. Tél: 02.98.83.04.91

>_Information du REPAM: Réunion d'information, 1ére NAIS-

SANCE (mode d'accueil, congé parental...)
"Chouette, bébé arrive"

Jeudi 23 mai 2019 a 18h30

Centre Socioculturel Intercommunal, 2 rue des Déportés 29260
LESNEVEN

organisée par la CAF du Finistére et les Relais Parents Assistants
Maternels des secteurs de Lannilis, Lesneven et Plabennec.

Plus d'informations sur le site caf.fr ou auprés du REPAM :

LANDERNEAU

Portes ouvertes au groupe scolaire les 2 rives au lycée
des métiers Saint Joseph le 15 juin de 9h a 13h

02.98.83.71.05 ou 06.47.82.78.48

Les 2RIVes

GROUP@ SCOLAR®
LANDERNEAU




