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Mairie Tréflez : Tél. 02.98.61.45.72
courriel : treflez.mairie@wanadoo.fr
SITE OFFICIEL DE LA COMMUNE
www.mairie-treflez.fr

KELEIER TRELEZ
NOUVELLES DE TREFLEZ
29 Aodt 2019
N° 1884

INFOS MUNICIPALES

PERMANENCE DES ELUS

Le Maire, Frangois ANDRE, recoit sur rendez-vous :
Le vendredi de 17 h & 18 h 30.

Adjointe aux affaires sociales Malou FAVRET re-
coit sur rendez-vous : le jeudi de 17 h a 18 h.

CHIENS ET CHEVAUX SUR LES PLAGES

L'arrété préfectoral du 19 janvier 2018 interdit 'acces

® ' des chevaux et des chiens, méme tenus en laisse, sur

I'les plages du Finistére, du 1er juin au 30 septembre de
chaque année

®

HORAIRE

MAIRIE : ouverte tous les matinsde 9 ha 12 hdu
lundi au samedi.

AGENCE POSTALE : ouverte tous les matinsde 9 h
a 11 h 30 du lundi au samedi.

MEMENTO
Médecin de garde : 15
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES (soins domicile
et cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
Bibliothéque : mercredi de 13h30 a 14h30, ven-
dredi de 16h45 a 18h45, dimanche de 10h30 a 12h00

Relais Parents Assistantes Maternelles :
02.98.69.23.13 relais@hlc.bzh

ALDS - Aide et Soins a Domicile Parc d'Activité de Kerhall
- 29233 CLEDER Tél : 02-98-69-49-60 Mail : con-
tact@alds.una29.fr www.alds.bzh

Gendarmerie de Plouescat : ouverte du lundi au
samedi de 14h a 18h 02.98.69.60.07

Brigade de St Pol de Léon : ouverte du lundi au
samedi de 8h a 12h et 14h a 18h. Le dimanche de 9h a
12h et 15h a 18h

conciliateur de justice : M. Grondin, , 6, allée du
Poan Ben, CS 37908, 29679 MORLAIX CEDEX Tel 07
85722223 courriel : grondinconciliateurdejus-
tice@gmail.com permanence a la Mairie de Plouescat,
le 3éme jeudi du mois, de 8 h 30 a 12 h.

PRESSE LOCALE

Correspondant Ouest France Laurent Guignet
02.98.61.80.06/06.76.81.92.22 laurent2969@msn.com
Correspondant Télégramme Marie CORFA 06 64
26 77 46 mcorfa.letelegramme@gmail.com

DECHETTERIE (Horaire d'été, du 1/04 au 30/09)
Kergoal (Cléder) Tel : 02 98 19 54 67.

Du lundi au samedi de 8h30 a 12h et 13h30 a 18h Fermé
le lundi matin.

Ruléa (Lanhouarneau) Tel 02 98 61 32 57.

Du mercredi au samedi : 9h-12h puis 13h30-18h00.
N° service Déchets : 0 800 220 574

KELEIER

Pour toutes annonces a mettre sur le keleier, merci de
les adresser avant le mercredi midi par mail a
keleier.mairietreflez@outlook.fr.

Vous pouvez toujours les déposer en mairie avant le
mercredi midi.

Le keleier est a votre disposition, en Mairie, au bar Ar
Menez, au Malibu, au salon de coiffure, a la Supérette et
sous le porche de'l ‘église.

L ‘organisation de ma JOC.,
maintenant c’est en ligne !

g Jaientre 16 et25ans
_;l_Ji: minscris en quelques clics
) Jem'informe de AaZ
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TAILLE DES HAIES EN BORDURE
DES VOIES

De nombreuses haies, arbres empiétent encore sur les voies
publiques, rendant dangereuse la circulation des piétons, cyclistes,
voitures. Leur hauteur provoque parfois des coupures d'électricité, de
téléphone ... causant ainsi désagrément et colére des riverains privés
d‘électricité, de téléphone.

Un rappel des régles en la matiére n’est donc pas inutile !
Concernant les plantations :

Il est interdit de planter des arbres ou haies en bordure des voies com-
munales a moins de 2 métres, si les plants doivent dépasser 2 métres
de hauteur (moins de 50 centimétres, s'ils ne dépasseront pas 2
métres).

Concernant |'élagage et I'abattage des arbres et haies :

Les arbres, branches, racines qui débordent sur I'emprise des voies
communales doivent étre coupés a I'aplomb des propriétés, par les
propriétaires ou locataires, si c'est le cas.

Les haies doivent étre taillées de maniére que leur développement, du
coté de la voie communale, ne fasse aucune saillie sur celle-ci. Les
poteaux EDF, les mats d’éclairage publics ont été implantés en limite
de voirie. Il est donc anormal qu’ils puissent se retrouver dans les
champs, haies, voire dans les propriétés !

Pour le bon écoulement des eaux pluviales, les coupes ne doivent pas
étre laissées dans les fossés.

Les déchets verts sont assimilés a des déchets ménagers. Ils
ne peuvent donc étre brulés. Ils doivent étre déposés en dé-
chetterie.




INFOS COMMERCANTS

Le BAR AR MENEZ 02 98 61 42 83

lundi : fermé.

Mardi, mercredi, jeudi : 8h30 - 14 h et 16 h 30 - 20 h 30,
Vendredi : 8 h 30 - 14 h et 16 h 30 - 22 h minimum,
Samedi : ouvert en continu de 9 h a 22 h minimum,

Dimanche et jours fériés : 10 h 30/ 14 h 30 et 18 h/ 22 h
mini.

N\

LE SALON-COIFFURE MIXTE 11 rue de Golvezou 02 98 79
71 68

mardi, mercredi, jeudi :
18h30 Samedi : 8h30-17h

-Samedi 31 aolit et 7 septembre fermeture a 20h

-reprise des horaires d’ouverture habituelles a partir
du 3 septembre

9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : Sh-

DEP'ANN COUTURE 9 rue de Mesmeillan

Commandes UNIQUEMENT sur RDV du mardi au vendredi de 10h-
12h et 14h-18h a mon Atelier.

N'hésitez pas a me contacter au 06.47.87.71.30 ou 02.98.78.21.84
f L’atelier sera fermé pour congés du 26 aolit au 16

septembre.
VENTE DE LEGUMES Camille Bescond 07 70 01 94 53

La ferme "Plein le Boutoc' de Tréflez vous invite a venir découvrir
ses légumes sur la place du bourg, de 17h30 a 19h30, tous les
mardis. Nombreux légumes de saison produits en Agrlculture Bio-
logique.

LA SUPERETTE - La gare 02.98.61.70.51

Romain vous propose, I'épicerie, les légumes, les plats préparés,
les bouteilles de gaz et le dép6t de pain.

Du mardi au samedi 7h-12h45 16h-19h15 Dimanche 8h-12h30
f La supérette sera fermée pour congés du 26 aolt
MARCHE DU MARDI SOIR

au 9 septembre
Durant I'été, vous trouverez désormais le mardi a partir de 17h,
sur la place du Bourg :
*|es pizzas de Régis

*Vente de légumes « Plein le Boutoc »

*un stand de vente d’olives et tapenade,

*un camion épicerie « les p'tites graines ». En vrac, bio et équi-
table.

INFORMATIONS ASSOCIATIVES
ET SPORTIVES

E.S.T.

Dimanche 2 septembre @
Les seniors regoivent St Pol de Léon en Coupe de e
Bretagne ler tour. Match a 15h. Rendez-vous au terrain

CLUB DES AINES
INTERCLUBS

PLOUNEVENTER : le 3 septembre inscriptions pour le 30 ao(it

a 14h

FORUM

I__I\ITERCOMMUI\IAL

SOCIETE DE CHASSE

L'assemblée générale aura lieu a la MTL le dimanche 8 sep-
tembre 2019 a 10h.

Les cartes de sociétaire seront délivrées a l'issue de la réunion

\NHOUARNEAU - PLOUNEVEZ-LOCHRIST - TREFLEZ
:

a @ ANIMATIONS

_LANHOUARNEAU
VENDREDI 8 SEPTEMBRE

de18h 004 21h 00 a la salle polyvalente

Organisation

TOMBOLA
IGRATUITE

ASSOCIATION JEUNESSE ENSEMBLY

CLASSE 4 ET9
*| a sortie de classe est prévue le samedi 5 octobre:

-la journée (sans conjoint) se déroulera a I'lle de Batz : I'heure de

départ et le déroulement de la journée restent a définir.

-la soirée (avec conjoint) direction I'Optimist a Plounevez-Lochrist,
pour un repas dansant aprées avoir trinqué a la MTL pour nos re-
trouvailles.

*Une prochaine réunion est fixée le mardi 3 septembre a 20h30 a la
MTL.

Pour tous renseignements n’hésitez pas a contacter :
-Elodie Quelennec au 06.99.02.36.93
-Valérie Quénéhervé au 02.98.79.71.68




HAUT LEON COMMUNAUTE

IMPOTS SUR LE REVENU : ACCUEIL FISCAL
LE 5 SEPTEMBRE
A CLEDER ET SAINT-POL-DE-LEON

Le jeudi 5 septembre 2019, les agents des finances publiques du Finistére vous recoivent sur rendez-vous pour vous

aider :
- A comprendre votre avis d'imp6t sur le revenu

- Répondre a vos questions sur le prélévement a la source, vos impdts locaux

- Simuler les effets de la baisse d'impo6t sur le revenu pour 2020 ou de la taxe d'habitation pour 2019

Lieu : a la Maison de Service au Public (MSAP) de Haut-Léon Communauté :

Le matin, de 9h00 a 12h00, sur le site de Cléder, au 1 rue de Plouescat : Prendre rendez-vous au 02.98.69.44.54
L'aprés-midi de 14h00 a 17h00, sur e site de Saint-Pol-de-Léon, au 29 rue des Carmes. : Prendre rendez-vous au

02.98.69.10.44

I/ est rappelé qu'en dehors de l'organisation de cet événement, les usagers qui le souhaiteraient peuvent bénéficier d'une assistance :

en se rendant au Service des impdts des particuliers de Morlaix. Les usagers peuvent également prendre rendez-vous auprées du service
des impots des particuliers de Morlaix pour étre regus a I'heure de leur choix et sans delai dattente, par téléphone (02 98.88.42.49 ) ou
par internet (impots.gouv.fr, rubrique "contact"” ou via leur espace particulier).

par téléphone :

Au 0 809 401 401 (numéro d'appel spécial non surtaxé), de 8h30 a 19h00 pour toutes questions sur le préléevement a la

source.
Au 0810 467 687, de 8h00 a 22 h0O0 (et le samedi de 9h a 19h), pour toutes les questions relatives a leur situation fis-
cale.
ANNONCES EXTERIEURES
GROUPAMA ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées

L'assemblée générale de la caisse locale du pays de Plounevez-
Lochrist se tiendra le jeudi 12 septembre a 18h30 dans la salle
polyvalente d Plounvevez-Lochrist (a coté du stade).

PLOUNEVEZ LOCHRIST

Dimanche 8 septembre féte du cheval entrée gratuite
-Démonstration d’extrem cowboy

-spectacle équestre de 12h30 a 16h

-ballade a poney, multi animations, marché de I'artisanat, restau-
ration buvette.

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé
par les accompagnants bénévoles de I'ASP - Respecte du Léon
afin de répondre au besoin de la communauté de cheminer dans le
processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté
dans la confidentialite.

- La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Lundi 2 sep-
tembre 2019 de 14 h 15a 16 h 15

* Inscription a I’ASP-Respecte du Léon : 02.98.30.70.42 —
06.04.09.57.99

@DMR  L’ADMR Lesneven Cte des Légende recrute 2
auxiliaires de vie ou employé(e) a domicile en

CDI.

Postes basés sur le secteur de Lesneven. 28 h/30 h hebdo sur
4,5 jours. Vous avez la fibre sociale, étes a I'écoute, empathique,
dynamique, rigoureux(se).

Rejoignez notre équipe de professionnels reconnus. Un parcours
d’accueil, d'intégration et de formation vous sera proposeé.

Avantages exclusifs ADMR : indemnisation des frais trajet
(domicile/travail matin et soir), prise en compte integral des
temps de déplacement (entre les interventions)

Contact au 02 98 21 26 30 ou par mail : gestionlesne-
ven@29.admr.org »

KERLOUAN

FEST DEIZ sur le site de MENEHAM en Kerlouan organisé par
I'Association Avel deiz - le 1er septembre a partir de 15h

avec la participation des groupes KOLL E ANO et LARIDENN
Vente de pastes de 10 h 30 a 12 h et a partir de 14h30
http://aveldeiz-meneham-e-monsite.com 06.83.26.13.47

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Le cabinet du Dr GUILLOU sera fermé du lundi 16 septembre au
mercredi 2 octobre inclus.

Clarisse Lavanant

Jean-Mare AMIS au piano-voix

b
Dimanche S septembre a [7HOO
Chapelle de Lochrist

ation tour

tique

éditions 2020
L'Office de Tourisme du Léon = Roscoff, Cote des
Sables, Enclos Paroissiaux = prépare ses actions
de communication pour 2020 4
Afin de réactualiser les &ditions concernant les 3
hébergements : locations de vacances, campings, \
hétels et chambres d’'hStes. nous invitons, dés a
présent, tous les prestataires (non partenaires en
201g) de
& se faire connaltre auprés de

l'accueil touristique de Plouescat avant le 30
septembre 2018 pour la présentation de nos offres
de partenariat
Caontact : Accueil Touristique de Plouescat
Tél: 02 g8 6g 6218
Mail : info-plouescat@roscoff-tourisme.com

~
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— ROSCOFF

WWW . ROSCOFF-TOURISME.COM




SPORTS ET ACTIVITES
DE LA RENTREE

PLOUIDER Basket

Reprise des entrainements de Basket-Ball le mercredi 4 septembre,
horaires a consulter sur le site internet et possibilité de venir es-
sayer.

Si vous n'étes toujours pas inscrit, n'hésitez pas a contacter Kristell
au 06.67.53.63.52 au plus vite.

Le mercredi 11 septembre de 15h a 16h, permanence réservée
uniqguement aux CREATIONS.

Reprise des matchs prévu le samedi 21 septembre.

Pour information, notre foire aux jouets se tiendra le dimanche 3
novembre de 9h a 13h.

CLUB FORME ET BIEN ETRE
La saison 2019/2020 gym et pilates reprend.

Pour tout renseignement, rendez-vous au Forum de Lanhouarneau
le 6 septembre 2019 de 18h a 21h ou au 02.98.61.43.23 /
06.33.32.94.00

TENNIS CLUB DE PLOUIDER

Unique séance pour les signatures des licences dimanche 15 sep-
tembre de 11h00 a 12h au club house de la salle de sports.

Selon les effectifs et le niveau des enfants, les entrainements se
tiendraient le samedi matin ou le mercredl en fin d'aprés-midi pen-
dant une heure de fin septembre a juin.

Les enfants peuvent commencer a partir de 4 ou 5 ans.

Pour toute demande d'information, merci de contacter Sandra De-
nise au 06 07 80 30 07

LESNEVEN Cote des lIégendes et Pays des Abers

L'école de musique proposera cette saison culturelle 2019/2020 des
enseignements artistiques en musique, danse contemporaine, arts
du cirque, et langues étrangeres.

-Dés la petite section: éveil a la musique, ou aux arts du cirque.
-Dés la grande section : éveil a la danse, a la musique et théatre.

-Dés le CP : d'initiation a la musique, aux arts du cirque, ou la cho-
rale "les petits korrigans".

-A partir du CE1 : enseignement musical (culture musicale et pra-
tique instrumentale ou vocale).

-Pour les plus grands des cours instrumentaux ou vocaux, des ate-
liers de perfectionnement aux arts du cirque, des cours d'Espagnol
ou d'Allemand (tous niveaux), un atelier de danse contemporaine,
et de multiples ateliers de pratiques collectives musicales autour de
la voix, d'un ou de plusieurs instruments.

Renseignements/inscriptions : epcccecoledemusique@gmail.com 02
98 37 22 53 ou 06 77 97 07 89

MADEO SPORT PLOUNEOUR TREZ

Reprise des activités de gym et badminton loisirs a partir du mer-
credi 18 septembre 2019.

BADMINTON : mercredi 18/09 a partir de 20H30 au gymnase
(prévoir sa raquette).

GYM : mercredi 18/09 de 20H00 a 21H30 salle annexe

GYM DOUCE : jeudi 19/09 10H00 a 11HOO salle annexe
Renseignements complémentaires et ou inscription (sur place) en
début de séance ou 0688980368 ou 0664260017

Pour les nouveaux adhérents : fournir un certificat médical de
non contre indication aux différentes pratiques sportives citées gi-
dessus. Réglement par chéque a partir de la 2éme séance.

LE FOLGOET
Informatique Clic info

Les inscriptions au club informatique auront lieu le samedi 7 sep-
tembre de9ha12hetde13h304a 18 haulocal du club Zade
kerduff 29260 le Folgoet Route de Lannilis dans la zone a gauche
apres les meubles Lossec (sous |'éolienne)

L'assemblée générale du club se tiendra le 20 septembre a 20
heure salle Bleunven bourg le Folgoét

Les activités reprendront le 30 septembre 2019

BADMINTON PLOUIDER
Reprise des séances le lundi 2 Septembre a la salle omnisports.

Les horaires sont inchangés : 19h00 les lundi et jeudi pour les
adultes, 10h30 le dimanche pour les ados.

Possibilité de faire une séance d’essais (prét d'une raquette si néces-
saire). Contact : 06 77 13 62 02 .

FAMILLE DE LA BAIE
La reprise des activités socio-culturelles aura lieu en septembre :

-Arts plastiques (dessin, peinture, sculpture ...) un mardi par mois
a 20h a Plouider Animé par Jean-Marc JEZEQUEL

-Chorale le lundi a 20h45 a Plounéour-Brignogan-Plages Animé par
Véronique ROUSSEAU

-Cuisine un lundi par mois a 17h30 a Plouider Animé par Enguer-
rand MAHE

- Ateliers d’expression (impro, lecture, ...) 2 mardis par mois a 20h
a Plouider Animé par Olivier LICHTENSTEIGER

-Yoga le mercredi a 19h a Goulven Animé par Myriam LICHTENS-
TEIGER

- Cours de guitare tout age le mardi a Plouider a partir de 17h
(cours individuel de 20mn) Animé par Frédéric TANGUY

NOUVEAUTES 2019 :
- Tarot le jeudi aprés midi a Plouider
- Découverte de I'anglais par le jeu pour les enfants

Nous pouvons ouvrir de nouvelles activités suivant les demandes.
Un cours d’essai est possible suivant I'activité.

Adhésion de 28 € a Familles rurales (une adhésion par familles
pour toutes les activités)

Inscriptions et renseignements :

le samedi 7 septembre de 10a 12h au local Familles de la baie, 4
rue de la Vallée a Plouiderou par téléphone au 06 95 21 95 98 ou
au 06 04 40 03 69 ou par mail : famillesdelabaie@gmail.com
blog : http://famillesdelabaie.canalblog.com/

Le centre de loisirs est ouvert le mercredi pendant la période sco-
laire et pendant les vacances scolaires

VOLLEY-BALL LESNEVEN
Portes ouvertes Découverte.

Plusieurs essais possibles. Niveau débutant a confirmé. Féminin,
masculin. Dés 12 ans.

Mardi et Vendredi vers 20H30 a la salle Yves Corre de Lesneven.
Infos/inscriptions au 06.25.41.09.49.

LESNEVEN

PORTES OUVERTES du Centre Socioculturel Intercommu-
nal : Samedi 7 Septembre de 10h a 12h

L'occasion de venir découvrir les nombreuses activités du Centre:

- Les activités socioculturelles,

- Les actions en direction des familles,

- L'accueil de laisirs,

- Le Relais Enfant Parent Assistant(es) Maternel(les).

KARATE-DO Club de LESNEVEN

Inscriptions le vendredi 6 (20h-21h30) et samedi 7(17h-18h30)
septembre aux heures des cours, salle des arts martiaux de Lesne-
ven, rue Dixmude, (face a la médiatheque).

Reprise des cours a partir du lundi 9 septembre (55-80 ans),
mercredi 11 septembre (enfants et ados/adultes). Se munir d’un
certificat médical. 2 cours d'essai sont possibles dans toutes les sec-
tions.

Heures des cours :

- Enfants 5/7 ans : mercredi de 18h15 a 19h15 ;

- Enfants 8/13 ans : mercredi de 18h a 19h15 et le samedi de 17h a
18h30 ;

- Aﬁos/adultes : mercredi de 19h30 a 21h et le vendredi de 20h a
21h30;

- Seniors (55/80 ans) : tous les lundis matin de 10h a 12h .
Renseignements au 02-98-83-14-09




