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INFOS MUNICIPALES

PERMANENCE DES ELUS

Le Maire, Francois ANDRE, recoit sur rendez-vous :
Le vendredi de 17 h a 18 h 30.

Adjointe aux affaires sociales Malou FAVRET regoit
sur rendez-vous : le jeudide 17 ha 18 h.

PASSAGE A L'HEURE D'HIVER

=

Dimanche 27 octobre a 3 heures du matin, il faudra recu- { ?

ler les pendules d'une heure, il sera donc 2 heures. K.
<8

HORAIRE

MAIRIE : ouverte tous les matinsde 9 ha 12 h du
lundi au samedi.

AGENCE POSTALE : ouverte tous les matins de 9 h a
11 h 30 du lundi au samedi.

MAIRIE ET AGENCE POSTALE

En raison de la Toussaint (vendredi 1 novembre), le samedi 2 novembre la
Mairie ainsi que I'agence postale seront exceptionnellement fermées.

Merci de votre compréhension.

MEMENTO
Médecin de garde : 15
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES (soins domicile et
cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
Bibliothéque : mercredi de 13h30 a 14h30, vendredi de
16h45 a 18h45, dimanche de 10h30 a 12h00

Relais Parents Assistantes Maternelles :
02.98.69.23.13 relais@hlc.bzh

ALDS - Aide et Soins a Domicile Parc d'Activité de Kerhall
- 29233 CLEDER Tél : 02-98-69-49-60 Mail : con-
tact@alds.una29.fr www.alds.bzh

Gendarmerie de Plouescat : ouverte du lundi au sa-
medi de 14h a 18h 02.98.69.60.07

Brigade de St Pol de Léon : ouverte du lundi au same-
di de 8h a 12h et 14h a 18h. Le dimanche de 9h a 12h et
15h a 18h

conciliateur de justice : M. Grondin, 6, allée du Poan
Ben, CS 37908, 29679 MORLAIX CEDEX Tel 07 85 72
22 23 courriel : grondinconciliateurdejus-
tice@gmail.com permanence a la Mairie de Plouescat,
le 3éme jeudi du mois, de 8 h 30 a 12 h.

PRESSE LOCALE

Correspondant Ouest France Laurent Guignet
02.98.61.80.06/06.76.81.92.22 laurent2969@msn.com
Correspondant Télégramme Marie CORFA 06 64 26
77 46 mcorfa.letelegramme@gmail.com

DECHETTERIE (Horaire hiver, du 1/10 au 30/03)
Kergoal (Cléder) Tel : 02 98 19 54 67.

Du lundi de 13h30 a 17h30 et du mardi au samedi de
8h30 a 12h et 13h30 a 17h30. Fermé le lundi matin.
Ruléa (Lanhouarneau) Tel 02 98 61 32 57.

le mercredi de 9h a 12h et 13h30a 17h30 et le
samedi : 9h-12h puis 13h30-17h30.

N° service Déchets : 0 800 220 574

INDICE NATIONAL DES FERMAGES

Pour la période 2019/2020, il est établi a + 104.76, soit une variation de +
1.66% par rapport a 2018.

L "organisation de ma JOC,
maintenant ¢'est en ligne !

(] .
& Jaientre 16et25ans
[ Jeminscrisen quelques clics

] o~
€2 Jem'informedeAaz ’M@fg’

CIMETIERES

FETES DE LA TOUSSAINT - ENTRETIEN DES CIMETIERES

Afin que les cimetieres soient en bon état de propreté pour la Toussaint, la
municipalité encourage fortement les familles a entretenir les abords des
tombes.

Elle fait appel aux bonnes volontés pour arracher les mauvaises herbes qui ont
rapidement envahi les lieux, malgré les heures de binages réalisées par les
agents municipaux.

Pour rappel, la commune s‘étant engagée depuis quelques années dans la
démarche « zéro phyto », l'entretien a lieu mécaniquement et manuellement
aux endroits qui demeurent inaccessibles aux tondeuses.

Merci

ANNONCE PAROISSIALE

Annonces Paroissiales : Féte de la Toussaint a Tréflez
Samedi 31 octobre a 18h : messe de la Toussaint
Vendredi 1° novembre a 14h30 : Office des défunts

KELEIER

Pour toutes annonces a mettre sur le keleier, merci de
les adresser avant le mercredi midi par mail a
keleier.mairietreflez@outlook.fr.

Vous pouvez toujours les déposer en mairie avant le
mercredi midi.

Le keleier est a votre disposition, en Mairie, au bar Ar
Menez, au Malibu, au salon de coiffure, a la Supérette et
sous le porche de I'église.

PETITES ANNONCES

A VENDRE MAISON A TREFLEZ SUR PROPRIETE DE 4560M2
Construction de 1976 sur sous sol, rez de chaussée : cuisine, bureau, salle-
salon équipé d'une cheminée foyer fermé, salle de bain avec douche accés han-
dicapé, chambre ; étage : 4 chambres, lingerie, salle de bain avec baignoire.
Chauffage fioul ; Assainissement individuel datant de 2008.

TEL 06.86.65.38.21 HR ou mail mlg1965@orange.fr




INFORMATIONS ASSOCIATIVES ET
SPORTIVES

E.S.T.

Les seniors B recoivent Plounevez/Lanhouarneau.
Match a 13h30. RDV au terrain a 12h30.

Dimanche 27 octobre

INFOS COMMERCANTS

Le BAR AR MENEZ 02 98 61 42 83

CONGES ANNUEL :

Le bar actuellement fermé, réouvrira le vendredi 25 octobre a
16h30.

LE SALON-COIFFURE MIXTE 11 rue de Golvezou

0298797168

BIEN VIVRE A TREFLEZ (BVT) P . Le salon sera fermé le samedi 2 novembre

L@ 3
ATELIER COUTURE a la MTL S wé’% 5] E——
Le 4 novembre 2019 de 14h 3 16H § \ 2 DEP'ANN COUTURE 9 rue de Mesmeillan

4 | 2
cours pour débutants et personnes confir- k\ J “{ﬁg\ 06.47.87.71.30 ou 02.98.78.21.84 ]
mées. o | (o #** ||VENTE DE LEGUMES Camille Bescond 07 70 01 94 53
Participation de 10 euros (cotisation annuelle) <~ ~ g ~zd

Venez nombreux vous inscrire a la réunion de

préparation animée par Viviane.

ATELI

les jeudis 7 et 21 novembre 2019

de 14

- Exercices et jeux animés par une pro-
fessionnelle.

Participation au pot de I'amitié - adhésion 10
euros correspondant a la cotisation annuelle a
Bien Vivre a Tréflez.

ER MEMOIRE a la MTL

a 16 heures

LA SUPERETTE - La gare 02.98.61.70.51
NOUVEAU

Du local dans le bocal
06.35.96.62.70 - 02.98.61.80.33
' Dulocaldanslebocal29@gmail.com

Fabrice, du /ocal dans /e Bocal, vous propose pour :

Vendredi 25/10 Sauté de veau aux champignons, gratin dauphi-
nois.

Jeuc#i 31/10 (Le vendredi 1er novembre étant féri¢) Lasagnes au
boeuf.

vendredi 8/11 Rougail saucisse, riz créole.

PREVENTION

INTOXICATIONS AU MONOXYDE DE CARBONE (CO)

Les épisodes de froid sont marqués par une recrudescence des intoxications au monoxyde de carbone (CO).

Provocant plusieurs déces par an, ce gaz inodore et invisible est la premiére cause de mortalité par gaz toxique en
France.

Dans le département du Finistére, sur la période du 1°" septembre 2018 au 30 juin 2019, 27 affaires ont été S|gnalees et
investiguées (comme l'année dernlere), impliquant 123 personnes dont 95 ont été transportees vers un service d'ur-
gence et 16 dirigées vers un service de médecine hyperbare (la particularité du début d'année 2019 étant I'évacuation
d’un immeuble dont 53 personnes ont été dirigées vers un service d'urgence et 5 personnes ont été soignées en méde-

cine hyperbare).

Le monoxyde de carbone résulte plus particulierement d'une mauvaise combustion des dispositifs fixes de production d'eau chaude
et dtle chauffage, quelle que soit la source d’énergie utilisée (gaz, fuel, pétrole, bois...), associée le plus souvent a une insuffisance de
ventilation.

- Les appareils mobiles a combustion non raccordés, et notamment les chauffages d'appoint utilisés en continu, sont des dispositifs
susceptibles de conduire également a des émanations importantes de ce gaz toxique.

- Les groupes électrogénes ou les motopompes utilisés dans des espaces clos lors de travaux ou dans des circonstance
particuliére (tempéte, inondations, coupure de courant...) doivent impérativement étre placés a I'extérieur des locaux

Le maintien d’'une aération permanente dans les locaux, la vérification des équipements et de leurs conditions d'installation ainsi que
I'entretien des conduits d’évacuation des fumées par un professmnnel qualifié au moins une fois par an demeurent les principaux gages
de sécurité.

En cas de suspicion d’une intoxication au monoxyde de carbone (maux de téte, nausées, vomissements...), les consignes
sont les suivantes :

- Aérer immédiatement les locaux en ouvrant portes et fenétres ;
- Arréter les appareils de combustion si possible ;

- Faire évacuer les lieux ;

Appeler les secours (112, 18 ou 15) ;

Ne réintégrer les locaux qu’apres l'avis d’un professionnel.

i




[Haut-Léon HAUT LEON COMMUNAUTE

Commanaute
A NE PAS MANQUER LA MAISON DES DUNES VOUS Du 6 mars au 5 avril 2020,
Lot BURES PROPOSE DES SORTIES NATURE Haut-Léon Communauté organise la quatrieme édition du
Muson  LES PLUS VASTES PENDANT LES VACANCES
e DUTINISTERE NORD - peroyverte des oiseaux de la Baie - 'g‘ ’_
) _sONDEg de Goulven Jeudi 24 octobre a 10h
> “y, et mardi 29 octobre 3 10h 2h — F @ -L | vVdal

4 e
4 < ‘AL ;}J sur rs’serv:-{tion - jutmeI:esl four-
. nies Renseignements et réserva- & d
YifUUWAL,  tion au 02.98.61.69.69 ou a mai- Haut-Léon Compunauts
s sondesdunes@hlc.bzh et invite particuliers, bénévoles, associations...

Pour découvrir le tarif et le détail a'y prendre part en participant a la programmation.

% -
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- —— des animations : -
Comment y participer ?
www.maisondesdunes.bzh ou le Fa- yp P
: cebook : maisondesduneskerem- Haut-Léon Communauté vous invite a décrire I'activité que vous sou-
, Ll ma haitez animer en complétant la fiche a télécharger sur le site du
Horaires d’ouverture du 21 au 31 Haut Léon et en la renvoyant avant le dimanche 10 novembre
octobre 2019 : 2019
A BECOUVRIR
TRVENK e o.‘ e Du lundi au vendredi de 14h a 17h30. par courriel : cultur.momes@bhlc.bzh
¢ # - Ledimanche de 14h a 18h. ou par courrier : Haut-Léon Communauté site MSAP du centre 1 rue
Fermée le samedi, di- de Plouescat — 29233 Cléder

manche. Fermeture annuelle a compter du vendredi 1* no-
vembre jusqu’aux vacances de Paques de la zone B.

Roc’h Goz, un jeu d’aventure inédit en Bretagne !

Le jeu est installé de maniére permanente dans la dune. Il suffit
de se procurer le kit et de venir vivre I'aventure en famille ou
avec des amis, et ce a n'importe quel moment de la semaine. 1|
faut toutefois prévoir 3h a 4h d'aventure pour obtenir la part du
trésor caché !
Le kit, au prix de 13€ est disponible a la vente a la Maison
des dunes et dans les offices de tourisme de PLOUESCAT, Renseignements Haut-Léon Communauté
CLEDER et SAINT POL DE LEON aux horaires d’'ouverture .
des différents établissements. Site MSAP du centre

) i 1 rue de Plouescat — Cléder
CONTACT : Maison des Dunes Route de Goulven 29430 Tréflez 02 98 69 44 54
Tél. : 02.98.61.69.69 maisondesdunes@hlc.bzh cultur.momes@hlc.bzh

INFOS ENERGIE

L’énergie citoyenne, c’est possible !

Depuis 2016, la loi de transition énergétique autorise les projets coopératifs de développement des énergies renouve-

lables : il sagit de projets d'énergies renouvelables portés par des citoyens, collectivités, agriculteurs et
AGENCE LOGALE e 1 autres acteurs locaux qui visent a garantir I'intérét collectif en assurant des retombées économiques et

sociales locales.

Ce type de projet, venu de nos voisins d’Europe du Nord, se met en place progressivement en France, et notamment en Bretagne, ou
plusieurs projets ont déja vu le jour, avec I'appui de Taranis, le réseau de développement des énergies renouvelables citoyennes, appuyé
par I'Ademe et la région Bretagne.

Ces projets ambitieux supposent une forte mobilisation de la part des collectivités et des citoyens, avec I'appui des organismes indépen-
dants qui oeuvrent pour la transition énergétique. C'est pourquoi, I'association HEOL, le Pays de Morlaix et le réseau Taranis organisent
une réunion publique d’information a destination de tous les acteurs concernés.

Une réunion publique le vendredi 15 novembre

Afin de présenter aux acteurs du territoire la démarche de développement d’énergies renouvelables citoyennes, I'association HEOL et le
Pays de Morlaix organisent une réunion publique d‘information, avec le support du réseau Taranis :

» Réunion publique, le vendredi 15 novembre a Saint-Martin-des-champs

Maison des associations du Binigou, salle Gwer, rue du Tunés, 18h30 — 20h30

Cette réunion est destinée a tous les acteurs du territoire : grand public, associations, élus, etc.

Elle vise a informer sur les modes de gouvernance d'un projet, les financements, la mobilisation citoyenne, etc.

Cette réunion se déroulera notamment en présence des acteurs suivants : Heol, Taranis, Morlaix Communauté, Pays de Morlaix, Trégor
Energ’Ethiques, Enercoop, etc.

Théme : les enjeux et les soutiens aux développements de projets participatifs.




ANNONCES EXTERIEURES

LES SERRES DE RAVELIN (St Frégant)

Les Serres vous proposent toute la gamme des fleurs de TOUS-
SAINT a compter du lundi 21 octobre. Grand choix de COM-
POSITIONS, de CHRYSANTHEMES et autres FLEURS du
SOUVENIR.

Demander le CALENDRIER 2020 des Serres de Ravelin, il
est gratuit!

(Réservation : si vous le souhaitez, nous prendrons soin de vos
plantes jusqu’au 31 octobre). OUVERT 7 j sur 7 du lundi 21
au jeudi 31 octobre (9h-12h/ 13h30-18h) Tél :
02.98.83.01.94 site internet : serresderavelin.com

LESNEVEN centre socioculturel
Programme Sénior Actif :

A partir du 5 novembre, le Centre Socioculturel et I'Association
Defi Santé Nutrition proposent aux personnes de plus de 60 ans
des ateliers animés par des professionnels pour cuisiner, bouger
et mieux dormir. Calendrier et inscription a I'accueil du Centre
Socioculturel. Renseignements au 02 98 83 04 91.

Horaires d'ouverture de I'accueil :

Durant les vacances scolaires I'accueil est fermé tous les matins.
Ouverture de 13h30 a 18h15 du lundi au vendredi, excepté le
vendredi 1er novembre.

PLOUNEOUR TREZ

Dans le cadre du TELETHON, les associations de RANDOPLOUF et
KITESURF 29 organisent de nouveau, a Kerurus (Terrain de camping)
en Plounéour Trez,

le samedi 9 novembre 2019 a partir de 14 h,
Le TELETHON AQUATIQUE.
Echauffement en musique, Baignade, Marche aquatique
Kite Surf, Paddle, Wakeboard

Une restauration dégustation de crépes, café, thé, chocolat chaud et
vin chaud sera proposée a la salle omnlsportS de Plounéour-Trez.

L'inscription de 2 € se fera sur place, les dons sont acceptés.
Venez nombreux, participer a ce TELETHON AQUATIQUE !
Ambiance assurée......

Tous a I'eau, pour la recherche médicale...........

R ASP - Respecte du Léon : Familles endeuil-
| T Iéﬁ
L Avec le groupe en support, vous serez accueilli,
7 Respecle dulén - respecté et écouté dans la confidentialité.
- La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le
4 NOVEMBRE 2019 de 14h 15316 h 15
au 06.04.09.57.99

Lundi
Inscription a I’ASP-Respecte du Léon :

L'équipe de bénévoles de I’ASP-Respecte du Léon vous invite a
une journée « Portes Ouvertes »

Le Jeudi 7 Novembre 2019 de 10 heures a 16 heures dans ses
locaux.

PLOUIDER SPORT NATURE

La marche, c'est aussi un sport !

1l est méme fortement recommandé de marcher 1/2 heure par jour
minimum. Randonneur aguerri ou marcheur du dimanche, avec ou
sans baton, sous le soleil ou sous la pluie, seul ou en duo, ce mes-
sage s ‘adresse a vous !

Plouider sports Nature, le club de course a pied de ladite commune,
est actuellement en réflexion pour la création d'une section
marche.

Clest pourquoi, NOUS vous proposons d'échanger sur ce sujet &
I'occasion d'une réunion publique le mercredi 27 novembre a
20h, salle Espace Rencontre a Plouider.

Pour tout renseignement complémentaire : plouidersportsna-
ture@yahoo.fr ou au 06.24.03.51.43

BRIGNOGAN

Le musée de Brignogan - coquillages et animaux marins sera

ouvert a la Toussaint de 15 h a 19 h, du 21 octobre au 2 no-

\éem?re Fermé le dimanche. Tél : 0631900773 - site brigou-
ou.fr

TAULE ASSOCIATION MARIAGE FINISTERE

Salon du mariage en Pays de Morlaix les 26 et 27 octobre
prochain.

https://www.facebook.com/events/2460484867524129/

Il'y aura une vingtaine de prestataires qui se réuniront au Restau-
rant Le Tal Ar Milin — Penzé — TAULE.

Ces prestataires proposeront leurs services dans le domaine du ma-
riage mais également pour tout ce qu'il y a avant et aprés le mariage
(fiancailles, bridal shower, retour de noces, etc...).

ASSOCIATION
DES ACCIDENTES
DELAVIE

Animé par:
Sur Réservations,

RQMANCE 06.60.74.35.26
BLEUE 02.98.83.37.87

+ Thé, Café, Chocolat, Gateaux.... 8 euros

Crédit Mutuel
= de Bretagne

Dim 27 OCTOBRE 2019 a 14h
Salle BROCELIANDE,

PLOUDANIEL (29)

PLOUIDER

Y

S UR RESERVATION

S GAS DE
@ PLOUIDER FETE

—

REPAS MUSIQUE d

31 OCTOBRE 18H30
SALLE COMMUNALE PLOUIDER




