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INFOS MUNICIPALES

PERMANENCE DES ELUS

Le Maire, Frangois ANDRE, recoit sur rendez-vous :
Le vendredi de 17 h & 18 h 30.

Adjointe aux affaires sociales Malou FAVRET regoit
sur rendez-vous : le jeudi de 17 ha 18 h.

HORAIRE

MAIRIE : ouverte tous les matinsde 9 ha 12 h du
lundi au samedi.

AGENCE POSTALE : ouverte tous les matins de 9 h a
11 h 30 du lundi au samedi.

Egszglections municipales 2020 auront lieu les 15 et 22 mars
Pour voter, il est obligatoire d" etre inscrit sur les listes électorales.
Vous pouvez vous inscrire jusqu’au 7 février 2020 :

en mairie,

par internet sur service- public.fr

Ou par courrier en teIechargeant le formulaire Cerfa 12669°02.
Préparez vos justificatifs d'identité et de domicile qui seront néces-
saires lors de votre inscription.
Avec la mise en place du répertoire électoral unique, dont la tenue est
confiée a I'INSEE, chaque citoyen pourra également vérifier qu'il est
bien inscrit sur les listes électorales directement en ligne :
site : https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-
ligne-et-formulaires/ISE

MEMENTO
Médecin de garde : 15
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES (soins domicile et
cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
Bibliothéque : mercredi de 13h30 a 14h30, vendredi de
16h45 a 18h45, dimanche de 10h30 a 12h00

Relais Parents Assistantes Maternelles :
02.98.69.23.13 relais@hlc.bzh

ALDS - Aide et Soins a Domicile Parc d'Activité de Kerhall
- 29233 CLEDER Tél : 02-98-69-49-60 Mail : con-
tact@alds.una29.fr www.alds.bzh

Gendarmerie de Plouescat : ouverte du lundi au sa-
medi de 14h a 18h 02.98.69.60.07

Brigade de St Pol de Léon : ouverte du lundi au same-
di de 8h a 12h et 14h a 18h. Le dimanche de 9h a 12h et
15h a 18h

conciliateur de justice : M. Grondin, 6, allée du Poan
Ben, CS 37908, 29679 MORLAIX CEDEX Tel 07 85 72
22 23 courriel : grondinconciliateurdejus-
tice@gmail.com permanence a la Mairie de Plouescat,
le 3éme jeudi du mois, de 8 h 30 a 12 h.

PRESSE LOCALE

Correspondant Ouest France Laurent Guignet
02.98.61.80.06/06.76.81.92.22 laurent2969@msn.com
Correspondant Télégramme Marie CORFA 06 64 26
77 46 mcorfa.letelegramme@gmail.com

DECHETTERIE (Horaire hiver, du 1/10 au 30/03)
Kergoal (Cléder) Tel : 02 98 19 54 67.

Du lundi de 13h30 a 17h30 et du mardi au samedi de
8h30 a 12h et 13h30 a 17h30. Fermé le lundi matin.
Ruléa (Lanhouarneau) Tel 02 98 61 32 57.

le mercredi de 9h a 12h et 13h30a 17h30 et le
samedi : 9h-12h puis 13h30-17h30.

N° service Déchets : 0 800 220 574

COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE 2019 TREFLEZ

Lundi 11 novembre a 11h: rassemblement devant la Mairie.

Vente des bleuets. Dép6t de gerbe aux monuments aux morts.
Remise de médaille.

12 h: vin d’honneur a la MTL, offert par la municipalité.

13 h : Repas a I'Optimist — Inscriptions avant le 5 novembre

aupres de F.L .Acquitter 02 98 61 45 62 ou J.C Favre 02 98 61 48 93

ARBRE DE NOEL DU CCAS

L'arbre de Noél du CCAS, pour les enfants de
Tréflez, leur famille et toute la population de
Tréflez aura lieu le samedi 14 décembre 2019 a la
salle omnisports.

4 1l débutera par un spectacle présenté par les en-
{ L0 1 fants de I'école de Tréflez.

m Le Pere Noél distribuera les jouets vers 18 h 30 aux
enfants de Tréflez agés de 0 a 10 ans.

Un repas sera servi a partir de 20h.

Au menu : assiette de foie gras, jambon a I'os sauce forestiere avec son gra-
tin dauphinois, assiette gourmande (craquant 3 chocolats, tartare de fruits et
panacotta framboise.

Prix du repas : 12,50 €, payable a I'inscription en mairie pour le samedi
7 décembre. Repas gratuit pour les enfants de moins de 10 ans qui regoivent
un cadeau. Aucune inscription ne sera prise sur place.

INFOS COMMERCANTS

KELEIER

Pour toutes annonces a mettre sur le keleier, merci de
les adresser avant le mercredi midi par mail a
keleier.mairietreflez@outlook.fr.

Vous pouvez toujours les déposer en mairie avant le
mercredi midi.

Le keleier est a votre disposition, en Mairie, au bar Ar
Menez, au Malibu, au salon de coiffure, a la Supérette et
sous le porche de I'église.

VENTE DE LEGUMES Camille Bescond 07 70 01 94 53
ATTENTION PASSAGE HORAIRES D'HIVER

La ferme "Plein le Boutoc" de Tréflez vous invite a venir découvrir ses lé-
gumes sur la place du bourg, de 17h a 19h, tous les mardis.

DU LOCAL DANS LE BOCAL

06.35.96.62.70 - 02.98.61.80.33 Dulocaldanslebo-
_cal29@gmail.com

Fabrice, du /ocal dans le Bocal, vous propose a la supérette

- Vendredi 8/11 Rougail saucisse, riz créole.

- Vendredi 15/11 Sauté de porc a la moutarde




INFORMATIONS ASSOCIATIVES ET
SPORTIVES

E.S.T.
Dimanche 10 novembre

*|es seniors B recoivent les GAS PLOUENAN. Match a
13h. RDV au terrain a 12h.

*Les seniors A recoivent BODILIS PLOUGAR FC. Match a 15h.
RDV au terrain a 14h.

BIEN VIVRE A TREFLEZ (BVT)

*ATELIER MEMOIRE a la MTL les jeudis 7 et 21 novembre
2019 de 14 a 16 heures
- Exercices et jeux animés par une professionnelle.

Participation au pot de I'amitié - adhésion 10 euros correspondant
a la cotisation annuelle a Bien Vivre a Tréflez.

ART FLORAL

Jeudi 7 Novembre a la MTL a 20h
Fournitures :

-une assiette creuse de forme carrée 10x10,
-8 petites fougeéres de talus et 2 de 35cm,
-une orange,

-10 feuilles de Laurier-palme de 18 a 20cm,
-1 pic a brochette,

-3 longues feuilles de Phormium

-du couvrant a petites feuilles

« TELETHON A TREFLEZ » 6 & 7 décembre 2019

"C.ofu'.rs defZumhal yarche pour tous

AFMTELETHON V'

INNOVER POUR GUERIR y

YENDREDI 06 DECEMBRE
(Salle omnisports de Tréflez)

= “1H30 de danse pour tous |

Boissons chaudes et patisseries
_ pourle réconfort de toust

-

Départ de la marche solidaire en -

direction des dunes de Keremma. =

T kms de marche pour [a joie etla . " -
recharche. 5 % — =~

Laissez vos & priori de catés et
unissez-vous a nous!

Pour finir par un lacher de ballons &

St Guevr

L'effort sera récumpelﬁt"i);ru_lm
- boisson chaude et quelques -
douceurs,
e

)

INSCRIFTION
PouR E
RETH
S

Pour plus de renseignements : KOUTZINE JOLY Julie
06.63.62.61.81/CARADEC Laétitia 06.13.67.54.34.»

DIMANCHE 17 NOVEMBRE

LOTO /BINGO

Avec MALOU
A TREFLEZ

14h00
SALLE OMNISPORT

Organisation: club de billard de Tréflez

PETITES ANNONCES

A VENDRE
- MAISON A TREFLEZ SUR PROPRIETE DE 4560M2

Construction de 1976 sur sous sol, rez de chaussée : cuisine, bureau, salle-salon équipé d'une cheminée foyer fermé, salle de bain avec

douche accés handicapé, chambre ; étage : 4 chambres, lingerie, salle de bain avec baignoire.

Chauffage fioul.
Assainissement individuel datant de 2008.
TEL 06.86.65.38.21 HR ou mail mlg1965@orange.fr

- Canapé couleur marron (cuir usagé, entreposé dans un garage) Tel. (aux heures des repas) : 06.31.08.70.77

- Betteraves fourragéres. Livraison possible. 30€ / Tonne . Tél. : 06.77.55.12.42
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SANTE

La commune de Santec et le Dispositif Vas-Y de la Fondation Ildys
proposent une conférence d'informations et de conseils sur la sécuri-
té de nos données informatiques

« Pirates, virus, spam sur mon ordinateur, comment m’‘en
protéger ? »

Mardi 19 novembre a 14h30
Salle Polyvalente a SANTEC

Vas*’
& -

r N

Animée par Norbert Cordier et Benoit Quemener, informaticiens de la
Fondation Ildys

Et pour cl6turer cette conférence, une collation sera offerte.
Gratuit, ouvert a tous et sans réservation.

Dispositif Vas-Y porté par la Fondation Ildys, programme
soutenu par le Conseil départemental du Finistere et
I’Agence Régionale de Santé

et financé par la Caisse Nationale de Solidarité pour I'Auto-
nomie

Contact Dispositif Vas-Y : 06 34 84 57 49 ilb'\@‘

L’ALDS de Cléder recrute

OLDS Des aides a domicile en CDD sur la période

PERSONNES AGEEseHanpicaps AU 23 décembre 2019 au 5 janvier
2020 (remplacements congés) pour accompagner les personnes
dans les actes de la vie quotidienne (repas, entretien du logement,
accompagnement, courses...).

Permis B et véhicule indispensables.

Si vous étes interessé(e), merci d’envoyer votre CV+lettre de mo-
tivation a : rh@alds.una29.fr ou de nous contacter au
02.98.69.49.60

Les bénévoles de I'association ADMR

@ OMR Lesneven Cote des Légendes sont
heureux d’inviter ses adhérents a l'ate-

lier jeux de société qui aura lieu le mar-
di 19 novembre 2019 de 14h30 a 17h00 a la MARPA de Plouda-
niel. Merci de confirmer votre participation a votre antenne ADMR.
Cette manifestation est réalisée avec le soutien de la commune de
Ploudaniel




INFOS ENERGIE

“

AGENCE LOCALE

L'énergie citoyenne, c’est possible !

OU PAYS DE MORLAX |

Afin de présenter aux acteurs du territoire la démarche de développement d'énergies renouvelables citoyennes, I'association HEOL et le
Pays de Morlaix organisent une réunion publique d‘information, avec le support du réseau Taranis :

» Réunion publique, le vendredi 15 novembre a Saint-Martin-des-champs

Maison des associations du Binigou, salle Gwer, rue du Tunés, 18h30 — 20h30

Cette réunion est destinée a tous les acteurs du territoire : grand public, associations, élus, etc.

Elle vise a informer sur les modes de gouvernance d'un projet, les financements, la mobilisation citoyenne, etc.

Cette réunion se déroulera notamment en présence des acteurs suivants : Heol, Taranis, Morlaix Communauté, Pays de Morlaix, Trégor

Energ’Ethiques, Enercoop, etc.

Theme : les enjeux et les soutiens aux développements de projets participatifs.
ANNONCES EXTERIEURES
LANHOUARNEAU PLOUNEOUR TREZ

Le comité de Jumelage Lanhouar-
neau-Barraux organise avec l'aide

du CMBK (coureurs et marcheurs

de la baie du Kernic) la 8éme ouE
édition du trail de la Vallée
des Moulins qui aura lieu le
dimanche 17 novembre a Lan-
houarneau. Au programme, 3
circuits de trail (8, 15 et

27 kms, inscription sur KLIKEGO)
et 2 circuits de marche (8et12
kms, inscription sur place, départ
libre a partir de 9h00) a travers
les sentiers boisés de la com-
mune. La course soutiendra cette année la station SNSM de Ploues-
cat via un don de la part du comité d'organisation. Renseignements
sur le site du trail : traildelavalleedesmoulins.fr

tl‘all de Ia @
vallee des

Soutien a la SNSM
de Plouescat

27 km

+ circuits de marche

8-15 -

Dans le cadre du TELETHON, les associations de RANDOPLOUF et
KITESURF 29 organisent de nouveau, a Kerurus (Terrain de cam-
ping) en Plounéour Trez,

le samedi 9 novembre 2019 a partir de 14 h,
Le TELETHON AQUATIQUE.
Echauffement en musique, Baignade, Marche aquatique
Kite Surf, Paddle, Wakeboard

Une restauration dégustation de crépes, café, thé, chocolat chaud
et vin chaud sera proposée a la salle omnlsportS de Plounéour-
Trez.

L'inscription de 2 € se fera sur place, les dons sont acceptés.
Venez nombreux, participer a cc TELETHON AQUATIQUE !
Ambiance assurée......

Tous a I'eau, pour la recherche médicale...........

PLOUNEVEZ LOCHRIST

L'association Culture et Loisirs vous propose d' intégrer une chorale.
Nous sommes déja 14. Si vous étes |nteresse(e), venez nous re-
joindre les mercredis soirs de 20h00 a 21h15, salle Lan Inisan. Vous
serez les bienvenu(e)s.

Scrabble : Si cette act|V|te vous intéresse, rendez-vous vendredi 8
décembre a 14h00 a la bibliothéque.

Contact : cetlploun@gmail.com 06 32 13 41 61

Duvethe : '
Petite restauratisn

MALLE AUX VETEMENTS A CLEDER

Les bénévoles du Secours Catholique vous accueillent tous les sa-
medis de 9h30 a 11h30, dans leur local de C/éder.

Grand choix de vétements et de chaussures de seconde
main, en tres bon état, de 0 a 14 ans, mais aussi écoute
pour les personnes en 'détresse ou en difficulté.

Matériel bébé : sieges auto, chaise haute en bois, coque, porte-
bébé, transats, poussette, trotteur...

Ouvert a tous, sans condition de ressources.

MARCHE DE NOEL
DIMANCHE 24 NOVEMBRE

¥~ PLOUNEVEZ- ~°F
LOCHRIST

DE 10H & 18H
S&LLE POLYVALENTE

{1 euro Fentrée avec un billet de tambola - gratuit — de 14 ans)
Progromme de la journée :
- Nombreux artisons et crégteurs de gualités
- Touren Caléche : 11h-13h et 15h30-17h30
- Pére Nogl: 11h-13h et 15h30-18h
- Monigue CASTEL Comteuse - 16h-17h
- Tirage tambola - 17h30
- Tiroge concours dessins : 14h
- Vin chawd, chocolat choud, erépes. .+




