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INFOS MUNICIPALES

PERMANENCE DES ELUS

Le Maire, Frangois ANDRE, recoit sur rendez-vous :
Le vendredi de 17 h & 18 h 30.

Adjointe aux affaires sociales Malou FAVRET regoit
sur rendez-vous : le jeudi de 17 ha 18 h.

HORAIRE

MAIRIE : ouverte tous les matinsde 9 ha 12 h du
lundi au samedi.

AGENCE POSTALE : ouverte tous les matins de 9 h a
11 h 30 du lundi au samedi.

MEMENTO
Médecin de garde : 15
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES (soins domicile et
cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
Bibliothéque : mercredi de 13h30 a 14h30, vendredi de
16h45 a 18h45, dimanche de 10h30 a 12h00

Relais Parents Assistantes Maternelles :
02.98.69.23.13 relais@hlc.bzh

ALDS - Aide et Soins a Domicile Parc d'Activité de Kerhall
- 29233 CLEDER Tél : 02-98-69-49-60 Mail : con-
tact@alds.una29.fr www.alds.bzh

Gendarmerie de Plouescat : ouverte du lundi au sa-
medi de 14h a 18h 02.98.69.60.07

Brigade de St Pol de Léon : ouverte du lundi au same-
di de 8h a 12h et 14h a 18h. Le dimanche de 9h a 12h et
15h a 18h

conciliateur de justice : M. Grondin, 6, allée du Poan
Ben, CS 37908, 29679 MORLAIX CEDEX Tel 07 8572
22 23 courriel : grondinconciliateurdejus-
tice@gmail.com permanence a la Mairie de Plouescat,
le 3éme jeudi du mois, de 8 h 30 a 12 h.

PRESSE LOCALE

Correspondant Ouest France Laurent Guignet
02.98.61.80.06/06.76.81.92.22 laurent2969@msn.com
Correspondant Télégramme Marie CORFA 06 64 26
77 46 mcorfa.letelegramme@gmail.com

DECHETTERIE (Horaire hiver, du 1/10 au 30/03)
Kergoal (Cléder) Tel : 02 98 19 54 67.

Du lundi de 13h30 a 17h30 et du mardi au samedi de
8h30 a 12h et 13h30 a 17h30. Fermé le lundi matin.
Ruléa (Lanhouarneau) Tel 02 98 61 32 57.

le mercredi de 9h a 12h et 13h30a 17h30 et le
samedi : 9h-12h puis 13h30-17h30.

N° service Déchets : 0 800 220 574

ARBRE DE NOEL DU CCAS

L ‘arbre de Noél du CCAS, pour les enfants de Tréflez,
leur famille et toute la population de Tréflez aura lieu
le samedi 14 décembre 2019 a la salle omnisports.

Il débutera par un spectacle présenté par les enfants de
I "école de Tréflez.

- m Le Pere Noél distribuera les jouets vers 18 h 30 aux en-
fants de Tréflez 4gés de 0 a 10 ans.

Un repas sera servi a partir de 20h.

Au menu : assiette de foie gras, jambon a l'os sauce forestiere avec son gra-
tin dauphinois, assiette gourmande (craquant 3 chocolats, tartare de fruits et
panacotta framboise.

Prix du repas : 12,50 €, payable a I inscription en mairie pour le samedi 7
décembre. Repas gratwt pour les enfants de moins de 10 ans qui regoivent
un cadeau. Aucune inscription ne sera prise sur place.

Les élections municipales 2020 auront lieu les 15 et 22 mars 2020
Pour voter, il est obligatoire d'étre inscrit sur les listes électorales.
Vous pouvez vous inscrire jusqu'au 7 février 2020 :

- en mairie,

- par internet sur service-public.fr

- ou par courrier en téléchargeant le formulaire Cerfa 12669°02.

Préparez vos justificatifs d'identité et de domicile qui seront nécessaires lors
de votre inscription.
Avec la mise en place du répertoire €lectoral unique, dont la tenue est confiée

a 'INSEE, chaque citoyen pourra également vérifier qu'il est bien inscrit sur les
listes électorales directement en ligne :

site : https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-
formulaires/ISE

COMMEMORATION

KELEIER

Pour toutes annonces a mettre sur le keleier, merci de
les adresser avant le mercredi midi par mail a
keleier.mairietreflez@outlook.fr.

Vous pouvez toujours les déposer en mairie avant le
mercredi midi.

Le keleier est a votre disposition, en Mairie, au bar Ar
Menez, au Malibu, au salon de coiffure, a la Supérette et
sous le porche de I'église.

La commémoration du 11 novembre a eu lieu en présence des enfants de
I'école Notre Dame du Sacré coeur, qui ont lu une partie du texte « dis-moi
pourquoi Papi » de Jacques Heinz.

A l'issue du dép6t de gerbes au monument aux morts, Frangois-Louis Acquit-
ter et Jean-Claude Favre ont regu la croix du Combattant Jean-Claude Favre
a recu également la médaille du Djebel échelon argent.

Michel Bescond, Yves Jaffrés et Michel Le Gall ont quant a eux recu la mé-
daille du mérite de L'UNC échelon argent.




INFOS COMMERCANTS

Le BAR AR MENEZ 02 98 61 42 83

lundi : fermé.

Mardi, mercredi, jeudi : 8h30 - 14h et 16h30 - 20h30,
Vendredi : 8h30 - 14h et 16h30 - 1h00,

Samedi : 9h - 14h et 15h - 22h

Dimanche : 10h30/ 14h et 18h/ 22h.

LE SALON-COIFFURE MIXTE 11 rue de Golvezou
0298797168

mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-
18h30 Samedi : 8h30-17h

DEP'ANN COUTURE 9 rue de Mesmeillan

Commandes UNIQUEMENT sur RDV du mardi au vendredi de 10h-
12h et 14h-18h a mon Atelier.

N'hésitez pas a me contacter au 06.47.87.71.30 ou 02.98.78.21.84

VENTE DE LEGUMES Camille Bescond 07 70 01 94 53

Congés annuels- Attention, pas de vente les mardis 26 novembre et
3 décembre.

Reprise du marché mardi 10 décembre, de 17h a 19h.

LA SUPERETTE - Lagare 02.98.61.70.51

Du mardi au samedi 7h-12h45 16h-19h15 Dimanche 8h-
12h30

SANTE

LESNEVEN

L'Accueil de jour (La Parenthése) ouvert du lundi au vendredi est destinée aux personnes de plus de 60 ans chez lesquelles un diagnostic

d’Alzheimer, ou de troubles apparentés, a été poseé.

La structure accueille, a la journée, des personnes vivant a leur domicile et habitant dans un périmétre de 15 kms autour de Lesneven,

pour la réalisation d’activités.

Les pré-inscriptions se font auprés du bureau des entrées du Centre Hospitalier de Lesneven au 02.98.21.29.00

Don de sang

LESNEVEN
L ATELIER

Lundi 9 - Mardi 10
Mercredi 11 décembre

8h - 13h

Avec la participation de Fassociation pour le don de sang bénévole

GOoOO0D®

REVISION
CODE DE LA ROUTE

TREFLEZ
Maison du Temps Libre

Mardi 3 décembre 2019
a 14h30

Quvert a tous

06 34 84 57 49
vas-yfildys.org
www.vas-y.bzh
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I[Haut-Léon HAUT LEON COMMUNAUTE
Clommunaute
- B

H™BIT™T FORMATION HABITAT « pour tout savoir » —
Haut-Léon Communats ad I |

Haut-Léon Communauté propose en partenariat avec I'ADIL 29 (Agence départementale d'Information sur le logement), st
des sessions d'information et de formation, gratuites et ouvertes a tous, consacrées au logement.

Elles permettent de vous informer sur les aspects financiers, juridiques, fiscaux et pratiques de la copropriété, I'accession a la propriété
ou encore l'investissement locatif.

Programme session 2 : La fiscalité locative — Jeudi 5 décembre 2019 de 14h a 17h MSAP des Carmes a Saint-Pol-de-Léon

® |e micro foncier et les autres régimes de revenus fonciers

® linvestissement locatif : Borloo ancien, dispositif Malraux (pour Roscoff),...
les dispositifs fiscaux d‘incitation a la location a des personnes modestes

Informations pratiques

Formations gratuites / Nombre de places limité / Inscription obligatoire 3 jours au plus tard avant la session au
02.98.29.33.04 ou sur habitat@hlc.bzh

Pour chaque session, tous les participants recevront un dossier documentaire reprenant les principales informations.

ANNONCES EXTERIEURES

ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les accompagnants bénévoles de I’ASP - Respecte du Léon afin
de répondre au besoin de la communauté de cheminer dans le processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité.

- La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Lundi 2 décembre 2019 de 14h al6h

* Inscription a I’ASP-Respecte du Léon : au 06.04.09.57.99

MALLE AUX VETEMENTS A CLEDER
Les bénévoles du Secours Catholique vous accueillent tous les samedis de 9h30 a 11h30, dans leur local de Cléder.
Grand choix de vétements et de chaussures de seconde main, en trés bon état, de 0 a

14 ans, mais aussi écoute pour les personnes en détresse ou en difficulté. - =" —— i
;. e - . . e \ o
Matériel bébeé : sieges auto, chaise haute en bois, coque, porte-bébé, transats, poussette, trot- b , il G ?’f
teur... : e e T,
Ouvert a tous, sans condition de ressources. e fis 0. L o
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A cours d'idée pour
vos cadeaux de Noél ?
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HON |

Salle polyvalente 3
PLOUNEVEZ-LOCHRIST 4

L'office de tourisme vous propose : 1
- Pochette cadeau pour les fles de 35 € l'adulte

Ouessant, Moléne ou Sein OSEREZ-VOUS
- Jeu d'aventure "Roc'h Gozh" AR A LA\ AR 215
- Jeu "Zik"
-Guides Péche (...)
Renseignez-vous !

T

s o dunes de Keremma
Ouvert du lundi au samedi inclus de

- R M en famille, entre amis ¢
9h15 a 12h30 et de 13h30 a 17h00 Le kitjeu 13 €
0298 69 62 18 R -

ATION ENER'GYM #/
@D zimBA

Contact: 06.11.42.38.42

Assocl




INFORMATIONS ASSOCIATIVES ET

SPORTIVES
ES.T. @ '| |« TELETHON A TREFLEZ » 6 & 7 décembre 2019
Dimanche 1er decembre . il Départ de la salle omnisports vers St Guévroc et retour
Les seniors B recoivent AS Berven Plouzévédé C. Salle omnisport (7km). Retour possible par véhicule.
Match a 13h. RDV au terrain a 12h.

Les seniors A regoivent AS Kersaint B. Match a 15h. RDV au L
terrain a 14h. AFMTELETHON

INNOVER POUR CUERIR y

ACTIONS ADOS : E

Afin de financer leur séjour au ski du 15 au 22 Février 2020 a Alle-
vard, 16 jeunes d' "Actions ados" de la commune, viendront a votre e
rencontre afin de vous proposer des galettes des rois
(frangipane, pomme, poire/chocolat).

Cette opération aura lieu jusqu'au Mercredi 18 Décembre 2019.
Merci de leur réserver votre meilleur accueil !
Renseignements : FRASLIN Christophe 06 71 97 21 48

* ATELIER COUTURE a la MTL Le 2 et 16 Dé- -~ ‘.gc.““mm‘ue. s ‘Bbiltcn c‘f:;!::::: Et:»elques
cembre 2019 cours pour débutants et personnes X TRCY 2 2 " S
confirmées Pas de cours pendant les vacances scolaires —)

* ATELIER POQR ENTRETENIR SA MEMOIRE a la MTL Le jeu-
di 5 décembre a 14 h

BIEN VIVRE A TREFLEZ % %, T Uelfonygpgtmom it e

* ATELIER PATISSERIE a la MTL pour

NOEL réalisation d'une BUCHE KINDER
BUENO le 14 Décembre a 14H avec Laeti-
tia, association BVT, participation de 5 eu-
ros Inscription au 06 13 67 54 34 ou 06 -
62 75 25 42

Téléthon a Tréflez,

Une réunion se tiendra a la MTL le Jeudi 5 Décembre a 19h30
pour ceux qui souhaitent étre bénévoles.

Nous vous remercions par avance de votre présence. »

ECOLE DE TREFLEZ

A l'occasion des fétes de Noél, nous renouvelons notre opération sapins de Noél.

Petite nouveauté cette année : Le Magasin Vert de Lesneven gére vos commandes.

Découpez le double coupon de commande ci-dessous, présentez-vous au magasin Vert pour choisir votre sapin a
partir du 1°" décembre parmi un large choix de beaux spécimens.

Le Magasin Vert s'engage a reverser a l'association 10% du prix H.T. de chaque sapin acheté, en échange du double coupon rempli par
vos soins. Le reglement se fait au Magasin Vert contre remise du double coupon, au moment du retrait. La partie du coupon conservee
par I'acheteur est a retourner a I'école pour le 6 janvier au plus tard.

Grand merci a tous pour votre participation ! Toute I'équipe d’Ar Pintig vous souhaite de belles fétes de fin d'année.
Renseignements au 06.84.21.38.30 — morgan_myriam@hotmail.fr

Double coupon a compléter avant votre passage en caisse

Partie a remettre au Magasin Vert de Partie a retourner a ’école

Lesneven lors de votre achat

ASSOCIATION AR PINTIG ASSOCIATION AR PINTIG
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Cachet du magasin : Cachet du magasin :




