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| INFOS MAIRIE |

SAUVEZ DES VIES

RESTEZ
PRUDENTS

HORAIRE

MAIRIE : ouverte tous les matinsde 9 ha 12
h du lundi au samedi.

AGENCE POSTALE : ouverte tous les matins de
9 h a 11 h 30 du lundi au samedi.

COUPURES DE COURANT

Afin d'améliorer la qualité de distribution électrique et de répondre aux besoins de
notre clientéle, des coupures auront lieu ce vendredi 26 février entre 8h30 et 12h 30,

PERMANENCE DES ELUS
Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Mme Le Maire:

Anne BESCOND, recoit sur rendez-vous : Le
vendredi de 15h a 17 h.

Adjointe aux affaires sociales :

Sarah OULIVET recoit sur rendez-vous les mer-
credis matin.

DERATISEUR
Le dératiseur interviendra sur la commune le mercredi 3 mars prochain
Merci de vous inscrire en mairie au 02 98 61 45 72

MEMENTO

Médecin de garde : 15
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES

(soins domicile et cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59 ou
06.80.57.98.43

Taxi Abiven :
02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64

ENVIRONNEMENT

DECHETTERIE HORAIRES D’HIVER
>Kergoal (Cléder)
Tel : 02 98 19 54 67.

le lundi de 13h30 a 17h30 et du mardi au samedi,
de 8h45 a 12h00 et de 13h30 a 17h30

>Ruléa (Lanhouarneau)
Tel 02 98 61 32 57.

Ouverte le mercredi et le samedi

de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30.

N° service Déchets : 0 800 220 574
PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46

mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

aux lieux dits : Lanarc’hoezen, le Cour, Hellan

FRELONS ASIATIQUES

Face a la recrudescence des nids de frelons asiatiques, sur Tréflez, pour I'année 2020,
il est recommandé d'installer des pieges cette année.

1l est conseillé d'installer les pieges début avril.
Des pieges sont disponibles des a présent en Mairie (1 par maison).

INFOS AUX ASSOCIATIONS

Les dossiers de demandes de subvention (CERFA12156*05) sont disponibles en mairie
ou sur le site (mairie-treflez.fr) et doivent parvenir en Mairie pour le 26 février 2021
a midi, délais de rigueur.

INFOS COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

En raison du couvre -feu, uniquement pour le TABAC et service de paiement de proxi-
mité. (Trésor Public)

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi 10h a 14h (fermé I'aprés-midi) ; samedi en
continu de 9h'a 18h ; dimanche 10h a 15h (fermé I'aprés-midi)

>La Supérette 02.98.61.70.51 Du mardi au samedi de 7h a 12h30 et de 16h a 18h. Dimanche
8h a 12h La supérette sera fermée le mercredi matin 3 mars 2021

>Le Salon 0298 79 71 68

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi
Le salon sera fermé le mardi 2 et mercredi 3 mars

>DEP’ANN COUTURE 9 rue de Mesmeillan Commandes UNIQUEMENT sur RDV. 06 47
87 71 30 ou 02 98 78 21 84

: 9h-18h Samedi : 8h30-17h

>DU LOCAL DANS LE BOCAL 06 3596 62 70 - 02 98 61 80 33 Dulocaldanslebo-
cal29@gmail.com

Vendredi 5 mars (soir) jusqu'a 18h et dimanche 7 mars midi.
Parmentier de cochon a la patate douce 8 € Mousse au chocolat 2,50 €.
Plats + dessert 10€.

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.68.90
Samedi : 11h a 12h et 13h30 a 15h Dimanche : 10h30 a 12h.

ENVIRONNEMENT

MARCHE DU MARDI SOIR

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES

Pour le mercredi 3 mars, sortir le
conteneur JAUNE (RECYCLABLE),
le mardi soir.

Merci de mettre les poignées
cote route.

INFO KELEIER

>La ferme "Plein le Boutoc" de Tréflez 07 70 01 94 53

Camille et Raphaél proposent leurs légumes produits en agriculture biologique sur la
place du bourg.

Il n'y aura pas de marché les mardis 9 et 16 mars, nous attendons que pous-
sent les premiers légumes du printemps. Reprise le mardi 23 mars

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 18h

Les distanciations doivent étre respectées et le port du masque est OBLIGA-
OIRE.

Le keleier peut vous étre envoyé par mail. Pour
cela il vous suffit de nous laisser votre adresse
mail a la mairie ou sur la boite mail de keleier :
keleier@treflez.fr

Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, a la Supérette et sous le
porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




ASSOCIATIONS

DIMANCHE
7 MARS 2021

.......................

APEL/OGEC

APEL ECOLE DE TREFLEZ

ECOLE DE TREFLEZ
Réservation jusqu’au
Jeudi 4 Mars

*Vous étes dans l'impossibilité de vous
déplacer et vous voulez participer ?

-Des bénévoles viendront vous livrer avec
le sourire (dissimulé derriére le masque
bien entendu), et dans le respect des
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-Service limité, réservé a nos ainés et
ceux qui sont dans l'incapacité de se dé-
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PAELLA & EAPORTR

Le i3 MARS 2021

Vos commandes

et sa sangria 33cl 2€

Commande :

\ au plus tard le 7 mars

OLA PAELLA FIESTA'!
Bien Vivre a Tréflez organise, pour
financer d'autres projets, une vente a

PAELLA + Tarte aux pommes 12 €

Sur réservation jusqu'au 7 mars

Tel. : 0786 76 90 04/ 06 61 86 46 76
: poisson.marie-sophie@orange.fr

w NETTOYAGE DES PLAGES

Bien‘(n a eenez

B.V.T. vous invite le jeudi 4 mars a 14h30
a un nettoyage de plage apres les grandes
marées.

Rendez-vous au poste de secours — route
du Quimperes

Venez nombreux !

| au’ 07 86 76 90 04
06 61 86 46 7()

* Le retrait se fera & la salle
omnisports de Tréflez
de l1h" D 14h00

FLEZ de 11H30 a 14H

La PAELLA et SANGRIA seront "fait maison" et
préparées par les bénévoles.

Le retrait se fera a la salle omnisports de TRE-

Pas d'emballage fourni - Zéro déchet -
Munissez vous de vos contenants

(@
B

LE CLUB DES AINES

Notre Assemblée Générale n‘ayant pu se ternir comme d'habitude a la MTL, le bureau a décidé que la cotisation 2021 de 16€ serait

offerte a tous les adhérents inscrits en 2020.

Les activités interrompues par la COVID sont toujours en attente de la réouverture des lieux de rencontre.
Les nouvelles cartes personnalisées Générations-Mouvement vous seront remises dans vos boites aux lettres par Frangois Didou.

En attendant prenez soin de vous.

SANTE

CAMPAGNE DE VACCINATION

e Un centre de vaccination anti-
s mamm COVID a été mis en place a I'Atelier
= *  aLesneven (12 rue de la Marne).

Les personnes de plus de 75 ans
ou disposant d'un certificat médical peuvent bénéficier de la
vaccination sur  rendez-vous, en téléphonant au
02.57.18.00.61 ou en allant sur le site www.maiia.fr ou
sante.fr. Des créneaux sont également disponibles pour les pro-
fessionnels de santé.

En raison d'un grand nombre d’appels ou de connexions les délais
peuvent étre longs. Nous vous demandons d’étre patients.

ASP — Respecte du Léon : Appel a bénévoles
Accompagnement, Soutien, Présence aupres de grands malades et
de leurs familles (domicile, hopltal EHPAD)

L'association recherche de nouveaux bénévoles pour me-
ner a bien sa mission.

Tél. 06.04.09.57.99 - Courriel
sace Lorraine LESNEVEN

: aspduleon@orange.fr - 7, rue Al-

Dans le cadre du Contrat Local de Santé du Pays de Morlaix, un
questionnaire santé environnement est réalisé a destination des
habitants du Pays pour connaitre leur avis.

Le questionnaire est en ligne jusqu'au 15 mars via I'adresse sui-
vante: https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLSfAVFHYb892B nIgqljuVv8sdGtagGQhWE-
JzIVLTe5sPYBHog/viewform?usp=sf _link




D UZ h HAUT LEON COMMUNAUTE

okt il REUNION PUBLIQUE LE 18 MARS 2021

Haut-Léon Compmmnants

Haut-Léon Communauté a engagé |'élaboration d’'un Plan Local d’Urbanisme intercommunal, valant Programme Local de I'Habitat (PLUi-
h).

Un diagnostic a permis de dresser I'état des lieux du territoire et de faire émerger les défis auxquels nous devrons répondre a I'avenir.

Un Projet d’Aménagement et de Développement Durables pour Haut-Léon Communauté

La 2éme phase consiste a construire un Projet d’Aménagement et de Développement Durables (PADD) qui détermine la stratégie et les
objectifs de développement pour le territoire a horizon 2030 a I'échelle intercommunale devenue territoire de vie : celle de nos parcours
résidentiels, de nos déplacements, de nos écoles, de nos modes de consommations et de loisirs, du respect de notre environnement.

Le PLUi-h constitue ainsi une opportunité d‘affirmer l'identité de Haut-Léon Communauté au sein du Pays de Morlaix, pour un territoire
innovant, durable et vivant.

Concertation

Une phase de concertation auprés des élus, des habitants et des Personnes Publiques Associées a été réalisée par le biais de forums,
d’animations et d'ateliers. Les rencontres communales ont été 'occasion de mesurer I'adhésion des communes aux grandes orientations
définies. Par ailleurs, certaines propositions communales ont été prises en compte dans le projet de PADD.

Afin de concerter également la population sur ce projet de territoire, une réunion publique sera organisée le jeudi 18 mars 2021, a
18h30. En raison du contexte sanitaire, elle se déroulera en visio- -conférence sur la plate-forme Zoom.

Le lien de la visio-conférence sera communiqué sur le site internet de Haut-Léon Communauté : www.hautleoncommunaute.bzh.

Le projet de PADD fera ensuite I'objet d'un débat en conseil communautaire prévu le 31 mars prochain
CONTACT Haut-Léon Communauté Maison de Services Au Public 29, rue des Carmes 29250 Saint-Pol de Léon
Tél. : 02 98 69 10 44 pluih@hlc.bzh

PROGRAMME ACM VACANCES FEVRIER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1ER MARS 2 MARS 3 MARS 4 MARS 5 MARS
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PETITES ANNONCES
LOCATION

Recherche une location a I'année ou un gite pour 6 mois Tel. : 06.65.64.39.16




ANNONCES EXTERIEURES

LES RENDEZ-VOUS WEB DE VAS-Y MARS 2021
1%, 8, 15, 22 et 29 Mars : 10h30-11h30 08 Mars : 14h30-15h30 {sous réserve disponibilité de Pintervenant)

Manen, enseignante en activité physique adapte de 'association Activ'spert, vous Mr Delalande, professionnel aguerri, vous propose de découvrir les
propose une séance de Pilates pour un développement des muscles profonds, techniques de péche en eau de mer et en eau douce. Profitez de ses

I'amélioration de la posture et l'assouplissement articulaire. conseils avant 'ouverture de la péche a la truite, samedi 13 mars !
ATELIER CUISINE - MARDI ATELIER CUISINE - MARDI

2 Mars : 10h30-12h00 9 Mars : 10h30-12h00

Marine, diététicienne de Défi Santé Mutrition vous propose de  Marine, diététicienne de Défi Santé Nutrition vous propose de réaliser une
realiser une recetie sur le theme « saveurs asiatiquess recette sur le théme « classiques du quotidien revisitéss

Au menu : Beeuf sauté aux légumes fagon wok et en dessert : soupe Au menu : Entrée - Céleri rémoulade revisité et en plat une papillote de poisson et son
de perles du Japon. rigotto.

LE NUMERIQUE, UN EFFET DE MODE OU UN REEL DECOUVRIR LES OISEAUX DU JARDIN — MARDI

AVANTAGE_MARDI 09 Mars : 14h30-15h30 (sous réserve disponibilité de P'intervenant)
2 Mars : 14h30-15h30

Alex, passionné d'ornithologie, vous propose d’approfondir vos
« Pourguoi associe-t-on de plus en plus « bien-vieillir » et « numérique » 7 C'est connaissances sur les oiseaux du jardin.
autour de ce théme que Béatrice Le Galeés, ingénieure pédagogue, vous propose
d'échanger. Elle fera le point sur la dimension numérique, les objets connectés,

leur usage et leur utilité auprés des personnes vulnérables & domicile avant de ACTIVITE PHYSIQUE - LES MERCREDIS
épond ti de ch 5
i 10, 17, 24 et 31 Mars : 10h30-11h00
ACTIVITE PHYSIQUE - LES JEUDIS g
Margaux, ergothérapeute, vous propose des exercices articulaires et de

4, 11, 18 et 25 Mars :10h30-11h30 gymnastique sur chaise pour se réveiller en douceur et entretenir sa
forme pendant la période hivernale

Pauline, enseignante en activitd physigue adaptée de I'association
Activ' Sport, vous propose de garder le tonus en hiver.

lss réservations s= font nniquement par tSkéghone -
gACTIVITE PHYSIQUE : YOGA — LES VENDREDIS 'ATELIER RELAXATION — LES MERCREDIS séservations se font
- Ludovic PONDAVEN : 07 876933 31

5, 12, 19 et 26 Mars :10h30-11h30 10, 17 et 24 et 31 Mars : 14h30-15h30 - Jean Philippe CADO : 06 321650 74

die, Pﬁpbmee. vous propose des séances de yoga sur chaise  |sabelle, sophrologue vous propose de découvrir un atelier de détente et A e i e - Tt B Bss

de vous aj T souplesse et détente. respiration, bien utile dans cette période de confinement

#ucnin iserve e J'efution des corebtiurs sviaires

PORTES OUVERTES
le collége Saint Joseph de Plouescat ouvre ses Portes Ouvertes a la MFR de PLABENNEC et PLOUDANIEL
portes tout en respectant les conditions sanitaires : Le Samedi 13 Mars 2021 (de 9h a 17h) — sur Rendez-
= vous
"Les rendez-vous du mercredi” : tous les éleves de e £ ..
CM2 sont invités ?‘;1 venir passer une matinée au collége. * Possibilité de Rendez-vous les Mercredis également
Inscriptions par téléphone au 02-98-69-61-80 ou par mail - Formations scolaires par ALTERNANCE :

3 i i S@ | 'n . & & ya ra= T 7

a directrice@stjo-plouescat.fr * 4°"¢ ou 3°™® Découverte des métiers (avec possibilité d'effectuer des
"La visite des locaux" pourra avoir lieu & partir du 13 stages dans tous domaines afin de trouver votre orientation).

mai, sous réserve de l'actualité sanitaire. Les informations | | - Formations scolaires par ALTERNANCE ou par APPRENTISSAGE

::;é; Igﬁ 210?%"32@5 seront donnees ulterieurement sur le * CAPA et BAC PRO dans les métiers du Paysage, de I'Horticulture et de I’Agri-

culture.
"Une visite virtuelle" sera accessible en ligne sur le - Formations Adultes par Contrat d’ALTERNANCE ou APPRENTISSAGE

site du college fin février, Lors de cette visite, vous pour- | | % Titre Professionnel Magon en Voiries et Réseaux
rez découvrir la vie d'un éleve de 6eme a St-Jo !

Bienvenue au collége Saint Joseph de Plouescat, collége * Certificat de Spécialisation Constructions Paysageres
rénové, a taille humaine, qui s'adapte a chacun ! * CAP Maintenance des Batiments de Collectivité

http://stjo-plouescat.or * CAP FLEURISTE
Renseignements au 02.98.40.40.73 - mfr.plabennec@mfr.asso.fr
www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr

PORTESI| T4

¢ Pen Ar Prat

OUVERTES | =T, AT il i o G

*Dans le des gestes barrieres.
Contactez-nou votre accueil individualise

VENDREDI 1 4 _ % 0298290315
SAMEDI N Wy 1

™ po@isffel fr

2 options ! - Retrouvez-nous sur :_ www.isffel.fr

Webinaires le Présentiel le

VENDREDI SAMEDI " } M f |sffel Campus
12 1 ;

MARS isffelcampus
o

Formation par alternance
A PLOUNEVEZ-LOCHRIST

in ISFFEL

*Sous réserve des Evalutions de la situstion
sanitaire, COVIB-19




