%Lﬂ@ﬂ‘*‘@’? KELEIER TRELEZ

R = _ ' @g_;lw@ 3 I NOUVELLES DE TREFLEZ
RESTEZ ).« ‘ 1 avril 2021
PRUDENTS /& N° 1967
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PERMANENCE DES ELUS
- ] ] HORAIRES Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Mi“"rl'l‘“;r-ir(:ﬁflgzﬂ;ZTr‘:gir?eZ@ﬁ-:alégfgz mfllllllnlcllil :a (:Iug:‘t‘eeaoius les matinsde 9 a12h Mme Le Maire :
ST O e ean 'UNE || AGENCE POSTALE : ouverte tous les matins de Vendrec de 15 s T3 U rendezvous i Le
9 h a 11 h 30 du lundi au samedi. Adjointe aux affaires sociales :
Sarah OULIVET recoit sur rendez-vous les mer-
INFOS MAIRIE credis matin.

AMENAGEMENT GARE/BOURG : C e
, Ci
QUESTIONNAIRE SUR LE COMMERCE DE PROXIMITE /| BRETAGNE OUEST

Tréflez Votre avis est essentiel

Dans la réflexion de I'aménagement Gare/Bourg, la commune souhaite recueillir, appuyée par la CCI
Métropolitaine Brest Ouest, vos besoins et vos habitudes de consommation en tant qu’habitants de
Tréflez.

Ce questionnaire important permettra de connaitre vos attentes et souhaits et ainsi d’éclairer et
d’orienter nos projets.

Un questionnaire en format papier est a votre disposition dans ce keleier mais également a coté des
urnes mises a disposition : a la supérette, au bar Ar Menez et au Salon de coiffure et bien entendu a la
Mairie.

Une version PDF sera mise sur le site de la commune ainsi qu’une version GOOGLE FORM, sous le lien
ci-aprés, qui pourra étre remplie directement en ligne.

https://forms.gle/XJ2sqrtjtn8PhL5X7

Tout cela reste bien entendu anonyme.

Nous comptons sur votre participation (jusqu’'au 15 avril) !

MEMENTO RESULTAT DU VOTE POUR LE CHOIX LOGO

Médecin de garde : 15 Le dépouillement des bulletins de vote pour le choix du logo, a eu lieu le dimanche 21
Pharmacie de garde : 32 37 mars.

i infirmier BIHAN JAFFRE . .
Cabinet infirmier J S Merci aux 295 participants.

(soins domicile et cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59 ou
06.80.57.98.43 Comme vous pouvez le constater en en-téte de ce keleier, cest le logo ,..L,
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64 avec le plus de vert qui a remporté le plus de succes (180 voix) . -
—_— rerlez
ENVIRONNEMENT i
N° service Déchets : 0 800 220 574 Le logo « bleu » a quant a lui eu 114 voix Tr@%z
PRESSE LOCALE 1 bulletin était nul. e

Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46 C.C.AsS.
mcorfa.letelegramme@gmail.com Le CCAS a_une mission générale de lutte contre I'exclusion, daccompagnement des
personnes agees et des personnes en situation de handicap.

Correspondant Ouest France , L , S ..
P Il est chargé, sur le territoire communal, d’accueillir, d'informer et d'orienter toute per-

Camille RAISON 06.43.22.66.75 sonne rencontrant des difficultés dans I'accés aux droits, aux besoins essentiels, ...
kmille.raison@gmail.com

A ce titre, le CCAS peut proposer :

. - e une aide alimentaire en partenariat avec la banque alimentaire et les associations
COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET caritatives i L .
RECYCLABLES * une aide aux demarches administratives (CAF, CPAM, MDPH, ..)
- P a une orientation vers les différents services compétents pour favoriser I'acces aux
roits
e un soutien financier sous forme de prét sans intérét ou d'aide directe aprés évaluation
de la situation sociale et budgétaire

Pour le jeudi 8 avril, sortir le conte-
neur bordeaux (ORDURES MENA-
GERES), le mercredi soir.

Vous pouvez prendre contact avec Mme Sarah OULIVET, adjointe aux af-

faires sociales et Vice-Présidente du CCAS, qui vous recevra sur rendez-vous
le mercredi matin tél : 02.98.61.45.72

Merci de mettre les poignées
coté route.




ASSOCIATIONS

COMITE DE JUMELAGE TREFLEZ /
LACROIX BARREZ

Le comité du jumelage Tréflez/Lacroix Barrez
organise une vente de crépes et de cidre
Fermier a emporter le 10 avril 2021, avant
de pouvoir nous retrouver autour d'un Pesked
Ha Farz en Octobre.

Les crépes seront a retirer sur le parking de la
Gare a coté de la Supérette :

N'oublier pas de réserver vos crépes avant le
9 avril, nous devons respecter des régles sani-
taires de vente tres strictes.

Daniéle 06.25.15.16.50
Philippe 06.31.08.70.77

c;au,06 99 02 36 93/
NO‘II'e D;y_ne du Sacré Coeur
T

] com

* NOUVEAU PROJET

Bien Vivre a Tréflez vous propose d’écrire un album illustré sur notre village de Tréflez :

son histoire, ses quartiers, sa gréve,

W ses monuments, ses saints, son église, ses écoles, ses habitants, ses commerces, sa gare ..... et de nous retrouver, par la

Bl 1., Suite autour d'une exp05|t|on

" Vous souhaitez contribuer a la rédaction de ce livret ou tout simplement participer en nous proposant des anecdotes, des
photos, des cartes postales voire méme en nous aidant a reconnaitre les visages/portraits sur les documents déja en notre possession,

contactez-nous :

poisson.marie-sophie@orange.fr ou au 06.60.84.87.97
Pour transmettre vos clichés vous pouvez

- Les envoyer a I'adresse mail ci-dessus sous format jpg

-Les mettre sous pli mentionnant votre nom, prénom, numéro de téléphone. Nous passerons les prendre CHEZ VOUS et apres les avoir

numeérisés, nous vous les rapporterons.

PETITES ANNONCES

Accompagnement scolaire :

Pour votre enfant scolarisé en primaire ou college, je vous propose un accompagnement et une aide personnalisés a la réalisation de
ses devoirs ainsi que, selon ses besoins, des cours de Frangais, Maths et Anglais (solide expérience professionnelle aupres des adoles-
cents et des enfants, grande d/spon/b///te horaire dont le mercredi toute la journee, déplacement a votre domicile).

Contact : 06 67 83 55 59

INFOS COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Suite aux mesures sanitaires changement d’horaires, uniquement
pour le TABAC et service de paiement de proximité. (Trésor Public)
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi 10h a 14h et 17h a
19h; samedi de Sh & 19h ; dimanche 10h a 15h

*espace livres : sur le principe du partage, de I'échange et d’'une 2éme
vie des livres, le bar Ar Menez vous permet d' emprunter librement et gra-
tuitement des ouvrages sans limitation de durée et d’en déposer d‘autres
en bon état bien évidement. Bon lecture

>La Supérette 02.98.61.70.51 Du mardi au samedi de 7h a 12h30 et
de 16h a 18h. Dimanche 8h a 12h
>Le Salon 0298 79 71 68

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi
medi : 8h30-17h.

Le salon reste ouvert pendant le confinement.

: 9h-18h Sa-

>DEP’ANN COUTURE 9 rue de Mesmeillan Commandes UNIQUE-
MENT sur RDV. 06 47 87 71 30 ou 02 98 78 21 84

>DU LOCAL DANS LE BOCAL 06 3596 62 70 - 02 98 61 80 33 Du-
localdanslebocal29@gmail.com

Fabrice vous propose pour vendredi 9 avril (soir) et dimanche 11 avril
(midi) :

Lasagnes de boeuf : 8 €
Créme briilée : 2.5 €
Plat + dessert : 10 €

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.68.90
Samedi : 11h a 12h et 13h30 a 15h Dimanche : 10h30 a 12h.

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc" de Tréflez 07 70 01 94 53

Camille et Raphaél proposent leurs légumes produits en agriculture

biologique sur la place du bourg, de 17h a 19h

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 1%h

Les distanciations doivent étre respectées et le port du
masque est OBLIGATOIRE.




HAUT LEON COMMUNAUTE

H B I THT AMELIOREZ VOTRE LOGEMENT

DES AIDES EXISTENT
Haut-Léon Commanauts

Vous avez des travaux a effectuer a votre domicile...

- d'économies d’énergie : isoler votre logement (murs, combles), changer vos fenétres ou encore améliorer votre systéme de
chauffage ou de production d’eau chaude, comme le remplacement de votre chaudiére ;

- de maintien a domicile : adapter votre salle de bain existante, surélever les toilettes, mettre un monte escalier ...
.. des aides existent

Le Service Habitat de Haut-Léon Communauté vous informe sur les financements possibles et vous oriente, selon les différentes condi-
tions d’obtention.

Le service vous regoit sur rendez-vous aux 2 antennes Maison de Services au Public (MSAP) des Carmes a Saint-Pol-de-Léon et du Centre
a Cléder en appelant au 02 98 29 33 04 ou en envoyant un mail a habitat@hlc.bzh.

Pour information, aucun organisme financeur ne procéde au démarchage téléphonique ou porte a porte.

DECHETTERIES PASSAGE AUX HORAIRES D’ETE A COMPTER DU 1R AVRIL 2021

* Déchetterie de Ty Korn a Plougoulm - Tél : 02.98.29.82.11 et Déchetterie de Kergoal a Cléder —Tél : 02.98.19.54.67
Horaires d’été (du 1 avril au 30 septembre)

Ouvertes le lundi de 13h30 a 18h00 (fermée le lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 a 12h00 et de 13h30 a 18h00
(fermées les jours fériés)

* Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau — Tél : 02.98.61.32.57 : Horaires d’été (du 1* avril au 30 septembre)

Ouverte le mercredi et le samedi de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 18h00. (fermée les jours fériés)

POLII1I‘ rappel, il est demandé aux usagers de se présenter impérativement 15 min au plus tard avant les fermetures de 12h et
18h.

Ramassage des ordures ménageres

En raison du lundi de Paques, le ramassage des ordures ménageres est décalé d'une journée. Pour Tréflez, il aura lieu le jeudi matin.
Merci de mettre vos container le mercredi soir.

Suspension temporaire de la vente de composteurs individuels

Pour des raisons d’organisation fonctionnelle, Haut-Léon Communauté suspend momentanément la vente de compos-
teurs.

Des permanences seront organisées ultérieurement dés que la situation le permettra. Nous vous remercions par avance
de votre compréhension...

Contact : info.dechets@hlc.bzh 0800 220 574 (appel gratuit)

%

!ﬂ A ANNONCES EXTERIEURES

Information Mission Locale du Pays de Morlaix

T Siiaion locil Savez-vous que tous les jeunes agés de 16 a 18 ans ont maintenant le droit et
o °°a @ le devoir de suivre une formation ou d'entamer un parcours d'insertion ? C'est le
accompagne les jeunes

cas depuis le ler septembre 2020 avec I'entrée en vigueur de la mesure gouver-

avenir. Alors si votre enfant n'est ni scolarisé, ni en formation, ni en emploi, la
Mission Locale du pays de Morlaix vous propose un rendez-vous pour faire un
point et trouver des solutions .

pour batir leur projet professionnel nementale "L'obligation de formation des 16-18 ans". Les Missions Locales vont
- i n veiller a ce qu'une solution soit apportée a chaque jeune de 16 a 18 ans afin de
o o #1]eune150|“t‘° lui donner la chance de se former, de trouver un emploi et de construire son

% L& Réseal /
Jeunes 16-25 ans OE‘nesstsLLlnns (

Passez en mode auenin! 7 (Gies

Un seul numéro de téléphone le 02.98.15.15.50 Le rendez -vous vous sera proposé prés de chez vous .

LESNEVEN

Inscriptions Skol Diwan Lesneven

En raison des protocoles sanitaires en place, I'école Diwan invite les familles désireuses d'inscrire leur(s) en-
fant(s) a prendre contact au 02 98 83 37 24 ou a l'adresse suivante : skol.lesneven@diwan.bzh
La directrice et les enseignants se rendront disponibles pour echanger sur le fonctionnement de I'école et les

modalités d'inscription. Une visite des locaux pourra étre organisée.
lesneven Skol Diwan rue Dixmude 29260 LESNEVEN




ACTIVITE PHYSIQUE — LES JEUDIS

1er, 8, 15, 22 et 29 Avril
Groupe 1 : 09h30-10h30 - Groupe 2 : 10h45-11h45

Pauline, enseignante en activitd physigque adaptées de l'association
Activ' Sport, vous propose de garder le tonus au printemps.

ACTIVITE PHYSIQUE : YOGA — LES VENDREDIS

2,9, 16, 23 et 30 Avril :10h30-11h30

Mélodie, professeure diplémée, vous propose des séances de yoga sur chaise
afin de vous apporter souplesse et detente.

ACTIVITE PHYSIQUE : PILATES — LES LUNDIS

12, 19, 26 Avril
Groupe 1 : 09h30-10h30 - Groupe 2 : 10h45-11h45

Manon, enseignante en activité physigue adapté de I'association Activ'sport, vous.
propose une séance de Pilates pour un développement des muscles profonds,
I'amelioration de la posture st Fassouplissement articulaire.

ATELIER CUISINE - MARDI
6 Awvril : 10h00-12h00

Dominique, de La Cuisine de Domi vous invite &4 partager un moment
onvivial. A vous de choisir : cuisiner en direct avec elle ou étre
pectateur.

: Cassoleite de saumon (ou autre peisson) aux légumes
Bt um fraisier express

LES RENDEZ-VOUS WEB DE VAS-Y |  AvRri2021 |

ACTIVITE PHYSIQUE — LES MERCREDIS

7, 14, 21 et 28 Avril : 10h30-11h00

Pauline, enseignante en activite physique, vous propose des exercices
articulaires et de gymnastique sur chaise pour se réveiller en douceur
et entretenir sa forme.

ATELIER RELAXATION — LES MERCREDIS

7, 14, 21 Avril : 14h30-15h30

Isabelle, sophrologue vous propose de découvrir un atelier de détente
et respiration.

ETRE GRAND-PARENT
RECOMPOSITION DE L'IDENTITE FAMILIALE - JEUDI

& Avril : 14H30-16h00

Les grands-parents peuvent jouer wne place importante dans la cellule
familiale. De parent a grand-parent. quelle évolution dans le statut 7
Comment se transforme les liens parentfemfant gquand ["emfant devient
parent ¥

Yan Marchand, Docteur en philosophie, propose un échange sur ce
passionnant sujet.
Information, bibliographie :

13 Avril : 10h30-12h00

https:fisites. google.comisite/yanmarchandecrivain/

Marine, dietéticienne de Défi Santé Mutrition vous propose de realiser
une recette sur le théme « repas avec des jeunes enfants »
Au menu : Muggets de poulet et frites de légumes — Flan caramel

Pour participer aux visioconférences, CONTACTEZ NOUS

vas-y@ildys.org ou 06.16.45.96.75

LES VACCINS ANTI-COVID — AVEC DR BUYSE,
PHARMACIEN DE LA FONDATION ILDYS - MARDI

13 Avril : 14h30-15h30

Alors que le wvaccin Astra-Zeneca suscite des débats, I'Agence
guropéenne des meédicaments assure que les bénéfices restent
SUPErieurs aux risgues.

Qu’en pense Dr Marion Buyse, pharmacien de la Fondation ILDYS 7
Elle vous apportera un éclairage sur la situation du jour et répondra
a vos diverses guestions.

ATELIER CUISINE - MARDI
20 Awril : 10h30-12h00

une recette sur le théme « le pois chiche dans tous ces étatss
Au menu - salade de pois chiche & I'orientale — Chakchouka aux pois
chiches

CONDUITE AUTOMOBILE

Manque de confiance au volant. envie de faire le point
s=ur wvotre conduite dezsayer une voiture & boite
automatigus 7

Pour wous renseigner. contacstez Ludovie
moniteur auto-écaole au 07T .81.63.89.27 (gratuit)

LAOT.

Marine, diététicienne de Défi Santé Nutrition vous propose de réaliser

AUDITS DE CONDUITE

REVISION CODE DE LA ROUTE - JEUDI

22 Awril : 14h30-15h30

On the road again ! Et si vous mettiez & jour vos connaissances sur le
code de la route et I'impact de l'avancée en dge sur la conduite 7
Ludovic, moniteur d'auto-&cole et Elodie, ergothérapeute vous invitent &
une visioconférence a ce sujet.

ATELIER CUISINE - MARDI

27 Awril : 10h30-12h00

Marine, diététicienne de Défi Santé Mutrition vous propose de réaliser une
recette sur le théme &« menu printanier »

Au menu - lasagnes de poissons aux légumes du printemps — Soupe de
rhubarbe fraise

Tous les jours, sur rendez-vous
ATELIER INFORMATIQUE

Mous vous proposons un accompagnement personnalisé et
vous guidons pour une prise en main de l'ordinateur et des
services disponibles sur internet.

iper a une visioconférence sur zoom

Vous étes intéresséie) par les actions de Vas-Y depuis chez vous
sur votre ordinateur, tablette ou smartphone. Yous souhaitez une
aide & la prise en main de zoom individuelle et guidée,
contactez-nous au 06.16.45.96.75

Vious pourvez aussi censulter nofre
apendasur (e sibe internat -

Vas- bzh

INFO KELEIER

Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, a la Supérette et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




