Tréflez

Mairie Tréflez : Tél. 02.98.61.45.72
courriel : treflez.mairie@wanadoo.fr
SITE OFFICIEL DE LA COMMUNE

www.mairie-treflez.fr

HORAIRES
MAIRIE
9h a 12 h du lundi au samedi.
AGENCE POSTALE
9h a 11h30 du lundi au samedi.

SAUVEZ DES VIES KELEIER TRELEZ

RESTEZ NOUVELLES DE TREFLEZ
PRUDENTS 29 avril 2021
N° 1971

INFOS MAIRIE

% ELECTIONS DEPARTEMENTALES ET REGION-
!! NALES
ELECTIONS

Pour pouvoir voter aux prochaines élections (20 et
REGIONALES

27 juin) n‘oubliez pas de vous inscrire en mairie ou
en ligne sur service public.fr avant le 14 mai.

DEPARTEMENTALES

20

PERMANENCES DES ELUS
Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Mme Le Maire:

Anne BESCOND, regoit sur rendez-vous : Le
vendredi de 15ha 17 h.

Adjointe aux affaires sociales :

Sarah OULIVET recoit sur rendez-vous le mer-
credi matin.

MEMENTO

Médecin de garde : 15
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES

(soins domicile et cabinet sur rdv)
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
PRESSE LOCALE
Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

ARNAQUES)

Depuis quelques jours, des Tréfleziens recoivent des appels de personnes se faisant
passer pour des installateurs de la fibre. Les travaux ne sont pas terminés

IL S’AGIT D'UNE ARNAQUE

Seuls vos opérateurs sont habilités a vous appeler pour prendre RDV.

En aucun cas vous ne devez communiquer vos coordonnées bancaires par téléphone et
ne surtout pas rappeler les numéros qu’on vous demande de rappeler.

SERVICES DES EAUX Relevés index eau

La campagne de relevé des index de consommation d’eau débute
semaine 18. Nous invitons les abonnés a faciliter I'accés aux
compteurs.

i Pour les compteurs installés a I'intérieur des maisons, en cas d'ab-
] N sence, un avis sera déposé dans les boites aux lettres. Le relevé
doit alors étre effectué par I'abonné et transmis au plus vite a la Mairie.

ENVIRONNEMENT

Les déchetteries sont passées aux horaires
d’été depuis le 1er avril

Déchetterie de Kergoal a Cléder

Ouverte le lundi de 13h30 a 18h (fermée le lundi
matin) et du mardi au samedi, de 8h45 a 12h00
et de 13h30 & 18h. Tél ; 02.98.19.54.67.

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau

Ouverte le mercredi et le samedi, de 9h a 12h00
et de 13h30 a 18h (horaires d’hiver) Tél :
02.98.61.32.57.

Il est demandé de se présenter au moins 15 mn
avant la fermeture.

N° service Déchets : 0 800 220 574

Restons vigilants

Des jeunes Tréfléziens ont récemment été abordés sur la voie
publique, généralement par des conducteurs, sans motif légitime.

Il est donc demandé a chacun d’étre extrémement attentif a ce
type de situation et, en cas de comportement anormal, de relever le numéro
d'immatriculation du véhicule

ENVIRONNEMENT

Fériés de mai / Fermeture des déchetteries
Les déchetteries du territoire seront fermées :
les samedis 1°" et 8 mai, le jeudi 13 mai, et le lundi 24 mai.

NOUVEAU

Bar Ar Menez

Nouveau service aux Tréfleziens
A partir du dimanche 2 mai nous vous proposons du poulet réti de
11 h a 13 h tous les dimanches.

Pour un meilleur service il est recommandé de passer vos commandes la veilles au
06.07.86.46.62. n'hésitez pas a laisser un message.

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES -

Pour le mercredi 5 mai, sortir le
conteneur BORDEAUX (ORDURES
MENAGERES), le mardi soir.

Merci de mettre les poignées
cOte route.

| BIBLIOTHEQUE |

APPEL A BENEVOLES
La bibliotheque recherche des bénévoles pour assurer des permanences.
Merci de prendre contact sur le site : tyavelvor@orange.fr




Féte du printemps

Tout le monde a constaté la disparition des jardiniéres de la place de la gare : que sont-elles devenues ?

Aprés un petit nettoyage de printemps, elles vous attendent, prétes pour une nouvelle jeunesse.

Le projet de rénovation de la gare est en marche, mais nous pouvons d'ores et déja commencer a embellir cette place.

Aussi, la commission information & communication a eu I'idée d'organiser un concours de jardinieres et de vous mettre a contribution.

7 bacs a fleurs « ornent » habituellement la gare (six le long du parking et un devant Le Salon).
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Nous avons divisé la commune en suivant les routes départementales pour dégager 5 équipes, les voici :

GOULANNOU MEZQ LOCHRIST
BIHAN '

KERELOC

LANNENER

Google

Une 6°™ jardiniére sera attribuée a I'équipe municipale et une 7éme a I’école.
Chacune de ces 7 équipes désignera un référent qui sera le lien entre son groupe et la commission organisatrice. Ces référents recevront
de plus amples informations sur l'organisation de cet événement.

Les jardiniéres remplies de terreau seront déposées aux endroits choisis par chacune des équipes le 8 mai. Vous aurez alors jusqu‘au 26
juin pour en faire secrétement la banniére de votre quartier ! Laissez libre cours a votre créativité, la seule régle est de ne pas modifier les
bacs de maniére définitive.

Le 26 juin, les jardiniéres seront récupérées et présentées sur la place de la gare par chaque équipe (discours, chanson, poéme, mimes,
vidéos, slam, etc...)

Un jury, composé des paysagistes de Tréflez, attribuera les trophées aux quartiers les plus méritants : La jardiniére la plus belle, la plus
créative, la plus farfelue, la plus moche, etc...

Ce sera, comme nous l'espérons tous apres cette période d’un an ol nos interactions sociales ont été fortement réduites, I'occasion de
nous retrouver, d’échanger et de célébrer I'arrivée de I'été.

Nous invitons chaque quartier a choisir son référent et a le faire connaitre en mairie ou par voie électronique (fete-du-
printemps@treflez.fr) avant le 4 mai.

Les noms et coordonnées des référents seront publiés dans le KELEIER du 6 mai pour que toute personne motivée puisse
intégrer son équipe.




INFOS COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Horaires d'ouverture (TABAC et service de paiement de proximité)

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi 10h a 14h et 17h a
19h ; samedi de 9h a 19h ; dimanche 10h a 15h

>La Supérette 02.98.61.70.51 Du mardi au samedi de 7h a 12h30 et
de 16h a 18h. Dimanche 8h a 12h
La supérette sera fermée les 1er, 2, 8 et 9 mai

>Le Salon 0298 79 71 68

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi
medi : 8h30-17h.

le salon sera fermé du 1er Mai au lundi 10 Mai inclus.

: 9h-18h Sa-

>DEP'ANN COUTURE 9 rue de Mesmeillan Commandes UNIQUE-
MENT sur RDV. 06 47 87 71 30 ou 02 98 78 21 84

>DU LOCAL DANS LE BOCAL 06 35 96 62 70 - 02 98 61
80 33 Dulocaldanslebocal29 @gmail.com 2N

Fabrice vous propose, vendredi 7 mai (soir) et dimanche 8 mai (24
(midi) : i

Filet Mignon de porc en croute d’herbes pdt nouvelles : 8 €

Panna cotta fruits rouges : 2.5 €
Plat + dessert : 10 €

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77
Samedi : 11h a 12h et 13h30 a 15h Dimanche : 10h30 a 12h.

La bibliothéque sera fermée les samedi 1er et 8 Mai
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MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc" de Tréflez 07 70 01 94 53

Camille et Raphaél proposent leurs Iégumes produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 17h a 19h

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h

Les distanciations doivent étre respectées et le port du masque est OBLIGATOIRE.

SANTE

[Haut-Léon

minunQute
S

HAUT LEON COMMUNAUTE

PRARTAGEZ VOTRE POUVOIR,
DONNEZ VOTRE SANG !

Don de sang

Prenez RDV sur dondesang.efs.sante.fr

PLOUESCAT

MEDIATHEQUE L'ATELIER Q g
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Jeudi 6 mai
8h45 - 13h

Avec la participation de I'association pour le don de sang bénévole
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Haut-Léon (Commanaute

JUQQU'QU 31 Mdl.

Vous avez plus de 18 ans ?
Vous étes sérieux.ses, motivé.e.s
et vous habitez Haut-Léon Communauté 7

P Prenez rendez-vous avec le Relais Petite Enfance
avant le 31 mai : au 02 98 69 23 13 ou & relais@hic.bzh
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Iriscribtion avant le 6 juin 2021

www.syndicateauxbasleon.bzh




ACTIVITE PHYSIQUE : PILATES - LES LUNDIS

3,10, 17 et 31 Mai
Groupe 1: 09h30-10h30 - Groupe 2: 10h45-11h45

Manon, enseignante en activité physique adapté de 'association Activ'sport, vous
propose une séance de Pilates pour un développement des muscles profonds,
I'amélioration de la posture et I'assouplissement articulaire.

[PAS DE RETRAITE POUR LA FOURCHETTE — MARDI |
4 Mai : 14h30-16h00

Marine, digtéticienne de Défi Santé Nutrition, vous propose une conférence pour
donner I'envie et le goldt de cuisiner des plats favorables & voire santé.

ACTIVITE PHYSIQUE — LES MERCREDIS

5,12, 19 et 26 Mai : 10h30-11h00

Juliette, enseignante en activité physique, vous propose des exercices
articulaires et de gymnastique sur chaise pour se réveiller en
douceur et entretenir sa forme.

ATELIER RELAXATION — LES MERCREDIS

5,12, 19 et 26 Mai: 14h30-15h30

Isabelle, sophrologue vous propose de découvrir un atelier de détente
{ respiration.

LES RENDEZ-VOUS WEB DE VAS-Y

MAI 2021

ACTIVITE PHYSIQUE - LES JEUDIS

6, 20, 27 Mai
Groupe 1: 09h30-10h30 - Groupe 2 : 10h45-11h45

Pauline, enseignante en activité physique adaptée de I'association
Activ’ Sport, vous propose de garder le tonus au printemps

ACTIVITE PHYSIQUE : YOGA — LES VENDREDIS
7, 21, 28 Mai :10h30-11h30

Mélodie, professeure dipldmée, vous propose des séances de yoga sur chaise afin de
vous apporter souplesse et détente.

ATELIER CUISINE - MARDI

11 Mai : 10h30-12h00

Marine, diététicienne de Défi Santé Nutrition vous propose de réaliser
une recette sur le théme « Repas de chefl »

Au menu : Plat : filet mignon, fenouil a I'orange et pommes de terre hasselback
Dessert : salade de fraises basilic

ATELIER CUISINE - MARDI

18 Mai : 10h30-12h00

Marine, diététicienne de D&fi Santé Nutrition vous propose de réaliser
une recette sur le théme « cuisiner sans viande »
Au menu : Entrée - Courgettes au pesto — Plat - Chili sin carné

Pour participer aux visioconférences, CONTACTEZ NOUS

vas-y@ildys.org ou 06.16.45.96.75

FORMATION

Ciel Bretagne Stage Intensif anglais Tout Public

Faire évoluer en une semaine votre potentiel de communication en anglais général
Dates : 17 au 21 mai ou 14 au 18 juin (35 heures de formation)

Renseignements : CIEL Bretagne -Rue du gué fleuri - 29 480 Le Relecg-Kerhuon
Renseignements au 02 98 30 45 80 — marion.perrot@formation.bretagne-ouest.cci.bzh

ASSOCIATIONS

FOIRE & TOUT
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Ow powr meil : keraud@orange.fr

INFO KELEIER

Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, a la Supérette et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




