Tréflez

POUR NOUS JOINDRE

Mairie Tréflez : Tél. 02.98.61.45.72
Courriel mairie : treflez.mairie@wanadoo.fr
Courriel keleier : keleier@treflez.fr
SITE OFFICIEL DE LA COMMUNE
https://www.mairie-treflez.fr

HORAIRES
MAIRIE : 9h a 12 h du lundi au samedi.

AGENCE POSTALE : 9h a 11h30 du lundi au
samedi.

PERMANENCES DES ELUS
Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Mme Le Maire :
Anne BESCOND recoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales :
Sarah OULIVET recoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS MAIRIE

INFOS PRATIQUES

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46
Bibliothéque : 02.98.61.67.77

Urgence : 15
Pompiers : 18
Gendarmerie : 17

Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES

(soins domicile et cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59
ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Haut Léon Communauté : 02.98.69.10.44
France services : 02.98.69.44.54

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574

DECHETTERIE

Nouveaux horaires a partir du 1ler octobre
au 31 mars

* CLEDER : 02.98.19.54.67
Ouverte le lundi de 13h30 a 17h15 (fermée le
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 a
11h45 et de 13h30 a 17h15. (Fermeture les
Jours fériés)
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouverte le mercredi et le samedi de 9h00 a
11h45 et de 13h30 a 17h15. (Fermeture les
Jours fériés)

En raison de I'afflux important d'usagers, notam-
ment dans les déchetteries, et dans la continuité
des mesures gouvernementales le port du

masque est obligatoire dans les déchetteries
de Haut-Léon Communauté.

PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com
Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

C'est avec plaisir que le CCAS souhaite réunir les Tréfleziens autour du tra-
ditionnel repas de Noél qui aura lieu le samedi 11 décembre.

Noél du CCAS (-
Il sera bien sr précédé du spectacle des enfants de I'école et de la distri-
bution des cadeaux pour les petits Tréfléziens agés de 0 a 10 ans.
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Le repas débutera a 20h.

Le prix du repas est de 12.50 euros. Il sera a payer a l'inscription en mairie, au plus
tard pour le vendredi 3 décembre. Le repas, sous forme de panier pique nique, est
gratuit pour les enfants de moins de 10 ans recevant un cadeau.

Aucune inscription ne sera prise sur place.

Afin de préserver la santé de tous, le pass sanitaire sera demandé a tous les partici-
pants.

DELINQUANCE

Un habitant de Tréflez s’est fait dérober un objet multimédia en pleine journée alors
qu'il était a son domicile.

Nous ne pouvons donc que vous inviter a faire preuve de la plus grande vigilance si
VOUS remarquez un comportement suspect.

RAPPELS

* L'utilisation et le tir de feux d‘artifice sur la commune sont soumis a autorisation. Le
non respect de ces reégles peut entrainer des sanctions.

* 'utilisation de véhicules de type quad ou moto dans les chemins de randonnée et
propriétés privées est interdite.

COMMEMORATIONS DU 11
NOVEMBRE

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES

Pour le mercredi 17 novembre, sortir le
conteneur BORDEAUX (ORDURES
MENAGERES) le mardi soir.

C'est sous un soleil radieux que se sont déroulées les commémorations du 11 no-
vembre a Tréflez.
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MAIRIE

A 11h, de nombreuses personnes ont
participé, notamment les enfants de

. I'école qui ont lu un poéme et chanté
devant le Monument aux Morts.

| Jg que les noms des sept soldats francais
--[. morts pour la France entre le 12 no-

A 16h, quatre représentants britan-
niques étaient présents lors de la
cérémonie organisée par la Royal
British Legion dans le cadre du
challenge "in the Footsteps of Our
Forces”.

Des poémes ont été lus et une gerbe
de fleurs a été déposée sur la tombe
de l'aviateur néo-zélandais, Samuel
James Millen.




INFOS COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83 >Le Salon 0298 79 71 68

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi 8h45 a 14h et | Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h
16h45 a 20h30 ; samedi de Sh a 21h ; dimanche 10h30 a 14h30 | Samedi : 8h30-17h.

et 18h a 21h.
* La rotisserie est a I'arrét pour I'hiver et reprendra aux beaux jours. [ > DEP’ANN COUTURE 9 rue de Mesmeillan

* Reprise du championnat de billard tous les vendredis soirs. ggn;";asr‘ges UNIQUEMENT sur RDV. 06 47 87 71 30 ou 02 98

Mercredi 24 novembre, le bar sera exceptionnellement fermé
toute la journée.
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>DU LOCAL DANS LE BOCAL 06 35 96 62 70 - 02 98 \1 z
61 80 33 Dulocaldanslebocal29@gmail.com

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77
Samedi : 11h a 12h et 13h30 a 15h Dimanche : 10h30 a 12h.

&

Vendredi 12 novembre, Pierre-Baptiste Ollivier viendra
a votre rencontre pour vous faire déguster (avec mo-
dération) son rhum "AR ANGEL RHUM"

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc" de Tréflez 07 70 01 94 53 >Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 1%h
Camille et Raphaél vendent leurs légumes et leurs pains produits en 7 o >
agriculture biologique sur la place du bourg, de 17h a 19h. D .
Pains proposés: : /
- « nature » 750gr a 3,40 euros . )
- aux graines 750gr a 3,90 euros Les distanciations doivent étre respectées et le port du
- raisin-noisette 500gr & 3,20 euros masque est OBLIGATOIRE.
Réservation du pain conseillée auprés de Raphaél 06.28.69.69.89

ASSOCIATIONS

E.S. TREFLEZ 1|

Résultats du 07/11 : E@ 4
Equipe B : défaite 11-0 & Berven-Bodilis C et AN ;
Equipe A : lere défaite a Landivisiau B 4-0. P

Dimanche 14/11 : '
Les deux équipes tenteront de relever la téte au Menhir! Nous espérons un IR Salle Polyvalente chauffée
maximum de supporters pour encourager les verts !

L’'équipe B recoit Plouneventer C. Match a 13h.
L'équipe A regcoit Bodilis B. Match a 15h.

APEL ECOLE DE TREFLEZ
VENTE PANIER DE LEGUMES (10 € le panier)

La prochaine vente de panier de légumes servira pour financer le voyage des

cycles 3.

Composition : _ \ 7=
S

1,5 kg de pomme de terre, 1kg carotte sable, 500 g oi-
gnons, 250 g échalotes, 1 kg poireaux, 1 potimarron, 1
chou fleur, 1 chou vert.

L'ensemble des légumes est cultivé par des producteur locaux.

Les paniers sont a commander avant le 15 novembre auprés de Mary-
line Broudin au 06.50.36.26.64 ou Delphine Quelennec au
06.84.06.05.17.

Ils seront a retirer le samedi 20 novembre de 10h a 11h30 dans la
cour de I'école.

capillaud - 53

T = Adulte : 1250
COMITE DES FETES Enfant - 12ans:6€
Le comité des fétes organise son assemblée générale le mardi 16 Aempoter: 1€
Novembre a 20h30 a la MTL. M
Jambon-Frites possible
Nous y invitons un maximum de personnes volontaires désireuses de Sur réservation : Philippe 0631087077
participer a l'association. ou 0298 614885

Organisé par le Jumelage Tréflez-La Croix Barrez




INFOS RESAM

FORMATIONS ASSOCIATIONS
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" Créez vos supports de communication Logiciels libres "

® Utiliser une suite de logiciels libres et gratuits de Publication Assistée par Ordinateur (PAO), pour la création
.| des supports de communication internes ou externes de votre association.

| N'hésitez pas a vous inscrire, il reste encore quelques places !

Objectifs : Utiliser une suite de logiciels libres et gratuits de Publication Assistée par Ordinateur (PAO), pour la
création des supports de communication internes ou externes de votre association.

Contenu

- Pratique du logiciel Gimp (équivalent du logiciel Adobe Photoshop)
- Pratique du logiciel Scribus (équivalent du logiciel Adobe InDesign)
24h de formation !

Colit : Bénévoles/Volontaires en Service Civique : adhésion a jour + 80 euros Une association peut inscrire 2 bénévoles/volontaires pour le
méme tarif !

Animateur : Yoann Balcon, Cyberbase de Morlaix Communauté
Date(s) et lieu : 15, 18, 22, 25 novembre de 9h30-16h30 a Morlaix - Cyberbase de Morlaix Communauté

Informations : 02 98 88 00 19 / 02 98 63 71 91 formation@resam.net. Inscription obligatoire en ligne

" Quelles places pour les bénévoles dans I'association"

Mercredi 10 novembre - Roscoff. Inscription obligatoire en ligne

' S'organiser et décider en collégiale"

Mercredi 17 novembre - Landivisiau. Inscription obligatoire en ligne
Informations : 02 98 88 00 19 / 02 98 63 71 91 formation@resam.net

" Tu es volontaire en service civique ?"

L'association Don Bosco et le RESAM te proposent une formation civique et citoyenne pour :

- Rencontrer d'autres jeunes volontaires et partager ses expériences

- Créer un espace de réflexion et d'échanges sur des thématiques en lien avec la santé mentale et le handicap psychique

- Mieux appréhender les troubles psychiques : acquérir des repéres sur les maladies, le handicap psychique et les acteurs en santé mentale
- S'interroger sur les relations avec une personne en situation de handicap psychique : I'’écoute, I'analyse de pratique, la mise en situation...
- En savoir plus sur les associations, les institutions, les initiatives locales

- Réfléchir sur ton role de volontaire en service civique et sur la maniére de rendre cette expérience de service civique la plus enrichissante
possible

Durant cette formation, tu auras un role actif, et tu seras invité-e a construire un regard critique sur le monde associatif, la citoyenneté, le
monde qui nous entoure...

Colit : 150€ (tout compris) -> Une aide de 100€ est versée par I’Agence de Service des Paiements aux structures qui accueillent les volon-
taires. Pour les jeunes ou structures de Morlaix communauté, prise en charge en plus de 50€.

Date(s) et lieu : Jeudi 2 et vendredi 3 décembre a Morlaix - Auberge de Jeunesse, en pension compléte.

Informations : 02 98 88 00 19/ 02 98 63 71 91 formation@resam.net. Inscription obligatoire en ligne

PETITES ANNONCES

- Particulier recherche terrain a batir sur la commune de TREFLEZ. Contact 06.68.67.68.47

- Recherche place de hangar a louer pour abriter camping-car sur TREFLEZ, LOCHRIST, PLOUIDER ou GOULVEN. Tel: 0665631224
TROUVE

- Doudou retrouvé route de Lanhouarneau attend son propriétaire a la Mairie.




SANTE/SOCIAL

VACCINATION ANTI-GRIPPE

Le cabinet Infirmier Bihan-Jaffrés, Lardiére, Cochard et Cosquer vous V@
informe que des permanences pour les vaccins anti-grippe seront assu- el

rées a partir du 29 octobre jusqu’'au 3 décembre tous les lundis et vendredis de
11h30 a 12h30 au cabinet de Plounevez Lochrist, 2 rue de la gare (face a la phar-
macie) . Merci d'apporter votre carte vitale, carte mutuelle, bon de vaccination et vac-
cin.

Concernant le vaccin anti covid, merci de contacter directement le cabinet infirmier
pour la prise de rendez-vous.

02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

HAUT LEON COMMUNAUTE

2 - _ La Banque Alimentaire des communes de la Baie du
Banque Alimentaire geric (Tréflez, Plounévez-Lochrist, Lanhouarneau et

du Finistere Plouescat) organise sa collecte annuelle le vendre-
di 26 et le samedi 27 novembre.

Comme l'an passé, dans le but de respecter les mesures sanitaires, un systéme de tick-
ets sera mis en place.

Des tickets de 3,5 et 10 euros, au bénéfice de la Banque Alimentaire vous seront pro-
posés afin de faire un don, lors de votre passage en caisse, dans vos commerces.

Des bénévoles seront présents, afin de vous expliquer la démarche, au SPAR et I'Inter-
marché de Plouescat.

ANNONCES EXTERIEURES
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Hisit-Lbon Chsenin®

Le rendez-Vous e
DES PROS

JEUDI 18 NOVEMBRE 2021 - 20
Esence Framce Senwces » 1 fue o PLouescar » Cuener

Le repas: n’en faisons pas tout un plat !

Eoires d'echanges sur Malimentation du jeume enfant :
divercification alimentaire , refus, troukiles alimentaires_.

avec MARJORIE LAVAUD,
Ditaticienne 3 D&f Sarie Nubrition
Cowmact : 02 B8 &0 23 13 ou revasfnc szH

BRIGNOGAN

Théatre en breton : Le Dimanche 28 Novembre a 15h, salle communale de Brignogan Ti ar Medisin - Histoires de Médecins, spectacle

joué par la troupe Ar Vro Bagan.
Renseignements : Ar Vro Bagan - 02 98 04 50 06 / 06 07 49 64 20
Prix : 13 € / 10 € (réduit : étudiant, lycéen, chomeur) / 5 € (enfant)

Résumé de la piece :

Nous sommes, a notre époque, dans la salle dattente du docteur Gwion Berrou. On écoute les clients qui
attendent leur tour, tout en papotant. Puis on les voit en consultation, a tour de rdle, dans le cabinet du doc-

teur.

Ganig Keruhella, un médecin a la retraite, est venu consulter également. Cest un vieil ami du Dr Berrou. Il a
quitté la médecine depuis bien longtemps pour se consacrer a une troupe de théatre en langue bretonne, Ar

Vro Bagan.

Ils évoquent tous deux le travail de médecin, I€volution de la médecine et surtout les piéces de théatre qu’ils

ont jouées ensemble. Des pieces qui traitaient de malades et de médecins. On voit alors, sur scéne, des extraits de ces pieces.
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INFO KELEIER

LA MAM LITTLE BABY BUBBLES ORGANISE

MARCHE DE NOEL
A PLOUNEVEZ-LOCHRIST
DIMANCHE 28 NOVEMBRE

Salle Polyvalente

“10HAIBH-
ENTREE : 1€ AVEC BILLET DE TOMBOLA
GRATUIT POUR LES - DE 14 ANS
PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE

Présence dell’association Mé d'enfants

de Plouescat.

ETCEIDELA
CETE

Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




