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POUR NOUS JOINDRE
Mairie Tréflez : Tél. 02.98.61.45.72
Courriel mairie : treflez.mairie@wanadoo.fr
Courriel keleier : keleier@treflez.fr
SITE OFFICIEL DE LA COMMUNE
https://www.mairie-treflez.fr

PERMANENCES DES ELUS
Contacter la mairie au 02.98.61.45.72

Mme Le Maire :
Anne BESCOND recoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales :
Sarah OULIVET recoit sur rendez-vous le mercredi matin.

HORAIRES
MAIRIE : 9h a 12 h du lundi au samedi.

AGENCE POSTALE : 9h a 11h30 du lundi au
samedi.

INFOS PRATIQUES
Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46
Bibliothéque : 02.98.61.67.77

Urgence : 15

Pompiers : 18
Gendarmerie : 17

Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES

(soins domicile et cabinet sur rdv) 02.98.61.60.59
ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Haut Léon Communauté : 02.98.69.10.44
France services : 02.98.69.44.54

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574

DECHETTERIE

Nouveaux horaires du ler octobre au 31
mars

* CLEDER : 02.98.19.54.67
Ouverte le lundi de 13h30 a 17h15 (fermée le
lundi matin) et du mardi au samedi, de 8h45 a
11h45 et de 13h30 a 17h15. (Fermeture les
Jours fériés)
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouverte le mercredi et le samedi de 9h00 a
11h45 et de 13h30 a 17h15. (Fermeture les
Jjours fériés)

En raison de I'afflux important d'usagers, notam-
ment dans les déchetteries, et dans la continuité
des mesures gouvernementales le port du

masque est obligatoire dans les déchetteries
de Haut-Léon Communauté.

PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com
Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

INFOS MUNICIPALES
DEFIBRILLATEURS

La commune posséde 2 défibrillateurs.

+

14

Ils se trouvent soit aux toilettes publlques derriére la mairie soit a la
salle omnisports, a droite de la porte d'entrée.

DAE

DERATISEUR

Le dératiseur sera présent sur la commune de Tréflez le mardi 1 er
mars 2022.

Si vous souhaitez son passage, merci de vous inscrire en mairie avant
le 26 février au 02.98.61.45.72

BIENTOT 16 ANS PENSEZ AU RECENSEMENT

La Loi du 28 octobre 1997 institue pour tous les jeunes Frangais, gargons et filles, un
parcours de citoyenneté obligatoire qui vous accompagne dans la découverte de vos
droits et devoirs.

Vous devez vous faire recenser dans les 3 mois qui suivent votre 16éme
anniversaire a la Mairie de votre domicile, sur place ou en ligne

wwwservice-public.fr.

Pour effectuer cette démarche, vous devrez produire une piéce d'identité et le livret
de famille. Une adresse mail et un numéro de téléphone de contact vous seront aussi
demandés.

Seul le recensement permet la convocation a la Journée Défense et Citoyenneté
(JDC) environ 9 mois apres.
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RAPPELS

L'utilisation de véhicules de type quad ou moto dans les chemins de randonnée et
propriétés privées est interdite.

| INFORMATION MOUILLAGE |

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES

Pour le mercredi 16 février, sortir le con-
teneur (RECYCLABLES) le
mardi soir.

Points de mouillages pour les plaisanciers

Le Syndicat de la Baie de Goulven est l'interlocuteur de la DDTM, (Direction Départe-
mentale des Territoires et de la Mer) et a ce titre gére les mouillages sur la cote de
Plounévez-Lochrist et de Tréflez.

Les mouillages a I'ancre n’étant pas autorisés, le Syndicat propose, chaque année, la
mise a disposition au profit des plaisanciers, de points de mouillages moyennant une
cotisation d’environ de 75 euros. Cette location est faite a 'année pour le secteur de
Guévroc et du 1°" avril au 31 octobre pour le secteur du Méan. Les personnes intéres-
sées peuvent contacter la mairie de Tréflez (02.98.61.45.72).




INFOS COMMERCANTS ASSOCIATIONS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83 ACGTP (amicale cycliste)

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi 8h45 a 14h et 16h30 a Dimanche 6 février 2022 a eu lieu la premiére sortie officielle de

20h30 ; samedi de 9h a 21h ; dimanche 10h30 a 14h30 et 18h a | | 'ACGTP (Amicale Cycliste de Goulven Tréflez et Plouider )

21h. ] Pour marquer I'événement, la SAT (Société Armoricaine de Trans-

NOUVEAU service : double de clés avec le systéme « SECURCLES» ports ), partenaire du club, a organisé un petit déjeuner dans ses

NOUVEAUTE : vente de set de table avec plusieurs vues de la commune locaux avant le départ. La photo représente une partie des adhé-
rents qui pour certains, ont voulu faire la sortie prévue malgré le

>Le Salon 0298 79 71 68 temps pas trés engageant.

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h | |Au total, le club compte une petite soixantaine de cyclistes

Samedi : 8h30-17h. ( Femmes et Hommes ) qui se retrouvent tous les dimanches matin
a Goulven. IIs se répartissent en plusieurs groupes dont chacun

>DEP’ANN COUTURE 9 rue de Mesmeillan adopte son allure et sa distance.

Commandes UNIQUEMENT sur RDV. 06 47 87 71 30 ou 02 98 | | sj un, une ou des personnes intéressées, voici le numéro & contac-

78 21 84 ter : 06 31 25 23 10.

>DU LOCAL DANS LE BOCAL 06 3596 62 70 - 02 98 :\\

61 80 33 Dulocaldanslebocal29@gmail.com \‘\v/ :

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77

Samedi : 11h a 12h et 13h30 a 15h Dimanche : 10h30 a 12h.

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc" de Tréflez 07 70 01 94 53

Camille et Raphaél vendent leurs Iégumes et leurs pains produits en
agriculture biologique sur la place du bourg, de 17h a 19h.
Réservation du pain conseillée auprés de Raphaél 06.28.69.69.89

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h

Y
Les distanciations doivent étre respectées et le port du
masque est OBLIGATOIRE.

Photo : Guyléne Caradec

PORTES OUVERTES

Le collage - Iycée Saint-Francais Notre-Dame et le fycée Le Cleusmeur de Lesneven _ Vous informer
arganisent une journée de découverte des formations SJosw ‘
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Visite de [‘établisement et des équipements pédagogiques - rencontres avec les équipes Bienvenue a tous !
enseignantes et éducatives,




FONDATION ILDYS

CONFERENCES EN PRESENTIEL- GRATUIT - FEVRIER 2022

Mardi 01/02 - 14h00

« Ma santé bucco-dentaire, j'y tiens »
Sensibilisation a l'impact de I'état bucco-
dentaire sur la qualité de vie, la santé
globale. Animée par le Dr Cordonnier

CARHAIX
Salles des Halles

Mardi 01/02 - 14h30
MON EQUILIBRE, J'Y TIENS
Reunion d information « prevention des
chutes »

Réunion pour introduire un atelier de 15
séances a Saint-Martin-des-Champs

SAINT-MARTIN-DES-CHAMPS - Pdle
Culturel le Roudour — Salle Argoat
Sur inscription en mairie : 02.98.62.06.47

Jeudi 03/02 - 14h30

MON EQUILIBRE, J'Y TIENS MON EQUILIBRE, J'Y TIENS

Réunion d’information « prévention des
chutes »

Réunion pour introduire un atelier de 15
séances a3 Pleyber-Christ

PLEYBER-CHRIST - Espace Porz Ruz
Salle Anjela Duval

Sur inscription en mairie :02.98.78.41.67
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Vendredi 04/02 -14h30
Ma méemoire, j'y tiens

Comprendre le fonctionnement et le vieilissement
normal de la mémoire

LANDELEAU
Salle Multifonctions

Mardi 08/02 - 14h30

Vendredi 11/02 - 11h00

Réunion d’'information « prévention des
chutes »

Réunion pour introduire un atelier de 15
séances a Cast

CAST
Salle Municipale

Lundi 21/02 - 10h00

HABITAT SECURITE ROUTIERE
« Ma maison pour demain, |y pense Revision code de la route

aujourd’hui »

Réflexion autour de lamélioration de son logement
et information sur les organismes et les aides
financiéres existants.

LANDIVISIAU
Maison de I'Aidant
Sur inscription : 06.18.59.96.04 (10 places)

Vendredi 11/02 - 14h00

Réunion d'information « prévention des
chutes »

Réunion pour introduire un atelier de 15
séances a Kerlaz

KERLAZ
Salle Municipale

| Soutenues par le Conseil Départemental du Finistére, I’Agence
Régionale de Santé de Bretagne et « Pour Bien Vieillir Bretagne »,
i toutes nos actions sont GRATUITES.

A cefte occasion, Vas-Y présentera pour la
premiére fois son nouveau film pédagogique de
securiteé routiere touné a Pont-Aven.

ERGUE-GABERIC
Salle Ti Kreis

Mardi 22/02 - 14h30

Révision code de la route

Mise a jJour des nouvelles régles de
circulation pour conduire en toute sécurité

BOTMEUR
Salle Fanch Abgrall
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INSCRIVEZ-VOUS A NOS ATELIERS - GRATUIT - FEVRIER 2022

MON EQUILIBRE, J'Y TIENS

PARCOURS INFORMATIQUE

8 seances — Les Mardis
Cet atelier a pour but de vous familianser avec
l'usage du numengue.

A partir du 01/02 : SPEZET
Mediathégue « la maison bleue »
@ Communauté Commune 02.98.78.69.04

15 séances — Les Vendredis

Cet atelier vous permet de développer
des compétences face aux risques de
chute.

A partir du 25/02 : PLEYBER-CHRIST

Espace Porz Ruz - Salle Anjela Duval

& Inscription a I'issue de la réunion
d'information du 03/02

MON EQUILIBRE, J'Y TIENS

MA MEMOIRE, J'Y TIENS

b séances - Les Lundis

L'ensemble des séances se réalise autour du
fonctionnement de la mémoire, ses utilisations et
ses compensations avec un apport théongque et
des exercices pratiques.

A partir du 21/02 : CHATEAULIN
Salle des Fétes de la Mairie
@ CCAS :02.98.86.59.25

MA MEMOIRE, J'Y TIENS

6 séances — Les Lundis

L'ensemble des séances se réalise autour du
fonctionnement de la mémoire, ses utiisations et
ses compensations avec un apport théonque et
des exercices pratigues.

A partir du 21/02 : DINEAULT
Salle Municipale
& Mairie: 02.98.26.00.55
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15 seances — Les Vendredis

Cet atelier vous permet de développer
des compétences face aux risques de
chute.

A partir du 25/02 : SAINT-MARTIN-DES

CHAMPS Espace du Binigou — Maison

des Associations

& Inscription a I'issue de la réunion
d'information du 01/02

Seance de 45 minutes par groupe de 5
de 10h00 & 16h30

Les pompiers du SDIS 29 et les
ergothérapeutes de Vas-Y wvous invitent a
vister le bus « Préven'ty » concu pour une
sensibilisafion aux nsques domestiques
(incendies ; chutes ; efc )

10/02 : BREST
Manoir de Keraudren - EHPAD
& Marine : 06.18.59.96.04

our tout renseignement complémentaire, adressez votre demande a

MON EQUILIBRE, J'Y TIENS

15 Séances — Les Vendredis
Cet atelier vous permet de développer des
compétences face aux risques de chute.

A partir du 25/02 : KERLAZ

Salle Municipale

Inscription & I'issue de la réunion
d’information du 11/02

MON EQUILIBRE, J'Y TIENS

15 Seances — Les Vendredis
Cet atelier vous permet de développer des
compétences face aux risques de chute.

A partir du 25/02 : CAST
Salle Municipale

Inscription & I'issue de la réunion
d’information du 11/02

|LES RISQUES DOMESTIQUES MA MEMOIRE, J'Y TIENS

b séances

L’'ensemble des séances se réalise autour du
fonctionnement de la mémoire, ses utilisations
et ses compensations avec un apport
theorigue et des exercices pratiques

A partir du 25/02 : CHATEAUNEUF-DU-FAOU

Salle Ar Sterenn

& Inscription auprés du Centre Social
ULAMIR AULNE 07.56.37.98.29 ou a l'issue
de la conférence du 04/02

A partir du 25/02 : LANDELEAU
Salle Multifonctions

Inscription a I'issue de la conférence
du 04/02 - Renseignement en mairie :
0298 93 82 16

vas- ildys.or




ANNONCES EXTERIEURES

NATURE

ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées

' Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuil-

. \‘ 7 |ées, est proposé par les accompagnants bénévoles

ao-respecteuleon € I’ASP - Respecte du Léon afin de répondre au
et hesoin de la communauté de cheminer dans le pro-
cessus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté

dans la confidentialité.

- La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Jeudi 24 FE-
VRIER 2022

* Inscription a I’ASP-Respecte du Léon : au
06.04.09.57.99

PLOUNEVEZ LOCHRIST

Le Dr. Grosjean a Plounévez-Lochrist sera absent du 21 au 25 fé-
vrier 2022

EMPLOI

PLOUVIEN

Exploitation maraicheére (fraises), recherche saisonniers temps plein
du lundi au vendredi, de mars a juillet
sur la commune de Plouvien (contrat de
1 a plus de 6 mois).

Postuler par
mail : gedekerouvelin@gmail.com

Recensement des hirondelles et martinets

i AGIR pourla . . . .
pa| BIDOVERSITE  Alors que certaines especes deviennent inva-
sives, d'autres, en particulier hirondelles et marti-
nets, voient leurs populations chuter chaque année. Une des causes
est la perte des sites accueillant leurs nids, alerte le Groupe « Hiron-
delles & Martinets » Finistére de la LPO Bretagne (Ligue pour la
Protection des Oiseaux et de la Biodiversité).

Sauver ces magnifiques oiseaux dépend de nous. Il faut les protéger
et empécher tout dérangement autour des nids, surtout en période
de nidification.

Si vous souhaitez les aider par des actions, un accompagnement est
souhaitable par les bénévoles du Groupe dédié a ces oiseaux. Vous

pouvez aussi nous aider a recenser les nids, nous vous informerons

du protocole a suivre. Contactez-nous au 07 49 22 17 84 ou adres-

sez-nous un email a hirondelles29@Ipo.fr.

N’oublions pas que la réglementation aussi protége ces oiseaux ainsi
que leurs nids, qu'ils soient vides ou occupés, et ce, toute I'année.
La destruction intentionnelle de nids expose a une amende pouvant
aller jusqu’a 150.000 € et 3 ans d’emprisonnement.

Vous avez des nids d'hirondelles et/ou de martinets chez vous, les
travaux de rénovation ou d’entretien des batiments ne pourront
avoir lieu en période de nidification. Avant toute intervention hors
de cette période, consultez-nous pour des conseils, car les nids ne
devront pas étre impactés.

Réservons cette année le meilleur accueil a nos hirondelles et marti-
nets qui nous le rendront bien en réduisant efficacement les mous-
tiques. Alors aidons-les a s'installer, elles nous remercieront !

[Haut-Léon

Commanouté

HAUT LEON COMMUNAUTE

.

[Haut-Léon

Communouts

DU 6 AV 26
MARS 2022
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{ HAUT-LEON COMMUNAUTE

La Caf du Finistére,

initiatrice de projets petite enfanc
httpa:iapelPwerdprens.com’
‘www.tres-tot-theatre.com

ReLals
PETITE ENFANCE

LIBU accueL
ENFANTS S

L6 rendez-vous «
4

i MERCREDI 23 FEVRIER * 20 H
EsPace FRANCE SERVICES * 29 RUE DES CARMES * SAINT-PoL-DE-LEON

Soirée d’échanges sur le développement du langage et de
la communication auprés du jeune enfant

\nscription
obligatoir®
avec ANNE CELINE ZIEBA, ORTHOPHONISTE

Conmacr : 02 98 69 23 13 ou RELAIS@HLC.BZH
WWW.HAUTLEONCOMMUNAUTE. BZH

1 Adcbe Siock - Fisek-5hot

INFO KELEIER

Dépdt des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




