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POUR NOUS JOINDRE
Mairie Tréflez : Tél. 02.98.61.45.72
Courriel mairie : treflez.mairie@wanadoo.fr
Courriel keleier : keleier@treflez.fr
SITE OFFICIEL DE LA COMMUNE
https://www.mairie-treflez.fr

PERMANENCES DES ELUS
Contacter la mairie au 02.98.61.45.72

Mme Le Maire :
Anne BESCOND recoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales :
Sarah OULIVET recoit sur rendez-vous le mercredi matin.

HORAIRES MAIRIE- LA POSTE

Du lundi au samedi de 9h a 12 h.

INFOS MUNICIPALES

INFOS PRATIQUES

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46
Bibliothéque : 02.98.61.67.77
Paroisse St Pol Aurélien : 02.98.69.01.15
Urgence : 15
Pompiers : 18
Gendarmerie : 17
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale :
CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi
aprés-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouverte le matin de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi)
et de 13h30 a 17h45 du lundi au samedi.

*LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouverte le mercredi et le samedi de 9h00 a
11h45 et de 13h30 a 17h45.

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574

PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com
Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

SERVICE DES EAUX

Relevés compteurs d'eau
La campagne de reléve des compteurs d'eau a débutée. Nous invitons
les abonnés a faciliter I'acces a leur compteur.

En cas d'absence, pour les compteurs installés en intérieur, un avis
sera depose dans les boites aux Iettres Le relevé doit alors étre effectué par I'abonné
et transmis au plus vite a la Mairie.

TREFLEZ COURT POUR L'UKRAINE -REUNION BENEVOLE

Une réunion des bénévoles aura lieu le mardi 10 mai a 20h a la
MTL.

LUTTE PREVENTIVE CONTRE LE FRELON ASIATIQUE

Au printemps, dés que les températures atteignent 14°, surveillez vos cabanons,
abris a bois, garages, granges, hangars, tous batis exis-
tants aérés et parfois peu fréquentés susceptibles d'inté-
resser les futures fondatrices pour y construire leur nid
primaire.

| Accrocher a une branche

Ces nids abritent la reine et ses ceufs. Ils peuvent faire la
taille d'une balle de ping-pong.

La reine quitte le nid pendant la journée a la recherche f
de nourriture. Il est possible de détruire le nid lorsque la =
PIEGAGE DES REINES :

reine s'y trouve seule pendant la journée. Dés lors qu'il y
Blemme bionde— E
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Du ler avril a fin mai, disposer des pieges garnis d'1/3 de

a des ouvriéres, la destruction doit se faire a la tombée
de la nuit ou avant le lever du jour par un professionnel.

sirop %e grenadine ou cassis, 1/3 de vin blanc et 1/3 de biére. Voir modéle de pieges
ci-contre.

ELECTIONS

INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ELECTORALES
POUR LES LEGISLATIVES

Le décret n® 2021-1740 du 22 décembre 2021 modifiant les dispositions du Code élec-
toral relatives au vote par procuration et portant diverses modifications du Code élec-
toral (JO du 23/12) fixe la date de fin des demandes d’inscription sur les listes
électorales par télé-procédure au mercredi 4 mai 2022 a minuit.

En dehors de la télé-procédure, les demandes d’inscription sur les listes
électorales seront closes le vendredi 6 mai.

Toute demande parvenue aprés ces échéances empéche le demandeur de participer a
ce scrutin pour le premier comme pour le second tour.

INFO CIRCULATION

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES

Pour le mercredi 11 mai, sortir le conte-
neur (RECYCLABLES) le mardi
soir.

Depuis le lundi 2 mai la rue de Guévren est fermée a la cir-
culation en raison des travaux de réhabilitation.

Merci de respecter les déviations qui seront mises en place.




ASSOCIATIONS

E.S. TREFLEZ
AGENDA

@ s:

Dimanche 8 mai :

Le club vous invite a venir supporter les verts (équipe A) a
Plougoulm a 15h30. Une victoire, face a un concurrent direct, permet-
tra d'obtenir le maintien en 2éme division de district.

L'équipe B jouera contre Plougoulm B a 13h30

Dimanche 15 mai :

* Le matin, venez nombreux participer a la marche/course organisée
pour soutenir I'Ukraine.

* | "apres-midi, venez assister au dernier match de la saison, face au
leader actuel, Roscoff. Match a 15h30.

* L'équipe B ouvrira le bal a 13h30 face a Roscoff C.

* Le traditionnel barbecue, aura lieu aprés le match de I'équipe A (vers
18h). Tous les joueurs, supporters, sponsors, sympathisants du club peu-
vent s'inscrire au 07.72.37.51.20.

L'ensemble des recettes de la journée sera reversé a la course/
marche pour I'Ukraine.

s

L'assemblée générale du club se déroulera le 11/06 a 17h au Club-
house, suivi d'un repas a la salle omnisport. Les joueurs seniors, les
jeunes joueurs et leurs parents, les dirigeants, les supporters, les spon-
sors sont invités a y participer.

ACGTP Amicale Cycliste de Goulven Tréflez et Plouider

Dans le cadre de la course professionnelle : Le Tro Bro Leon qui se dérou-
lera le dimanche 15 mai 2022 avec 22 équipes, dont 6 équipes World
Teams, 10 équipes Pro Teams et 6 équipes Continentales, I'ACGTP re-
cherche des signaleurs volontaires pour participer au bon déroulement de
la course qui passera, notamment, sur les communes de Saint-Méen,
Plouider, Goulven, Plounéour-Brignogan-plages et Kerlouan.

Pour les personnes intéressées, voici le contact : patrick.toullec@sfr.fr ou
le numéro de téléphone suivant : 06 63 14 06 79.

“PUKRAINE

Tu veux courir
pour I'Ukraine

Toi aussi tu veux faire
comme les grands

Rejoins nous le 15 Mai
2022 au complexe sportif
de Tréflez

3 parcours:

- Le parcours bout'chous (2016-2017) 420m

- Le parcours mini-poussins (2013-2014-2015) 700m
- Le Parcours Poussins(2010-2011-2012) 1km

Départ 11H30

Inscription sur place

DYNAMITE SPORT DANCE

Apreés 2 ans d'absence pour cause de COVID, Dynamite sport dance fait
son show le samedi 21 mai a la salle omnisports a 19h30.

LA NUIT DES ETOILES
APPEL AUX BENEVOLES
Une réunion d'information et d'inscription pour les béné-
2 voles se tiendra le lundi 9 mai a 20h a la salle omnis-
.. ports de Tréflez.

| INFOS COMMERCANTS

UNC-TREFLEZ COMMEMORATION DU 8 MAI 1945.

La section UNC de Tréflez demande a tous ses
‘ Adhérents de venir participer a cette manifesta-
tion du souvenir.

' Rendez-vous le 8 mai a 11h sur la place de la
mairie, pour le défilé avec le dép6t de gerbe suivi
de la remise de médaille.

Un pot de I'amitié, offert par la municipalité, sera servi a la MTL a
I'issue de la cérémonie.

L'UNC organise un repas, avec le traiteur Quiviger, a la salle Ini-
zan de Plounevez-Lochrist. Les réservations sont a faire avant le 2
mai aupres de Francois-Louis Acquitter 02.98.61.45.62 ou de
Jean-Claude Favre 02.98.61.48.93.

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi et vendredi 8h45 a 14h et 16h30 a
20h30 ; samedi de 9h a 21h ; dimanche 10h30 a 14h30 et 18h a 21h.

& Réouverture le 6 mai a 17h

>Le Salon 0298 79 71 68

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Same-
di : 8h30-17h.

>DEP'ANN _COUTURE 9 rue de Mesmeillan
Commandes uniquement sur RDV. 06 47 87 71 30 / 02 98 78 21 84

>DU LOCAL DANS LE BOCAL 06 3596 62 70 - 02 98
61 80 33 Dulocaldanslebocal29@gmail.com

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77
Samedi : 11h a 12h et 13h30 a 15h Dimanche : 10h30 a 12h.
La bibliothéque sera ouverte le 8 mai

>BETER'S PIZZADIAS 06 22 61 03 29
Vente de pizzas, pizzadias, fries (frites fraiches garnies)

Présent le jeudi soir sur le parking de la Gare a partir de
17h30

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc" de Tréflez 07 70 01 94 53

Camille et Raphaél vendent leurs légumes et leurs
pains produits en agriculture biologique sur la place
du bourg, de 17h a 19h.

Réservation du pain conseillée auprés de Raphaél
06.28.69.69.89
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>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h
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>Lutong Bahay 07.66.69.76.63

Spécialités plats asiatiques, en vente a em-
porter, tous les mardis de 17h00 a 19h00.

Salade de poulet en paniers de nouilles, rou-
leaux de printemps, Nems, Samoussa, Won-
ton.

La distanciation entre les personnes est conseillée.




HAUT LEON COMMUNAUTE

SEJOUR

TELGRUC

DU LUNDI 22 AU VENDREDI 26
AOUT

SEJOUR SOUS TENTE AU
CAMPING*+*** L'ARMORIQUE

6/8 ANS : SLACKLINE | TIR A L'ARC |
JOURNEE AU FESTIVAL DU CINEMA |
ACCAOBRANCHE

9/12 ANS : ESCALADE | MEGACRAFT |
WAVE 5KI/ACCRDBRANCHE

DE 6 A 8 ANS
el

DE9a 12 ANS

-
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ut-Léon Cowanaats

SEJOUR
BRASPARTS

Vous avez plus de
Vous étes sérieux.ses, motivé.e.s
et vous habitez

oo
ReLals

Haut-Léon Communauté

@BilionPhotos.com
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» Prenez rendez-vous avec le Relais Petite Enfance
au 02 98 69 23 13 ou a relais@hlc.bzh
avant le 31 mai 2022
pour figurer dans un fichier de contacts destiné aux familles

www.hautleoncommunaute.bzh 4 Kl RelaisPetiteEnfanceHLC
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Haut-Léon Commaniats”

DU LUNDI 25 AU VENDREDI 29
JUILLET

SEJOUR EN VENDEE : VISITE DU
CHATEAU DE TIFFAUGES, 2 JOURS AU
PUY DU FOU

CONTACTER LE 06.80.10.47
RESERVATIONS

36 POUR VOS

Le Relais Petite Enfance crée un fichier qui recense les personnes souhaitant faire
de la garde & domicile et du baby-sitting. Ce fichier sera diffusé auprés des familles
de Haut-Léon Communauté.

« ll s'agit d'une garde d'enfants

* Les :en journée, en périscolaire, le soir, que ce soit
en semaine, le week-end ou pendant les vacances scolaires

+ La mission
défini avec la famille

+ La garde peut répondre & un
(sur 'année)

sur un temps

(pour une soirée) ou

* Avoir

+ Etre ot

» Prenez rendez-vous avec le Relais Petite Enfance
au 02 98 69 23 13 ou & relais@hlc.bzh
avant le 31 mai 2022

www.hautleoncommunaute.bzh 4 H RelaisPetiteEnfanceHLC

Lundi 02/05 - 14h30

« Révision code de la route »

Mise a jour des nouvelles régles de
circulation pour conduire en toute sécurité
& plus longtemps possible

COMBRIT
Salle Croas Ver

Mardi 03/05 - 14h30

MEDICAMENT

« Pour le bon usage du médicament »
Améliorer vos connaissances sur les
questions liées & la prise de médicament.

LE FOLGOET
Salle Yves Bleunven

Vendredi 06/05 - 14h30

AUDITION

« De la prévention & la compensation :
Restez & I'écoute de vos oreilles »

Une conf pour e

des oreilles, comment les proléger et que faire en cas
de baisse de laudilion. Quels appareilages pour
quel coltt? Animée par un audioprothésiste et un
ergothérapeute.

PLONEVEZ-DU-FAOU
PEspace Arveilh

CONFERENCES - GRATUIT

Mercredi 11/05 - 14h30

« Révision code de la route »

Mise & jour des nouvelles régles de
circulation pour conduire en toute
sécurité le plus longtemps possible

LOPHERET
Salle du Conseil de la mairie

Mardi 17/05 - 14h30

« Pas de retraite pour la fourchette »
Marine, diététicienne de Défi Santé Nutrition, vous
propose une conférence pour donner I'envie et le
goilt de cuisiner des plats favorables & volre santé.

PLOUGAR
Salle Hervé Grall

Mardi 17/05 - 14h30

« Révision code de |a route »

Mise 4 jour des nowvelles régles de circulation
pour conduirs en toute sécurité le plus longtemps
possible

GUICLAN
Salle du Triskell

Lundi 23/05 - 1ah30

« Révision code de la route »

Mise 4 jour des nouvelles ragles de circulation
pour condire en loute sécurité le plus longtemps
possible

SAINT-YVI
Maison des Associations

Lundi 30/05 - 14h30

« Révision code de la route »

Mise  jour des nouvelles régles de circulation
pour conduire en toute sécurité le plus longtemps
possible

PENMARC'H
Salle Cap Caval

8 séances

De 8h30-11h00 : Vas-Y franko
De 11h00-12h : Vas-Y mollo

Ap. du 03/05 - LANVEOC
& Mairie : 02.98.27.50.21

Circuit de 6 kilomeétres
Echange e partage lors d'une marche sur un sentier
rtyre

dans le secteur de La

Le 12/05 - LA MARTYRE
& Angélique : 06.19.23.11.50

1 Séance - Lundi de 09h30 a 11h30

Balade et découverte dela faune et dela flore,
animés par Alexandre

Le 16/05 - PLOUNEOUR-MENEZ
@ Alexandre: 06.74.15.01.72

Circuit de 7 kilométres 3 Séances - Les vendredis
Echange et partage lors d'une marche sur le
secteur de Loc-Eguiner, circuit de la voie
ferrée

Angélique, esthéticiennc vous propose un atelier
« bien-ére » & travers la pratique de soins du visage
et du maquillage

Le 06/05 - PLOUZEVEDE
Salle Foyer Antoine Caill
@ Mairie : 02.98.69.98.18

Vasil
¥

Le 19/05 - LOC-EGUINER PLOUDIRY

@ Angélique : 06.19.23.11.50 14h00-15h30
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Soutenues par le Conseil Départemental du Finistére, I'Agence Régionale de Santé

Soutenues par le Conseil Départemental du Finistére, I'Agence Régionale de Santé de Bretagne et « Pour Bien Vieillir Bretagne », toutes nos actions sont GRATUITES.

de Bretagne et « Pour Bien Vieillir Bretagne », toutes nos actions sont GRATUITES.
Pour tout renseignement complémentaire, adressez votre demande a : vas-y@ildys.org

Pour tout renseignement complémentaire, adressez votre demande a : yas-y@ildys.org




ANNONCES EXTERIEURES

PLOUESCAT

Lk ‘v L'amicale de Plouescat et I'EFS de Brest organisent leur
= Q@ g lere collecte de sang de I'année a Plouescat le vendredi 6
=3 g & maide 9h a 13h a I'Atelier

Vous pouvez donner de 18 a 71 ans-1 jour, peser + de
_ 50kg, ne pas venir a jeun... Une piece d'identité vous sera
demandée.

Vous avez été infecté par la covid, vous pouvez donner 15 jours aprés
la fin des symptomes!

Merci de bien vouloir vous inscrire sur le site de I'EFS :
dondesang.efs.sante.fr/

Nous comptons sur vous!

Pour tout renseignement : 0667554245 ou 0699696075

FOIRE AUX FLEURS
LANHOUARNEAU

Nombreux choix de petites fleurs d'été, terre de bruyéres, vivaces,
rosiers, hortensias, plants de legumes...

Le samedi 7 Mai 2022
De 10h00 a 17h00
Organisée Chez Odile et Michel PERON

[es |u til

BRUNO ENORA _
MADINIER MALAGRE

UNE COMEDIE DE

A ( ERIC ASSOUS

MISE EN SCENE
ANNE BOUVIER

Vendredl 13 mai 2022 - 20h30

(Maison située en face de la déchetterie & Lanhouarneau) $T POL DE LEON . T3T

Les bénéfices de cette action contribueront au financement des activi- e sy SEVACES CULTURELS Mo 0290150870
tés de I'école Sainte Thérése de Lanhouarneau. —

N’oubliez pas les gestes barriéres en vigueur. Jr. 1 ﬁ@

-/ Lycée ND Kreisker P

LESNEVEN
Gouel Breizh/féte de la Bretagne sur le Parvis de I'Atelier

a Lesneven

Le samedi 14 mai, lors de la féte de la Bretagne, le skoazell Diwan
Lesneven organise un repas porc au curry/riz et far .

Repas a partir de 19h sur place ou a emporter
Tarif : 10 euros
Réservation au 06 19 81 48 84

} ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées
| =~ Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuil-
S8 lées, est proposé par les accompagnants bénévoles Sf"’“;f‘“ f”“f{f Aavot
out public

ASP- Respecte du Léon ’ - 4 i 4 -
oo | d€ I'ASP - Respecte du Léon afin de répondre au be
soin de la communauté de cheminer dans le proces-

Eéﬁ‘ a0 (FLO8 20e8

K-BARRE

2 0P
L~ 8¢ po1 De V°

» LE FOYAGE -

Ouverture des portes a 20 H

sus de deuil. E:::f;iﬁ?f k-barre@lekreisker fr

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté sur place le jour 1 %‘%&%

dans la confidentialité. =RE p 3"??:5

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Jeudi 19 mai NS g s

2022
* Inscription a I’ASP-Respecte du Léon : au 06.04.09.57.99

PETITES ANNONCES

A VENDRE
- Plants d'oignons rosés de Roscoff. Tel. 02.98.61.40.60

- Canaris jaunes, trés colorés. Bon chanteurs. 10€ l'oiseau. Tel.
06.88.52.35.78

Révision brevet des colléges

Pour votre enfant scolarisé en 3eme en vue du brevet des colléges, je
vous propose des séances de révision en Maths, Francais et Histoire-
Géographie. Expérience solide dans I’ accompagnement scolaire des
collégiens. Déplacement a votre domicile. Contact : 06.67.83.55.59

POUR DECLENCHER
DES SECOURS EN MER
O r®

APPELEZ LE CROSS

DEPUIS LE LITTORAL

Téléphone n°196

Appel gratuit depuis un fixe ou un portable

Radio VHF Canal 16

Demandez le CROSS

INFO KELEIER

Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




