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PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regcoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

INFORMATIONS MAIRIE

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au samedide 9 h a 12 h.

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46
Bibliothéque : 02.98.61.67.77

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Urgence : 15

Pompiers : 18
Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi et jeudi de 14h a 18h
Samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi
apres-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13
DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67
Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de 13h30 a
17h45 du lundi au samedi.
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a 11h45 et de
13h30 a 17h45.

Attention, un justificatif de domicile vous sera
demandé pour accéder aux déchetteries.
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574

PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

RECENSEMENT DES EQUIDES
Suite a la réunion du samedi 18 mars en présence d’une dizaine de propriétaire de
chevaux, un fichier va étre constitué.

1l répertoriera les noms des propriétaires et leur coordonnées, le nombre d'équidés et
leur robe et/ ou photo, leurs lieux de paturage (lieu-dit ou n° parcelles).
44\

Une fiche est a retirer en mairie ou sur le site www.mairie-treflez.fr et a

nous retourner pour le 15 avril prochain.

Une fois finalisé, ce fichier sera transmis aux propriétaires ainsi qu‘aux \\’a
deux référents : Olivier Rolland et Tiphaine Le Duff. U\j\ﬁ(@/

REUNION PUBLIQUE
LOTISSEMENT « HAMEAU DU COSQUER »

Afin de présenter a la population le plan de composition et le reglement du permis
d’aménager du lotissement « hameau du Cosquer », une réunion publique est
prévue le mardi 18 avril 2023 a 19 heures a la salle omnisports.

Ce sera l'occasion de vous informer sur le planning des travaux et sur la date de
commercialisation des lots.

CREATION D'UNE ASSOCIATION

Pour les personnes souhaitant s'investir et participer a I'entretien, la création et la
revalorisation du patrimoine communal (chemin, fontaine, lavoir, pont...), une
réunion aura lieu le mercredi 19 avril a 20h au Club House de la Salle
Omnisports dans le but de créer une association.

BIENTOT 16 ANS PENSEZ AU RECENSEMENT

La Loi du 28 octobre 1997 institue pour tous les jeunes Francais, garcons et filles,
un parcours de citoyenneté obligatoire qui vous accompagne dans la découverte de
vos droits et devoirs.

Vous devez vous faire recenser dans les 3 mois qui suivent votre 16éme
anniversaire a la Mairie de votre domicile, sur place ou en ligne
wwwservice-public.fr.

Pour effectuer cette démarche, vous devrez produire

une piece d'identité et le livret de famille. Une
adresse mail et un numéro de téléphone de contact

BIENTIT 16 ANS !
PENSEZ AU RECENSEMENT

vous seront aussi demandés.
Seul le recensement permet la convocation a la Jour- [, & ¢ iy mm
née Défense et Citoyenneté (JDC) environ 9 mois i e B

apres.

PETITES ANNONCES

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES

Pour le mercredi 19 avril, sortir le conteneur
bordeaux (ORDURES MENAGERES) le
mardi soir.

>A LOUER

* Maison rénovée sur Plounévez-Lochrist, 6 chambres, en colocation meublée. Pour
CDD, intérimaires, saisonniers. Libre de suite.

Contact : 06.12.19.37.84
>CONGES

Le cabinet du Docteur GROSJEAN sera fermé du 24 avril au 2 mai inclus




COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi 8h45/14h et 16h30/20h30 ;
vendredi 8h45/14h et 16h30 /22h; samedi de 9h/14h30 et
16h30/21h; dimanche et jours fériés 10h30 a 14h30 et 18h30/21h
Le samedi 15 avril le bar fermera exceptionnellement a 17h
(ouvert en continu)

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h
Samedi : 8h30-17h.

Le salon sera fermé du 24 avril au soir jusqu'au 1er mai

>DEP’ANN COUTURE 9 rue de Mesmeillan

Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou
02.98.78.21.84

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77

Mehrcredi 13h30-14h30 Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-
12h00.

>BETER'S PIZZADIAS 06.22.61.03.29
Vente de pizzas, pizzadias, fries (frites fraiches garnies)

Présent le jeudi soir sur le parking de la Gare a partir de
17h30

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30,
le dimanche de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-
midi.

Menu du 14 au 20 avril

Vendredi : églefin sauce fruits de mer

Samedi : filet mignon, abricots et amandes

Mardi : tajine de poulet, citrons confits et
pruneaux

Mercredi : riz cantonais

Jeudi : canard a l'orange

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Camille et Raphaél vendent leurs légumes et leurs pains
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de
17h a 19h.

Réservation du pain conseillée auprés de Raphaél 06.28.69.69.89
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>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63

Spécialités plats asiatiques, en vente a emporter, tous les mardis de
17h00 a 19h00.

Menu pour le 18 avril
Porc adobo, Poulet au curry, Nems, Samoussa.

HAUT LEON COMMUNAUTE
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Vous étes soucieux d'offrir un environnement
intérieur sain a votre famille ?

Atelier Nesting, ludique et interactif pour vous aider a
identifier les sources de pollution de la maison et a
ydopm des alternatives simples pour préserver la
anté de toute votre famille.

Avec I'équipe Nesting du CH des Pays de Morlaix




ASSOCIATIONS

BIEN ETRE

E.S.T. 1@;
Dimanche 16/04 EJ

Réception de Taulé a 15h30 au Menhir.

ACCUEIL DES AVEYRONNAIS A L’'ASCENSION

Le Comité de Jumelage organise la venue de nos
amis de Lacroix Barrez , le week-end de
I'Ascension ( du 18 Mai au 21 Mai inclus).

LACROIX BARREZ

A l'occasion de cet événement , le Comité
TRE FL EZ souhaiterait faire participer les habitants de la

commune pour l'accueil de nos Aveyronnais
dans leur propre foyer.

Par conséquent , si cette proposition ne vous laisse pas insensible ,
n'hésitez pas a contacter les personnes suivantes.

Mr Philippe EMILE au 06.31.08.70.77 ou bien Mme Jeannette LAGADEC
au 06.71.57.49.29.

PORTES OUVERTES

l ! Le Cleusmeur

Lycee Pmresslunnel Lesneven

: PORTES
335
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Vendredi 12 mai
(17h-19h30)

Samedi 13 mai
(9h-12h30)
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Journées Portes

Ouvertes
Gendarmerie du Finistére

2 JUIN 2023
13h 3 18h
3,4 Juin 2023
10h 3 18h

Escadron de Brest
167 Rue

Général Paulet
29200 Brest

endarmerie Suivre
l'dvénement

B Recrute

Réunion d'infos gratuite

I'Echange question/réponse sur le théme des apprentissages
et du bien-étre.
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VENEZ POSER VOS QUESTIONS ET ECHANGER

b - LORS D'UNE REUNION GRATUITE
" AU CLUB HOUSE DE TREFLEZ
/‘ - LE LUNDI 17 AVRIL A PARTIR DE 17H30
- LE JEUDI 4 MAI A PARTIR DE 17H30 0/
? "‘
s

AVEC
CELINE THIEBAUT - A COEUR JOIE
0682745146

e e o

Céline Thiébaut, orthophoniste avec plus de 15 ans d'expérience,
désormais Facilitatrice d'apprentissage et Accompagnante au Mieux-
étre, spécialisée en hypersensibilité, vous accueillera dans la salle
du Club House (soit le 17 avril a partir de 17h30, soit le 4 mai a
partir de 17h30) pour partager autour des difficultés d'apprentissage
et/ou de communication, du manque de confiance et/ou d'estime de
soi, de la régulation émotionnelle, du lien relationnel, mais aussi des
besoins particuliers d'enfants dits "hypersensibles" et/ou "atypiques”,
etc...

Ce temps- -la est ouvert a tous, méme si vous avez des questions pour
vous-méme, adulte, sur ces SU]etS a.

Merci de réserver avant au 06 82 74 51 46.

SERVICE SOCIAL MARITIME

SERVICE SOCIAL MARITIME

j Madame Héléne HOSTIOU, Assistante Sociale pour le

. oo Service Sociale Maritime, assure des permanences, sur
rendez-vous, aupres des marins du commerce et de
la péche :

a CLEDER : a la maison des services (1 Rue de Plouescat )

e De 10h30 a 12h00 et de 13h30 a 15h30
Les lundis 17 et 24 avril 2023

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest au
02 98 43 44 93 ou par mail : brest@ssm-mer.fr

D’autres permanences ont également lieu, n’hésitez pas a nous contac-

Service
Maritime

ter.
SORTIE CLASSE

SORTIE DE CLASSE 63

Aprés une réunion, il a été décidé d’'organiser une sortie de la classe 63
le samedi 13 mai 2023 avec une soirée repas dansant se déroulant a
I'Optimist, chez Marcel a Plounévez-Lochrist (co(it 43 euros par per-
sonne comprenant apéritif, entrée, plat, dessert, vins compris et soirée
dansante).

Inscriptions pour les heureux soixantenaires jusqu'au 30 avril 2023 au
0670308570 -

Le 13 mai 2023 RDV a 19h00 au bar Ar Ménez ou 20h00 directement
au restaurant.

Merci aux différentes personnes concernées de diffuser I'information.




MAISON DES DUNES

vendredi 5 mai.

Pendant les vacances de Paques, la maison des dunes de Keremma sera ouverte au public a partir du lundi 10 avril jusqu’au

Du lundi au vendredi de 14h a 17h30. Le dimanche de 14h a 18h. Fermée le samedi et le 1°" mai.

Des animations nature sur réservation vous sont proposées le matin le programme
Lien de téléchargement sur notre site Internet www.maisondesdunes.bzh : https://www.maisondesdunes.bzh/wp-content/

Maison
'MDUHES uploads/2022/10/e-flyer.pdf

Contact et réservations a la Maison des dunes au 02.98.61.69.69 ou maisondesdunes@hlc.bzh
Hawt- Luénn L

Le centre de découverte « TEVENN, du sable des dunes, des hommes » ainsi qu’une exposition sur les zones

humides sont a visiter aux horaires d’ouverture.

Pour découvrir d'une autre maniére les dunes de Keremma, le jeu de piste « Roc’h Gozh » est a retirer a la Maison des dunes, dans les offices

de Tourisme de Plouescat, Roscoff et Saint Pol de Léon.

3h a 4h d'aventure assurées pour toute la famille et recevoir une part du trésor !

I ANNONCES EXTERIEURES I

BRIGNOGAN : sorties "découverte des algues”

Les algues sont bien meilleures au printemps, elles sont fines et déli-
cates. Nos animateurs, forts de 15 années d’expérience vous propose :

Une sortie sur I'estran pour connaitre les différentes espéces alimen-
taires. Ils vous enseignent comment les ramasser dans de bonnes con-
ditions et comment les conserver (1h30). Ils vous proposent ensuite,
un apprentissage culinaire avec dégustation dans une salle communale
(1h30). Pour terminer ce bel aprés-midi, une visite commentée du mu-
sée du coquillage et animaux marins (1h30) vous est offerte.

Sortie algues le 5 mai 2023

Durée 4h30. 15 € adulte. Sur rendez-vous au 0631900773 ou en ligne
sur le site "brigoudou.fr"

ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées.

Le GEFE. Groupe d'Entraide des Familles Endeuil-
lées, est proposé par les accompagnants béné-
voles de I'’ASP - Respecte du Léon afin de ré-
pondre aux besoins des personnes concernées de
cheminer dans le processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans
la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Jeudi 13 avril 2023
de 14 a 16H.

Inscription a I'’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.9

ASP- Respecte du Leon
Reccompagnement bénévole

LESNEVEN
MEGA LOTO, le lundi 1er mai, 13h30,
salle Kerjézéquel a Lesneven.
Organisé par Pays de Lesneven Handball, animé par Malou de Brest

A gagner : une voiture, bons d'achat, billig, vélo et trottinette
ialectrlques bon outlllage paniers garnis, TV et de nombreux autres
ots, etc

Buvette et petite restauration sur place.

Sur réservation uniqguement (avant le 23 avril 2023) via
www.paysdelesnevenhandball.bzh Renseignements au 06 24 85 69 72

FOIRE A%X{{EJRE

Nombreux choix de petites fleurs d'été -)
bmges. vivaces, hortensias et plants de légumes.
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MAISON EN FACE DE LA DECHETTERIE.,

Les bénéfices de cette vente seront reversés a
lecole STE Therese de LANHOUARNEAU
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BREST
FORUM DES AIDANTS

L'association des aidants familiaux du Finistére organise un « FORUM
DES AIDANTS » le vendredi 14 avril de 9h a 16h au parc des expos
de la PENFELD.

Plus de 30 structures seront présentes pour vous informer sur les solu-
tions de répit, sur vos droits et sur la prévention santé.

Ce forum est également ouvert aux professionnels, aux entreprises et
aux collectivités locales.

Retrouvez le programme complet sur www.aaff29.com

Entrée prix libre
Restauration et buvette
Contact: lesronciers.drezeg@gmail.com .’

‘Espoir du Guillec
8 MAI

Départs libres
4 partir de 9h30
. rando commentée 10km

10 ou 16 km
Départ 9h30

Au profit de
I'Association Céline et Stéphane Leucémie Espoir 29
Manifestation organisée par le Relais du Pays Léonard

CONTACT : Mathalie CARRER, 06.04.09.73.67

CELINE ET STEPHANE@®Y, |
LEU EMIE ESPOIR 29_1" |

Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




