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PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72

Madame Le Maire, Anne BESCOND recoit sur rendez-vous le vendredi de 15h a 17 h.

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au samedide9 h a 12 h.

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46
Bibliothéque : 02.98.61.67.77
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Urgence : 15
Pompiers : 18
Gendarmerie : 17
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi et jeudi de 14h a 18h
Samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
France services

St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54

Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi
aprés-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de 13h30 a
17h45 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

INFORMATION MAIRIE

JEUDI DE L'ASCENSION

En raison du jeudi de I'ascension, le keleier sera fait le vendredi 19 mai.
Les annonces sont a déposer avant le mercredi midi.

Merci de votre compréhension

SERVICE DES EAUX

Relevés compteurs d'eau
La campagne de reléve des compteurs d’eau est en cours et ce
jusqu‘a la fin de la semaine prochaine. Nous invitons les abon-
nés a faciliter I'acces a leur compteur.

2.6

En cas d’absence, pour les compteurs installés en intérieur, un
avis sera déposé dans les boites aux lettres. Le relevé doit alors étre effectué
par I'abonné et transmis au plus vite a la Mairie.

BIENTOT 16 ANS PENSEZ AU RECENSEMENT

La Loi du 28 octobre 1997 institue pour tous les
jeunes Francais, garcons et filles, un parcours de
citoyenneté obligatoire qui vous accompagne _
dans la découverte de vos droits et devoirs. ;

Vous devez vous faire recenser dans les 3 =
mois qui suivent votre 16éme anniversaire

a la Mairie de votre domicile, sur place (munie d'un piece d'identité
et le livret de famille) ou en ligne

wwwservice-public.fr.

Seul le recensement permet la convocation a la Journée Défense et
Citoyenneté (JDC) environ 9 mois apres.

BIENTIT 1640
PENSEZ AU RECENSEMENT

i Em

REGLEMENTATION

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a 11h45 et de
13h30 a 17h45.

Attention, un justificatif de domicile vous sera
demandé pour accéder aux déchetteries.
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574

PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

NUISANCES SONORES

Une envie soudaine de tondre votre pelouse ou de tailler votre haie par un
beau dimanche aprés-midi ? Sachez que les travaux de
bricolage et de jardinage réalisés a I'aide d’outils bruyants
susceptibles de causer une géne pour le voisinage sont
reglementés.

Rappel des heures :

Les jours ouvrables de 8h30 a 19h30

Les samedis de 9h a 19h

Les dimanches et jours fériés qu’entre 10h et midi.

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES

Pour le mercredi 17 mai, sortir e conteneur
Bordeaux (ORDURES MENAGERES) le
mardi soir.

CHIENS ET CHEVAUX SUR LES PLAGES

L'arrété préfectoral du 19 janvier 2018 interdit I'accés
des chevaux et des chiens, méme tenus en laisse, sur les
plages du Finistére, du 1er juin au 30 septembre de chaque

®.

année.
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ASSOCIATIONS

COMMERCANTS

E.S.T.
AGENDA

- Dimanche 14/05 : dernier match de la saison, réception de

Lesneven C a 15h30. Aprés la rencontre, le traditionnel barbecue cloturera
la journée. Les sponsors, supporters, sympathisants du club sont
cordialement invités (gratuit). Pour une meilleure organisation, merci de
vous inscrire au 07.72.37.51.20 (Le Duff Benoit) avant le 11/05.

- Samedi 20/05: Assemblée générale au club-house du foot a 18h. Puis,
vers 19h, le club proposera un apéro et enfin, vers 20h nous irons a la
salle omnisport participer au repas (Paélla) organisé par le comité de
jumelage, ou une table nous sera réservée. Inscription pour le repas au
07.72.37.51.20 (Le Duff Benoit). Une participation de 12€/personne vous
sera demandée.

SAISON 2023-2024

- Seniors : I'équipe évoluera en D3 de District. Nous cherchons a étoffer
I'effectif ! Si vous souhaitez nous rejoindre, n'hésitez pas a contacter
I'entraineur 06.35.33.89.72 (Abalain Dylan).

- Jeunes : le groupement de la fléche (Tréflez, Saint-Méen et Plouider)
propose aux enfants de la catégorie U6 (né en 2018) a U17 de pratiquer le
football ! Tous les jeunes Tréfleziennes et Tréfleziens sont les

bienvenus ! Renseignements : Anthony Belliard 06.28.09.66.75 ou Nicolas
Koutzine 06.62.13.95.51.
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>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé : Mardi 9h/14h et 16h30/22h30, mercredi, jeudi 9h/14h
et 16h30/20h30 ; vendredi 9h/14h et 16h30 /21h30 mini ; samedi de
9h/14h30 et 16h30/21h30 mini ; dimanche et jours fériés 10h30 a
14h30 et fermé I'aprés-midi.

>Le Salon 02,98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 95h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 95h-18h
Samedi : 8h30-17h.

>DEP'ANN_COUTURE 9 rue de Mesmeillan

Commandes uniqguement sur RDV 06.47.87.71.30 ou
02.98.78.21.84

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77

Mercredi 13h30-14h30 Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-
12h00.

>BETER'S PIZZADIAS 06.22.61.03.29
Vente de pizzas, pizzadias, fries (frites fraiches garnies)

Présent le jeudi soir sur le parking de la Gare a partir de
17h30.

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le
dimanche de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi apreés-
midi.

Menu du 12 au 17 mai

Vendredi : merlu sauce tomate
Samedi : rougail saucisse

Mardi : poulet fagon basquaise
Mercredi : ribs de porc a la mexicaine

A partir du dimanche 14 mai
TontonJo ouvre la rotisserie (poulet
blanc, poulet jaune, lard).
Réservation conseillée avant le
samedi soir.
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Le jeudi 18 mai (Ascension), I'épicerie sera
ouverte de 8h a 12h30.

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Camille et Raphaél vendent leurs légumes et leurs pains
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de
17h a 19h.

Réservation du pain conseillée aupres de Raphaél 06.28.69.69.89
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>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h
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>Lutong Bahay 07.66.69.76.63

Spécialités plats asiatiques, en vente a emporter, tous les mardis de
17h00 a 19h00.

Menu pour le 16 mai
Poulet sauté au wok, Porc caramel, Nems, Samoussa.




SOUTIEN A L'UKRAINE

Travailler et Profiter de I'été !
Sentez-vous utile !

L’ALDS de Cléder recrute des aides a domicile en CDD

sur la période du 26 juin au 1 septembre 2023
(possibilité d'adaptation en fonction de vos disponibilités) pour accompagner les
personnes agées, ou en situation de handicap, dans les actes de la vie
quotidienne (repas, entretien du logement, accompagnement, courses...).

Permis B et véhicule indispensables.

Si vous étes interessé(e), merci d’envoyer votre CV+lettre de motivation a :
rh@alds.una29.fr ou de nous contacter au 02.98.69.49.60

QLDS

PERSONNES ACEESEHANDICAPS

Régler un probléme avec son fournisseur d'énergie
Si vous rencontrez un probléme en lien avec un
A Lo e mosnn  contrat d’énergie (électricité, gaz naturel, gaz bu-
tane, fioul, bois), vous pouvez commencer par
prendre contact avec votre fournisseur d’énergie
afin de tenter de régler la solution a I'amiable. Si cela ne fonctionne pas, il
faudra passer par une réclamation écrite. Au bout de 2 mois, en cas de non-
réponse ou de réponse non satisfaisante de la part du fournisseur d’énergie,
VOous pourrez saisir gratuitement le médiateur de I'énergie. Il s'agit de I'auto-
rité publique indépendante, qui propose des solutions aux litiges entre les
consommateurs et les opérateurs du secteur de I'énergie. Plus d'infos sur
https://www.energie-mediateur.fr/

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets de construction,
rénovation thermigue et économies dénergie au 47 rue de Brest a MORLAIX
(sur RDV). Plus dinfos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.org

SERVICE SOCIAL MARITIME

SERVICE SOCIAL MARITIME

Madame Hélene HOSTIOU, Assistante Sociale pour le Service Sociale Mari-
time, assure des permanences, sur rendez-vous, aupres des marins du
commerce et de la péche :

a CLEDER : a la maison des services (1 Rue de Plouescat ) de 10h30 a

12h00 et de 13h30 a 15h30

Pour le mois de mai, uniquement le lundi 22 mai
2023

Service Social
Maritime

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau
de Brest : au 02 98 43 44 93 ou par mail : brest@ssm-
mer.fr D'autres permanences ont également lieu, n'hésitez
pas a hous contacter.

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Une année est passée et I'Ukraine subit encore et toujours les
horreurs et miséres de la guerre.

En 2022, vous avez su apporter votre généreux soutien aux
populations de ce malheureux pays. Plus que jamais, ils, elles
ont besoin de vous.

Ne les oubliez pas, participez a la collecte organisée a Plouné-
vez-Lochrist les 27 et 28 mai.

Merci.

COLLECTE POUR L'UKRAINE

Jorganise une collecte humanitaire pour venir en aide a mon
pays de naissance. S5i vous souhaitez m'aider, voici la liste des
besoins transmise par Vassily. notre correspondant :
(Ni vétements, ni chaussures, SVP)
- Lait pour bébés
- Conserves
- Produits d’hygiéne adulte et enfants
- Alcool, eau oxygénée, coton
- Médicaments, produits contre les tiques, puces et vers
- Lits, literies, draps de bain pour hopitaux
- Sacs de couchage, couverture, matelas
- Produits de nettoyage et lavage (lessive, liquide vaisselle ...)
- Vaisselle jetable
- Papeterie
- Imperméables
- Toilettes biologiques
- Matériel pour éclairage extérieur (projecteurs, lampes, rallonges...)
- Bidons essence (vides)
- Pelles, riteaux, haches, hachettes
- Croguettes pour chiens et chats
- Electromeénager (bouilloires, micro-ondes, réfrigérateurs,
machines a laver, tablettes ...)

Vos dons sont a déposer a la salle polyvalente au complexe sportif
rue de Bellevue 38 PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Permanences assurées : - le samedi 27 mai de 10h00 a 17h30
- le dimanche 28 mai de 10h00 a 17h30

) Merci ! %
Collecte assurée par 'association_gCulture et Loisirss .
Tél : 06/32/13/41/81
ayec le soutien de la municipalité de Plpunévez-Lochrst .

FRELONS ASIATIQUES

Mettre en place un piégeage de printemps.

En ce début de printemps, il est important de commencer a installer des piéges a frelons asiatiques. Cela permettra la capture d'un grand

nombre de femelles fécondées (reines) capables de construire et développer un nid.

FRELONS ASIATIQUES Campagne de piégeage

Voici la procédure pour les réaliser :

*Avec une bouteille en plastique :

*Voici le mélange qu'il faut mettre a l'intérieur :

1/3 de sirop de fraise, cassis ou grenadine qui attire les frelons.
Le mélange sera a renouveler tous les 7 a 15 jours environ.

d’homme pour pouvoir le relever facilement.

En ce début de printemps, il est important de commencer a installer des piéges a frelons asiatiques.

A 1/3 du haut de la bouteille, tailler une croix de 2 cm a l'aide d'un cutter.

Puis repousser les pointes vers l'intérieur de la bouteille (sans les plaquer)

1/3 de biére, 1/3 de vin blanc (l'alcool repousse les abeilles et les bourdons) et

*le pieége sera accroché en plein soleil pour favoriser I'évaporation et attirer les frelons et a hauteur




ANNONCES EXTERIEURES

LESNEVEN CENTRE SOCIOCULTUREL

> Week-end camping en familles les 14,15 et 16 juillet a St Pol
de Léon au camping 4* "Ar Kleguer".

Nuits en tentes, tarif en fonction du QF. Pour plus de
renseignements acf.socio@gmail.com ou par téléphone au
02.98.83.04.91.

> Atelier malin : decouvertes des plantes le 23/05 a 14H au Centre
Socio. Atelier animé par une herboriste, inscriptions et
renseignements au 02.98.83.04.91

PLOUESCAT GOLLEG&
Afin de financer les projets pédagogiques (notamment m
des sorties ou voyages !) et de créer un moment de DY KERNIC
partage et de convivialité, le FSE du Collége de la Baie &\”‘\lﬁé
du Kernic (anciennement Collége Louis et Marie OpESC
Fichez) propose un Marché du Terroir, le

dimanche 21 mai 2022 a la salle de la Poste (salle du centre)
a Plouescat. De nombreux producteurs, artisans et créateurs locaux
seront présents toute la journée de 10h a 18h.

N'hésitez pas a nous rendre visite en famille. Une buvette et un stand

BRIGNOGAN

Et pourquoi pas une sortie en car ! Mardi 23 mai.
L'association Brigoudou et Paganiz Laouen de

Brignogan, organisent une belle journée dans le sud
Finistére. \!

Visite de Aqua Show a Audierne (faune de nos cotes et spectacle
d’oiseaux).

Visite du Parc Botanique Ar Paeron (2500 variétés de plantes).
Découverte de Pont-Croix (petite cité de caractere). 45 € repas inclus
(5€ sup. si non-adhérents).

Renseignement au 06 89 89 72 48 ou au 06 31 90 07 73
Départ a 8 h du parking de la mairie a Brignogan."

SAINT MEEN

Le club des 2 vallées organise un concours de pétanque le samedi 13
Mai a I'espace multifonctions, rue de la mairie.

Concours en doublettes formées (ouvert a tous).
6 € d'inscription par équipe.

de restauration seront a votre disposition entre 2 achats !

. . , . Jet du bouchon 14h00.
Pour plus d'informations, vous pouvez contacter |'adresse suivante :

fse.fichez@gmail.com
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C.Jh_ DES SABLES
CLOS PAROISSIAUX

Pour apparaitre dans I'"Estivant de
1 Juillet et Aolt annoncez vos
manifestations avant le 1er juin

Animations

Arrriafice tha i 16 o, du et 19 e

www.roscoff-tourisme.com

Saisissez tous les champs
demandés en respectant
les indications de saisie
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Une fois saisies vos animations sont intégrées :
1) au site internet de I'Office (en - de 24 h)

2) aux impressions des animations de tous les accueils touristiques
Treflez ..o ——

d mfns Ac::uen Touristigue de Plouescat 02 98 69 62 18

Communes concernees :
Plouescat - Lanhouarneau
Plounévez-Lochrist -
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Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




