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HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46 
Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi et jeudi de 14h à 18h 
Samedi de 14h à 18h  
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi après
-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 13h30 à 
17h45 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 et de 
13h30 à 17h45. 
Attention, un justificatif de domicile vous sera 
demandé pour accéder aux déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 
Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES 
MÉNAGÈRES ET RECYCLABLES 

Pour le mercredi 24 mai, sortir le 
conteneur jaune (RECYCLABLES) le mardi 
soir. 

INFOS PRATIQUES 

19 mai 2023 
N° 2078 

INFORMATION MAIRIE 

ÉCHOAUGE DE VÉLELLES 

Des échouages de vélelles (espèces faisant partie des hydro-
zoaires) ont eu lieu en milieu de semaine dernière sur nos 
plages. 

La vélelle est moins urticante que les méduses. Toutefois, 
après avoir manipulé une vélelle, même échouée, il faut veiller 
à ne pas porter les doigts à la bouche ni aux yeux. Certaines 
personnes peuvent en outre être plus sensibles (notamment 

les enfants). (Voir site https://doris.ffessm.fr/Especes/Velella-velella-Velelle-228). 
 
Leur décomposition peut  générer une odeur pestilentielle mais il ne persiste, après 
quelques heures, que la partie cornée de la colonie dont la consistance rappelle celle 
du plastique ou de la cellophane. 
 
La dégradation naturelle doit permettre un rapide retour à la normal.  

ÉLAGAGE 

La campagne d’élagage est en cours. 

Nous demandons aux propriétaires de procéder au 
débroussaillage autour des armoires ou coffrets électriques 
et/ou téléphoniques qui leur sont dédiés, afin d’éviter que lors 
du passage du tracteurs ceux-ci soit endommagés. 



 

COMMERÇANTS 

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé : Mardi 9h/14h et 16h30/22h30, mercredi, jeudi 9h/14h 
et 16h30/20h30 ;  vendredi 9h/14h et 16h30 /21h30 mini ; samedi de 
9h/14h30 et 16h30/21h30 mini ; dimanche et jours fériés 10h30 à 
14h30 et fermé l’après-midi. 

———————————————— 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
 Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h. 

———————————————— 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  

Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 
02.98.78.21.84 

———————————————— 

 >BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77   
Mercredi 13h30-14h30 Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-
12h00. 

 

Fermeture exceptionnelle le vendredi 19 mai 
———————————————— 

>BETER’S PIZZADIAS 06.22.61.03.29  

Vente de pizzas, pizzadias, fries (frites fraiches garnies) 
Présent le jeudi soir sur le parking de la Gare à partir de 17h30. 

                 ———————————————— 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 
06.22.82.60.50 
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 
19h30, le dimanche de 8h à 12h30. Fermé le lundi et 
mercredi après-midi. 

 

 

Menu du 19 au 25 mai 
 

Vendredi : églefin crème de poireaux 
Samedi :    poulet curry 
Mardi :      porc champignons noirs 
Mercredi :  bœuf, gros piment 

Jeudi :     parmentier de canard 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains 
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 
17h à 19h. 

 

Pas de pain le mardi 23 mai 
~~~~~~~~ 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94    De 13h30 à 19h  
 

 
 

 

~~~~~~~~ 

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63 
Spécialités plats asiatiques, en vente à emporter, tous les mardis de 
17h00 à 19h00.  

 
Menu pour le 23 mai  

Pork teriyaki, poulet au curry, Nems, Samoussa. 

E.S.T.          

AGENDA 
 

- Samedi 20/05: Assemblée générale au club-house du foot à 18h. Puis, vers 19h, le club proposera un apéro et enfin, vers 20h nous 
irons à la salle omnisport participer au repas (Paëlla) organisé par le comité de jumelage, où une table nous sera réservée. Inscription pour le repas au 
07.72.37.51.20 (Le Duff Benoît). Une participation de 12€/personne vous sera demandée. 
 

SAISON 2023-2024  
- Seniors : l'équipe évoluera en D3 de District. Nous cherchons à étoffer l'effectif ! Si vous souhaitez nous rejoindre, n'hésitez pas à contacter 
l'entraîneur 06.35.33.89.72 (Abalain Dylan).  
- Jeunes : le groupement de la flèche (Tréflez, Saint-Méen et Plouider) propose aux enfants de la catégorie U6 (né en 2018) à U17 de pratiquer le 
football ! Tous les jeunes Tréfleziennes et Tréfleziens sont les bienvenus ! Renseignements : Anthony Belliard 06.28.09.66.75 ou Nicolas Koutzine 
06.62.13.95.51. 

                             PHASE DE CONCERTATION 

L’élaboration du PLUi-h suit son cours. Après validation du Projet d’Aménagement et de Développement 
Durable (PADD), le 31 mars 2021, les élus ont œuvré pour élaborer un Programme d’Orientations et d’Actions 
(POA) pour 2024-2029, délimiter les zonages et rédiger le règlement, prendre en compte les différentes 
composantes de « la Trame Verte et Bleue ». 

En parallèle, les communes ont travaillé à identifier les éléments du petit patrimoine, le bâti d’intérêt architectural pouvant changer de destination 
et à définir les grands principes d’aménagement des futurs quartiers. 

Dans le même temps, le SCOT du Léon, qui doit se traduire dans le PLUi, subit une révision simplifiée pour actualiser les notions de « villages », 
« d’agglomération » et « de secteurs déjà urbanisés » au sens de la Loi Littoral. 

Dans la lignée des réunions publiques de fin 2022, la démarche de concertation se poursuit. Les documents seront mis à disposition du public du 
22 mai au 17 juin 2023, dans les mairies de HLC, à la Maison des Services de Saint Pol de Léon, sur le site www.hautleoncommunaute.bzh 
(urbanisme et habitat/PLUih) pour consultation et seront susceptibles d’être amendés avant l’arrêt final du PLUi-h par le Conseil Communautaire à 
l’automne 2023. 

Vous pourrez apporter vos remarques ou suggestions, soit sur les registres d’observation dans chaque mairie, soit par courrier à Monsieur le 
Président de la Communauté de Communes, soit par courriel à pluih@hlc.bzh. 

HAUT LÉON COMMUNAUTÉ 

ASSOCIATIONS 



 

SANTÉ/BIEN-ÊTRE 

EMPLOI SOUTIEN A L’UKRAINE 

        Travailler et Profiter de l’été ! 
                Sentez-vous utile ! 
 L’ALDS de Cléder recrute des aides  à domicile en CDD 
sur la période du 26 juin au 1 septembre 2023 

(possibilité d’adaptation en fonction de vos disponibilités)  pour accompagner les 
personnes âgées, ou en situation de handicap, dans les actes de la vie 
quotidienne (repas, entretien du logement, accompagnement, courses…). 

Permis B et véhicule indispensables. 

Si vous êtes interessé(e), merci d’envoyer votre CV+lettre de motivation à : 
rh@alds.una29.fr ou de nous contacter au 02.98.69.49.60 

HEOL 

PLOUNEVEZ-LOCHRIST 

Une année est passée et l'Ukraine subit encore et toujours les 
horreurs et misères de la guerre. 

En 2022, vous avez su apporter votre généreux soutien aux 
populations de ce malheureux pays. Plus que jamais, ils, elles 
ont besoin de vous. 

Ne les oubliez pas, participez à la collecte organisée à Plouné-
vez-Lochrist les 27 et 28 mai. 

Merci. 

SERVICE SOCIAL MARITIME 

Madame Hélène HOSTIOU,  Assistante Sociale pour le Service Sociale Mari-
time, assure des permanences, sur rendez-vous, auprès des  marins du 
commerce et de la pêche : 

à CLEDER : à la maison des services (1 Rue de Plouescat ) de 10h30 à 
12h00 et de 13h30 à 15h30 

Pour le mois de mai, uniquement le lundi 22 mai 
2023 

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau 
de Brest : au 02 98 43 44 93 ou par mail : brest@ssm-
mer.fr D’autres permanences ont également lieu, n’hésitez 
pas à nous contacter. 

SERVICE SOCIAL MARITIME 

Régler un problème avec son fournisseur d’énergie 

Si vous rencontrez un problème en lien avec un 
contrat d’énergie (électricité, gaz naturel, gaz bu-
tane, fioul, bois), vous pouvez commencer par 
prendre contact avec votre fournisseur d’énergie 

afin de tenter de régler la solution à l’amiable. Si cela ne fonctionne pas, il 
faudra passer par une réclamation écrite. Au bout de 2 mois, en cas de non-
réponse ou de réponse non satisfaisante de la part du fournisseur d’énergie, 
vous pourrez saisir gratuitement le médiateur de l’énergie. Il s’agit de l’auto-
rité publique indépendante, qui propose des solutions aux litiges entre les 
consommateurs et les opérateurs du secteur de l’énergie. Plus d’infos sur 
https://www.energie-mediateur.fr/ 

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets de construction, 
rénovation thermique et économies d’énergie au 47 rue de Brest à MORLAIX 
(sur RDV). Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.org 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

PLOUESCAT 

Afin de financer les projets pédagogiques (notamment 
des sorties ou voyages !) et de créer un moment de 
partage et de convivialité, le FSE du Collège de la Baie 
du Kernic (anciennement Collège Louis et Marie 
Fichez) propose un Marché du Terroir, le dimanche 
21 mai 2022 à la salle de la Poste (salle du centre) à 
Plouescat. De nombreux producteurs, artisans et créateurs locaux 
seront présents toute la journée de 10h à 18h. 

N'hésitez pas à nous rendre visite en famille. Une buvette et un stand 
de restauration seront à votre disposition entre 2 achats ! 

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter l’adresse suivante : 
fse.fichez@gmail.com 

LANHOUARNEAU 
Le vendredi 2 juin, les Amis Randonneurs de Lanhouarneau 
organisent leur traditionnelle randonnée au Clair de Lune dans les 
sentiers de Lanhouarneau. 
La randonnée aura lieu le vendredi soir avec un départ du Bourg à 
20h30. 
Cette randonnée est gratuite et ouverte à tous. Distance : 10 km - 
Durée: 2h00 environ. 
A l'arrivée, une soupe à l'oignon sera servie à la salle Ty Placemeur 
(Participation de 2€/personne pour la soupe à l'oignon 

PLOUIDER 
La boutique Ty étincelles (cadeaux, coin gouter et apéro) à fait le 
plein d'idées cadeaux pour la fête des mères et pères. Envie d'une 
pause rafraîchissante au jardin ? 
N'hésitez pas à nous rendre visite au 15 bis rue de la mer Plouider 
Ouvert du mercredi au dimanche De 9h à 12h30 et de 15h à 19h30. 

PLOUGUERNEAU 

DANS ROUÑD et DANSES CHANTÉES DU LÉON 
salle Ar Vro Bagan au Hellez à PLOUGUERNEAU le dimanche 21 mai à 
partir de 15 heures organisé par l'Association Ar Vro Bagan et Ti ar 
Vro. Entrée libre.  Annick 06.70.65.18.41 

PLOUNEVEZ-LOCHRIST 

L’association APELTPL (association pêcheurs plaisanciers) vous invite à 
découvrir une autre facette de  « La Route du Rhum », avec la 
présentation et les commentaires de KIERAN LE BORGNE, participant à 
cette course en Class 40. Une soirée sympa pour les amoureux de la mer 
avec film, photos et questions diverses. 

Rendez-vous le vendredi 2 juin à la salle Lan –Inizan à 18h30. 

BRIGNOGAN 

Avant l'affluence de l'été, nous organisons une sortie "à 
la découverte des algues" le 5 juin à Brignogan. 

Cette belle sortie de 4h30 se divise en trois parties :  

1h30 sur la grève pour découvrir les principales algues 
alimentaires ; 1h30 dans la salle communale pour une 
dégustation et un apprentissage culinaire. 

Nos animateurs vous parlerons de" l'importance des algues pour la 
planète (elles captent le gaz carbonique, elles peuvent remplacer des 
tissus, des plastiques et même des biocarburants. Elles sont également 
très utiles pour l'alimentation, les cosmétiques, les médicaments et les 
amendements des champs. Leurs pouvoirs sont énormes et nous n'en 
sommes qu'au prémisse de leur utilisation. 

Pour finir ce bel après-midi, nous vous offrons une visite commentée du 
musée du coquillage et animaux marins pour mieux connaître les 
animaux qui nous entourent (1h30). 

Coût 15€. Sur rendez-vous au 0631900773 ou au 0298835135. 


