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HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46 
Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi et jeudi de 14h à 18h 
Samedi de 14h à 18h  
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi après
-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 13h30 à 
17h45 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 et de 
13h30 à 17h45. 
Attention, un justificatif de domicile vous sera 
demandé pour accéder aux déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 
Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES 
MÉNAGÈRES ET RECYCLABLES 

Pour le jeudi 1er juin, sortir le 
conteneur bordeaux (ordures 
ménagère) le mercredi soir. 

INFOS PRATIQUES 

25 mai 2023 
N° 2079 

CONSEIL MUNICIPAL 

MESSE 

Samedi 3 juin, messe pour le Pardon de Tréflez à 18h. 

ANNONCE PAROISSIALE 

Le prochain conseil municipal aura lieu le mercredi 31 mai 2023 à 
19h00, en salle du Conseil Municipal. 

 
Ordre du jour : 

I. Information du Conseil Municipal (sans délibération) : 

· Ventes soumises au droit de préemption 

II. Adoption du procès-verbal de la séance du 1er avril 2023 

III. Administration Générale : 

· Subventions aux associations 2023 

· SDEF – lotissement du Cosquer 

IV. Urbanisme : 

· Modification de l’inventaire des zones humides 

V. Projets structurants : 

· Demande de subvention « Fonds vert » pour la requalification du quar-
tier de la Gare 

VI. Questions diverses 

· Information tirage au sort des jurés d’assises 

· Commission de contrôle des listes électorales 

INFORMATION FIBRE 

Orange vient à votre rencontre à Tréflez le vendredi 26 mai sur la 
place de la Gare de 10h à 18h. 

Venez rencontrer les experts de la fibre et tester 
votre éligibilité. 

INFORMATION MUNICIPALE 



 

COMMERÇANTS 

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé : Mardi 9h/14h et 16h30/22h30, mercredi, jeudi 9h/14h 
et 16h30/20h30 ;  vendredi 9h/14h et 16h30 /21h30 mini ; samedi de 
9h/14h30 et 16h30/21h30 mini ; dimanche et jours fériés 10h30 à 
14h30 et fermé l’après-midi. 
Le bar sera fermé du 9 au 12 juin 

———————————————— 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
 Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h. 

———————————————— 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  

Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 
02.98.78.21.84 

———————————————— 

 >BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77   

Mercredi 13h30-14h30 Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-
12h00. 

———————————————— 

>BETER’S PIZZADIAS 06.22.61.03.29  
Vente de pizzas, pizzadias, fries (frites fraiches garnies) 

Présent le jeudi soir sur le parking de la Gare à partir de 17h30. 
                 ———————————————— 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi après-midi. 

 

 

Menu du 26 mai au 1er juin 
 

Vendredi : rouget sauce vierge 
Mardi :      tajine de poulet et petits  
                légumes 
Mercredi :  canard à l’orange 

Jeudi :     lasagnes de boeuf 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains 
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 
17h à 19h. 

~~~~~~~~ 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94    De 13h30 à 19h  
 

 
 

 

~~~~~~~~ 

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63 
Spécialités plats asiatiques, en vente à emporter, tous les mardis de 
17h00 à 19h00.  

 
Menu pour le 30 mai  

PouletÊSaté,ÊRouleauxÊdeÊprintemps,ÊNems,Ê
Samoussa 

E.S.T.          

 

Samedi 27/05 : Plateau U8-U9 à Treflez, 13h45, n'hésitez 
pas à venir encourager les petites et petits Tréfleziens. 

SAISON 2023-2024  
- Seniors : l'équipe évoluera en D3 de District. Nous cherchons à 
étoffer l'effectif !!! Si vous souhaitez nous rejoindre, n'hésitez à 
contacter l'entraîneur 06.35.33.89.72 (Abalain Dylan).  

- Jeunes : le groupement de la flèche ( Treflez, Saint-Méen et Plouider) 
propose aux enfants de la catégorie U6 (né en 2018) à U17 de pratiquer 
le football ! Tous les jeunes Tréfleziennes et Tréfleziens sont les 
bienvenus !!!  

Renseignements : Anthony Bélliard 06.28.09.66.75 ou Nicolas 
Koutzine 06.62.13.95.51. 

NOUVELLE ASSOCIATION 

ASSOCIATIONS 

CREATION D’UNE NOUVELLE ASSOCIATION 

Lors de la réunion d’information du 19 avril dernier, initiée par la municipalité, il a été propo-
sé la création d’une association ayant pour but l’entretien, la création et la revalorisation du 
patrimoine communal.  
Enrichi des apports de chacun, l’objet de l’association est approfondi de la façon suivante : 

« Proposer à tous, une découverte de la nature et du patrimoine de Tréflez en entretenant et 
réhabilitant les chemins communaux, en mettant en valeur le petit patrimoine communal, 
dans le respect de l’environnement paysager et de la protection des espaces naturels. Contri-
buer au développement du potentiel touristique de Tréflez, en favorisant la pratique de la 
randonnée individuelle et sportive à travers les chemins communaux, dans la commune et en 
liaison avec les communes environnantes » 

Nous invitons donc toutes les personnes intéressées par ce projet à rejoindre l’association au 
cours d’une Assemblée Générale Constitutive qui aura lieu le jeudi 1er juin à 20 heures au 

club house de la salle de sport de Tréflez. Venez nombreux ! 

Renseignements : Brigitte 07 68 73 65 03, Tiphaine 06 30 03 76 46, Guillaume 06 07 01 63 94  

A P E L ECOLE NOTRE DAME DU SACRÉ CŒUR 

L’APEL de l’école de Tréflez organise le  samedi 17 juin un repas 
COCHON GRILLÉ, à la salle omnisports à partir de 19h. 

Tarif :  

- la part adulte sur place 12€, à emporter 11€. 

- la part enfant sur place ou à emporter 6 €. 

Sur réservation uniquement jusqu’au 12 juin auprès de : 

Émilie au 06.16.51.56.20 ou Marine au 06.78.73.58.00 



 

SANTÉ/BIEN-ÊTRE 

EMPLOI SOUTIEN A L’UKRAINE 

        Travailler et Profiter de l’été ! 
                Sentez-vous utile ! 
 L’ALDS de Cléder recrute des aides  à domicile en CDD 
sur la période du 26 juin au 1 septembre 2023 

(possibilité d’adaptation en fonction de vos disponibilités)  pour accompagner les 
personnes âgées, ou en situation de handicap, dans les actes de la vie 
quotidienne (repas, entretien du logement, accompagnement, courses…). 

Permis B et véhicule indispensables. 

Si vous êtes interessé(e), merci d’envoyer votre CV+lettre de motivation à : 
rh@alds.una29.fr ou de nous contacter au 02.98.69.49.60 

PLOUNEVEZ-LOCHRIST 

Une année est passée et l'Ukraine subit encore et toujours les 
horreurs et misères de la guerre. 

En 2022, vous avez su apporter votre généreux soutien aux popu-
lations de ce malheureux pays. Plus que jamais, ils, elles ont be-
soin de vous. 

Ne les oubliez pas, participez à la collecte organisée à Plounévez-
Lochrist les 27 et 28 mai. 

Un départ est prévu le dimanche 9 juillet de Plounevez-
Lochrist avec Gérard Le Duff et Christian Abaziou. 

 

Si vous ne pouvez pas déposer ce week-end vous pouvez 
contacter l’association au 06.32.13.41.61 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

LANHOUARNEAU 
Le vendredi 2 juin, les Amis Randonneurs de Lanhouarneau organisent 
leur traditionnelle randonnée au Clair de Lune dans les sentiers de 
Lanhouarneau. 
La randonnée aura lieu le vendredi soir avec un départ du Bourg à 
20h30. 
Cette randonnée est gratuite et ouverte à tous. Distance : 10 km - Durée: 
2h00 environ. 
A l'arrivée, une soupe à l'oignon sera servie à la salle Ty Placemeur 
(Participation de 2€/personne pour la soupe à l'oignon 

PLOUNEVEZ-LOCHRIST 

L’association APELTPL (association pêcheurs plaisanciers) vous informe 
que pour des raisons de calendrier, la soirée, prévue le 2 juin avec 
Kieran Le Borgne, sur la Route du Rhum est reportée en fin de 
saison. 

Nous vous informerons dès qu’une date sera fixée . 

Merci de votre compréhension 

BRIGNOGAN 

Avant l'affluence de l'été, nous organisons une sortie "à 
la découverte des algues" le 5 juin à Brignogan. 

Cette belle sortie de 4h30 se divise en trois parties :  

1h30 sur la grève pour découvrir les principales algues 
alimentaires ; 1h30 dans la salle communale pour une dégustation et un 
apprentissage culinaire. 

Nos animateurs vous parlerons de" l'importance des algues pour la 
planète (elles captent le gaz carbonique, elles peuvent remplacer des 
tissus, des plastiques et même des biocarburants. Elles sont également 
très utiles pour l'alimentation, les cosmétiques, les médicaments et les 
amendements des champs. Leurs pouvoirs sont énormes et nous n'en 
sommes qu'au prémisse de leur utilisation. 

Pour finir ce bel après-midi, nous vous offrons une visite commentée du 
musée du coquillage et animaux marins pour mieux connaître les 
animaux qui nous entourent (1h30). 

Coût 15€. Sur rendez-vous au 0631900773 ou au 0298835135. 

ASP - Respecte du Léon: Familles 
endeuillées. 

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles 
Endeuillées, est proposé par les accompagnants 
bénévoles de l’ASP - Respecte du Léon afin 

d’aider les personnes endeuillées à cheminer dans le processus de 
deuil. 

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté 
dans la confidentialité. 

La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le Jeudi 15 Juin 2023 
à 14h15 Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99  

PLOUIDER 

L’épicerie de Plouider (en face la Mairie), organise une dégustation 
de vin le vendredi 2 juin de 17h30 à 19h30 

CLEDER 

Madame Hélène HOSTIOU,  Assistante Sociale pour le Service Sociale 
Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous, auprès 
des  marins du commerce et de la pêche à CLEDER : à la maison des 
services (1 Rue de Plouescat )  

· De 10h30 à 12h00 et de 13h30 à 15h30 les lundis 5, 12, 19 
et 26 juin 2023 

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest : 

· au 02 98 43 44 93  ou par mail : brest@ssm-mer.fr 

· D’autres permanences ont également lieu, n’hésitez pas à nous 
contacter. 

PLOUIDER 

La boutique Ty étincelles (cadeaux, coin gouter et apéro) à fait le plein 
d'idées cadeaux pour la fête des mères et pères. Envie d'une pause 
rafraîchissante au jardin ? 

N'hésitez pas à nous rendre visite au 15 bis rue de la mer Plouider 

Ouvert du mercredi au dimanche De 9h à 12h30 et de 15h à 19h30. 

GOULVEN 

Expositions photos « oiseaux de la baie et des jardins » du 28 mai 
au 17 septembre sur le sentier côtier (GR34) et dans le bourg. 

Et les 28 et 29 mai de 10h à 17h dans la salle municipale 


