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HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46 
Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi et jeudi de 14h à 18h 
Samedi de 14h à 18h  
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi après
-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 13h30 à 
17h45 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 et de 
13h30 à 17h45. 
Attention, un justificatif de domicile vous sera 
demandé pour accéder aux déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 
Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES 
ET RECYCLABLES 

Pour le mercredi 14 juin, sortir le conteneur 
bordeaux (ordures ménagères) le mardi 
soir. 

INFOS PRATIQUES 

 8  juin 2023 
N° 2081 

CONSEIL MUNICIPAL 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

RÉORGANISATION DES SERVICES 

Dans le cadre de la nouvelle organisation des services administratifs de la mairie, 
depuis le 5 juin, vous êtes accueillis, de 9h à 12h par : 

- Béatrice : les lundis, mardis, mercredis et les 2ème et 5ème samedis du mois,  

- Delphine : les jeudis, vendredis et les autres samedis. 

Pour les questions d’urbanisme, merci de privilégier les jours où Béatrice est à 
l’accueil. 

LISTE DES DÉLIBÉRATIONS ADOPTÉES LORS  

DU CONSEIL MUNICIPAL DU 31 MAI 

N° Objet Vote 

1 Adoption du Procès-Verbal du 1er avril 2023 Approuvée 

2 Subventions aux associations 2023 Approuvée 

3 SDEF – Lotissement Hameau du Cosquer Approuvée 

4 Modification de l’inventaire des zones hu-
mides Approuvée 

5 Demande de subvention « Fonds Vert » pour 
la requalification de la Gare Approuvée 

ARRÊTÉ MUNICIPAL POUR LE MARCHÉ DU MARDI SOIR 

L’arrêté municipal du 8 juin 2023, abrogeant l’arrêté du 17 juillet 2020, réglemente les 
conditions de circulation les jours de marché dans le centre-bourg de la commune en 
période estivale. 

Extrait de l’arrêté : 

Article 2 : 

Entre le 15 juin et le 15 septembre de chaque année, les règles de circulation et de 
stationnement sont adaptées comme suit, les mardis entre 14h et 22h : 

-interdiction du stationnement sur place du général de Gaulle, 

- interdiction de stationnement rue de  Guévren, à l’exception des véhicules utilisés par 
les personnes en situation de handicap (personnes titulaires de la carte « mobilité 
inclusion » portant la mention « stationnement pours personnes handicapées » 

- interdiction de circulation place du Général de Gaulle 

 - maintien d’un accès pour les riverains de la place du Général de Gaulle, uniquement 
pour déposer les passagers ou décharger des véhicules 

- interdiction de la circulation Rue de la Mairie sauf accès riverains et commerces 

Article 3 : 

La signalisation d’interdiction et de déviation sera mise en place par les Services 
Techniques d e la commune afin de rappeler ces prescriptions temporaires. 

INCIVILITÉS 
Des dépôts sauvages ont été constatés au niveau de l’éco-point de la Gare. 
Il est formellement interdit de déposer des poubelles ou des encombrants en dehors 
des colonnes de tri. Ils sont à  déposer en déchetteries. 
Le dépôt sauvage d’ordures est passible d’amende. 



 

COMMERÇANTS 

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé : Mardi 9h/14h et 16h30/22h30, mercredi, jeudi 9h/14h 
et 16h30/20h30 ;  vendredi 9h/14h et 16h30 /21h30 mini ; samedi de 
9h/14h30 et 16h30/21h30 mini ; dimanche et jours fériés 10h30 à 
14h30 et fermé l’après-midi. 
Le bar sera fermé du 9 au 12 juin 

———————————————— 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
 Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h. 

———————————————— 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  

Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 
02.98.78.21.84 

 ———————————————— 

>BETER’S PIZZADIAS 06.22.61.03.29  
Vente de pizzas, pizzadias, fries (frites fraiches garnies) 
Présent le jeudi soir sur le parking de la Gare à partir de 
17h30. 

>BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77   
Mercredi 13h30-14h30 Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-
12h00. 

                 ———————————————— 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi après-midi. 

 

 

Menu du 9 au 15 juin 
 

Vendredi : Lotte sauce fruit de mer 
Samedi : bœuf sauté aux petits légumes 
Mardi :    poulet basquaise 
Mercredi :paupiette de veau sauce surprise 
Jeudi :     poulet 3 merveilles 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains 
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 
17h à 19h. 

~~~~~~~~ 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94    De 13h30 à 19h  
 

 

 

 

 

~~~~~~~~ 
>Lutong Bahay 07.66.69.76.63 
Spécialités plats asiatiques, en vente à emporter, tous les mardis de 
17h00 à 19h00.  

 
Menu pour le 13 juin  

Poulet menudo, Nems, Samoussa 

ASSOCIATIONS 

E.S.TRÉFLEZ 

SAISON 2023-2024 

- Seniors : l'équipe évoluera en D3 de District. Nous 
cherchons à étoffer l'effectif ! Si vous souhaitez nous 
rejoindre, n'hésitez à contacter l'entraîneur 06.70.35.87.97 (Desachy 
Franck). 

Nous recherchons des bénévoles pour être arbitre de touche, un ou 
plusieurs dimanches (Anciens joueurs du club par exemple...) et 
également toute bonne volonté souhaitant nous aider à tenir la buvette. 

Contact : Le Duff Benoit 07.72.37.51.20 ou Le Grand Valentin 
07.83.33.02.50 

- Jeunes : le groupement de la flèche ( Tréflez, Saint-Méen et Plouider) 
propose aux enfants de la catégorie U6 (nés en 2018) à U17 de 
pratiquer le football !!! Tous les jeunes Tréfleziennes et Tréfleziens sont 
les bienvenus ! Une équipe U13 filles devrait voir le jour la saison 
prochaine ! 

Renseignements : Anthony Bélliard 06.28.09.66.75 ou Nicolas 
Koutzine 06.62.13.95.51. 

PETITES ANNONCES 

PERDU 

Disparu le jeudi 1er Juin, chat mâle tigré marron, 5 ans répondant au 
nom de Merlin. A subi une ablation des dents, il ne lui reste que les 
canines.  Sociable, câlin. Pucé.  

Téléphone : 06 01 49 64 71 ou 06 99 21 76 50  

 

 

 

 

 

 

 

 

TROUVÉ 

Un porte monnaie a été retrouvé, suite à l’information fibre du 26 mai à 
la Gare. Le réclamer en mairie. 

 

A DONNER 

Terre noire et remblais à donner. Information en mairie au 
02.98.61.45.72. 

CLUB DES AINÉS 

Afin de fêter le 50ème anniversaire du club, le mardi 20 juin, un 
repas " fruits de mer" (servi par la maison Quiviger de Plounevez) est 
proposé aux membres du club et  leurs conjoints à la salle omnisports. 

Pour fêter cet évènement exceptionnel, les responsables du club 
prennent les inscriptions jusqu’au le jeudi 15 juin, dernier délais.  

Tarif : 20 euros pour les adhérents  

         38 euros pour les non adhérents. Chèque de préférence, à 
l'ordre « Ainés de Tréflez ». 

A P E L ECOLE NOTRE DAME DU SACRÉ CŒUR 

L’APEL de l’école de Tréflez organise le  samedi 17 juin un repas 
COCHON GRILLÉ, à la salle omnisports à partir de 19h. 

Tarif :  

- la part adulte sur place 12€, à emporter 11€. 

- la part enfant sur place ou à emporter 6 €. 

Sur réservation uniquement jusqu’au 12 juin auprès de : 

Émilie au 06.16.51.56.20 ou Marine au 06.78.73.58.00 

HENTCHOÙ GLAZ 

Suite à la réunion du 1er juin, il est toujours possible 
d’adhérer à l’association Hentchoù Glaz. Vous 
trouverez le bulletin d’adhésion en mairie. 



 

SANTÉ/BIEN-ÊTRE 

RÉSEAUX TÉLÉCOM 

CINÉMA 

EMPLOIS 

       
 
 
 

  Travailler et Profiter de l’été ! 
                Sentez-vous utile ! 
 L’ALDS de Cléder recrute des aides  à 
domicile en CDD sur la période du 26 
juin au 1 septembre 2023 (possibilité 
d’adaptation en fonction de vos 
disponibilités)  pour accompagner les 
personnes âgées, ou en situation de 
handicap, dans les actes de la vie 
quotidienne (repas, entretien du logement, 
accompagnement, courses…). 

Permis B et véhicule indispensables. 

Si vous êtes interessé(e), merci d’envoyer 
votre CV+lettre de motivation à : 
rh@alds.una29.fr ou de nous contacter au 
02.98.69.49.60 

 

PRÉVENTION DES CANCERS : AGISSONS AU QUOTIDIEN !  

Les élus MSA du secteur Kreizh Bro Leon, en partenariat avec la 
Ligue contre le Cancer du Finistère, organisent une conférence 
publique sur le thème de la prévention des cancers et des 
dépistages organisés. 

Le Docteur Yvon Foll animera la conférence et répondra aux 
questions des participants, le mardi 13 juin 2023, 20h30 à 
l’Espace Ar Brug de SAINT-VOUGAY. 

Moment de rencontres et d’échanges, la conférence rappellera les 
moyens à notre disposition pour prévenir les cancers, que ce soit par 
un changement de mode de vie ou dans certains cas, par la 
vaccination. Venez nombreux participer à cette conférence, ouverte à 
tous et gratuite (assurés MSA ou non).  

CONGÉS 

PLOUNEVEZ-LOCHRIST 

Le cabinet du docteur Grosjean sera fermé du 26 juin au 7 juillet. 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

HAUT LÉON COMMUNAUTÉ 

ASP - Respecte du Léon: Familles 
endeuillées. 

La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le 
Jeudi 15 Juin 2023 à 14h15 Inscription à l’ASP
-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99  

CLEDER 

Madame Hélène HOSTIOU,  Assistante Sociale pour le Service Sociale 
Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous, auprès 
des  marins du commerce et de la pêche à CLEDER : à la maison des 
services (1 Rue de Plouescat )  

De 10h30 à 12h00 et de 13h30 à 15h30 les lundis 12, 19 et 26 
juin 2023 

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest : 

au 02 98 43 44 93  ou par mail : brest@ssm-mer.fr 

D’autres permanences ont également lieu, n’hésitez pas à nous contacter. 

PLOUIDER 
Plouider Sports Nature: vous pratiquez déjà 
ou aimeriez pratiquer une activité nature 
dans la semaine et/ou le week-end? 
Les adhérents de Plouider Sports Nature participent à des courses et 
randonnées locales. Parfois nous nous lançons des défis à titre indivi-
duel ou collectif. 
Si vous souhaitez découvrir nos activités, les 1ères séances sont gra-
tuites et nous intégrons de nouvelles personnes toute l'année (de 16 à 
99 ans).  
Par la suite, vous pouvez adhérer à l'association si vous le souhaitez. 
L'ambiance y est très conviviale. 
contact: 06.24.03.51.43 ou plouidersportsnature@yahoo.fr 

PLOUNEVEZ EN FÊTE 2023 ! Samedi 8 juillet 
Le Comité d’Animations de Plounevez Lochrist organise le 4ème Cham-
pionnat du monde d’arrachage d’échalotes samedi 8 juillet de 
14h à 18h au lieu-dit Keroignant. Le but : être le plus rapide à 
arracher les 100 mètres de planche d’échalotes, à genoux, debout ou 
sur le côté ! 
Places limitées, 3 classements (Général - Femmes - 14-18 ans) avec de 
jolis lots pour les plus rapides ! 
 

Participation de 5€ entièrement reversée à une association caritative.  
Inscriptions : gwendallebras18@gmail.com – 0680959679 
 

Tout au long de l’après-midi, animations pour petits et grands : 
village enfants, marché du terroir, exposition 
de matériel agricole, spectacle de moto trial… 
A partir de 18h, site de Bellevue, concerts 
Soldat Louis, Groove Boys, Baker Street. 
Restauration cochon grillé. Billetterie en 
ligne https://my.weezevent.com/plounevez-en-
fete-soldat-louis-2023  
Plus d’informations sur la page Facebook : 
Comité d’Animations Plounevez Lochrist 
Venez nombreux ! 

* Permanences du service Habitat de Haut-Léon Communauté  
Le Service Habitat de Haut-Léon Communauté informe et assiste les propriétaires dans le 
montage de leur dossier de demande de subvention. Veuillez-vous munir de votre dernier avis 
d’imposition, des plans du logement ou photos et des devis si vous en avez. 
Prochaines permanences à l’Espace France services sans rendez-vous : 

Cléder : mercredi 21 juin de 14h à 16h30 
         Saint-Pol-de-Léon  : tous les jours sur rendez-vous en appelant le 02.98.29.33.04 sauf le 
vendredi et les 1er et 3ème mercredis du mois. 
 

* Permanences d’HEOL, Espace info énergie du Pays de Morlaix 
HEOL informe et conseille sur les travaux d’économies d’énergie, que les propriétaires soient éli-
gibles ou non aux aides de l’ANAH. 
Prochaines permanences à l’Espace France services sans rendez-vous : 

Cléder : mercredi 21 juin de 14h à 16h30 
Saint-Pol-de-Léon : mercredi 14 juin de 9h30 à 12h  

                     mercredi 28 juin de 14h à 16h30 
 

* Permanences de l’ADIL, l’Agence Départementale d’Information sur le Logement 

L’ADIL vous renseigne sur toutes questions juridiques liées à votre logement. 
Prochaine permanence à l’Espace France services  
        Cléder : Mercredi 28 juin , de 14h à 17h, sur rdv en appelant le 02 98 46 37 38. 
        Saint-Pol-de-Léon : Mercredi 14 juin, de 14h à 17h, sur rdv en appelant le 02 98 46 37 38. 

SAINT MEEN 

Le club des 2 Vallées organise 1 concours de Pétanque le Di-
manche 25 juin à l'espace multifonction. Concours ouvert à tous (en 
doublettes formées) 6€ d'inscription par équipe, inscriptions ouvertes à 
partir de 13h30.  

GOULVEN 
Expositions photos « oiseaux de la baie et des jardins » du 28 mai au 
17 septembre sur le sentier côtier (GR34) et dans le bourg. 

CLEDER 
Malle aux vêtements – Boutique solidaire à Cléder :  

BRADERIE 
La Malle aux vêtements - Boutique solidaire du Secours Catholique 
organise sa braderie d’été 

 les samedis 24 juin et 1er juillet, de 9h30 à 12h,  
à l’étage de l’espace Glenmor (au-dessus de l’office notarial)  

 
-50% sur l’ensemble de la Malle. 

 
Vente à petits prix de vêtements de seconde main de 0 à 14 ans, 
en très bon état, ainsi que des chaussures. Matériel bébé : coque, 
siège auto, table à langer, chaise haute, lit parapluie… 
 
Ouvert à tous. Contact : 06 38 64 63 26 

SAINT MEEN 

Le FC Saint Meen organise son tournoi de football des amis, le di-
manche 9 juillet. 

Inscriptions et renseignements auprès de Pierre au 06.98.89.96.94 ou 
Guillaume au 06.83.63.36.22 


