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PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

 15  juin 2023 
N° 2082 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

ARRÊTÉ MUNICIPAL POUR LE MARCHÉ DU MARDI SOIR 

L’arrêté municipal du 8 juin 2023, abrogeant l’arrêté du 17 juillet 2020, réglemente les 
conditions de circulation les jours de marché dans le centre-bourg de la commune en période 
estivale. 

Extrait de l’arrêté : 

Article 2 : 

Entre le 15 juin et le 15 septembre de chaque année, les règles de circulation et de 
stationnement sont adaptées comme suit, les mardis entre 14h et 22h : 

-interdiction du stationnement sur place du général de Gaulle, 

- interdiction de stationnement rue de  Guévren, à l’exception des véhicules utilisés par les 
personnes en situation de handicap (personnes titulaires de la carte « mobilité inclusion » 
portant la mention « stationnement pours personnes handicapées » 

- interdiction de circulation place du Général de Gaulle 

 - maintien d’un accès pour les riverains de la place du Général de Gaulle, uniquement pour 
déposer les passagers ou décharger des véhicules 

- interdiction de la circulation Rue de la Mairie sauf accès riverains et commerces 

Article 3 : 

La signalisation d’interdiction et de déviation sera mise en place par les Services Techniques d 
e la commune afin de rappeler ces prescriptions temporaires. 

TRAVAUX D’ENROBÉS 

La rue de Guévren sera fermée à la circulation, les 21 et 22 juin, afin de permettre à 
l’entreprise en charge des travaux d’enrobés de faire les préparations nécessaires à ceux-ci. 
Seuls les riverains pourront emprunter cette rue afin d’accéder à leur domicile. 

Le 26 juin, la rue de Guévren sera complètement fermée à la circulation afin de réaliser les 
travaux d’enrobés. 

 

Chaque habitant de cette rue devra prendre ses dispositions, car l’accès aux 
habitations sera strictement interdit. 

TRÉFLEZ SE MET AUX RÉSEAUX SOCIAUX ! 

 

L’information étant importante dans une 
commune, la municipalité a souhaité créer un pôle communication. 

La commission communication, animée par Benjamin Grijol, a 
travaillé à la création, pour la mairie, d’une page Facebook et 
Instagram. 

Sous peu, vous pourrez nous retrouver sous le nom « Mairie de 
Tréflez » 

N’hésitez pas à vous abonner pour être informé des dernières 
actualités ! 

ACCUEIL COLLECTIF DE MINEURS ET GARDERIE 
PÉRISCOLAIRE 

NOUVELLE GESTION A LA RENTRÉE 

Au 1er septembre 2023, la mairie va confier la gestion et 
l’organisation de l’ACM (Accueil Collectif de Mineurs) et de la 
garderie périscolaire à l’association EPAL.  

Une réunion publique, animée conjointement par la mairie et cette 
association, aura lieu le mercredi 28 juin à 20h en salle du conseil 
municipal, à destination des familles utilisatrices, des nouvelles 
familles et de toutes personnes souhaitant avoir des informations. 



 

 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46 
Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi 
après-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h45 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 
et de 13h30 à 17h45. 
Attention, un justificatif de domicile vous sera 
demandé pour accéder aux déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 
Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES 
MÉNAGÈRES ET RECYCLABLES 

Pour le mercredi 21 juin, sortir le 
conteneur jaune (recyclables) le 
mardi soir. 

INFOS PRATIQUES 

ASSOCIATIONS 

E.S.TRÉFLEZ 

            Dimanche 18/06  

- tournoi U6-U7 et U8-U9 à Kerlouan 

Vendredi 30/06 20h   

- Réunion au club-house du terrain de foot pour l'effectif sénior. L'occasion pour les 
personnes intéressées de venir nous rencontrer.  

 

SAISON 2023-2024 

- Seniors : l'équipe évoluera en D3 de District. Nous cherchons à étoffer l'effectif !!! Si vous 
souhaitez nous rejoindre, n'hésitez à contacter l'entraîneur 06.70.35.87.97 (Desachy Franck).  

- Nous recherchons des bénévoles pour être arbitre de touche, un ou plusieurs dimanches 
(Anciens joueurs du club par exemple...) et également toute bonne volonté souhaitant nous 
aider à tenir la buvette. Contact : Le Duff Benoit 07.72.37.51.20 ou Le Grand Valentin 
07.83.33.02.50 

PETITES ANNONCES 

TROUVÉ 
Un porte monnaie a été retrouvé, suite à 
l’information fibre du 26 mai à la Gare. Le réclamer 
en mairie. 
 

A DONNER 
Terre noire et remblais à donner. La mairie n’assure 
pas le transport. Information en mairie au 
02.98.61.45.72. 

CONGÉS 

PLOUNEVEZ-LOCHRIST 

Le cabinet du docteur Grosjean sera fermé du 26 
juin au 7 juillet. 

CLUB DES AINÉS 
> Afin de fêter le 50ème anniversaire du club, le mardi 20 juin, un repas " fruits de 
mer" (servi par la maison Quiviger de Plounevez) est proposé aux membres du club et  leur 
conjoint à la salle omnisports. 
Pour fêter cet évènement exceptionnel, les responsables du club prennent les inscriptions 
jusqu’au le jeudi 15 juin, dernier délai.  
Tarif : 20 euros pour les adhérents  
         38 euros pour les non adhérents. Chèque de préférence, à l'ordre « Ainés de Tréflez ». 
 
> Concours de pétanque et dominos à Plougar le mardi 27 juin. 

Inscription (3€) avant le 20 juin au 06.32.99.42.90 

FERMETURE DU CLUB POUR CONGÉS D’ÉTÉ LE 27 JUIN AU SOIR 

HENTCHOÙ GLAZ Balade inaugurale le 02 juillet  
 

L’association Hentchoù Glaz vous invite à sa première petite balade 
                              le dimanche 2 juillet. 
            Rendez-vous au terrain de foot à 10h00. 
Balade ouverte et accessible à tous. Un verre de l’amitié clôturera la matinée. 

DESTRUCTION DES CHARDONS DES CHAMPS ET DU SÉNEÇON DE JACOBÉE 

Les propriétaires, fermiers, usufruitiers et usagers sont tenus de 
procéder à la destruction des chardons des champs et du 
séneçon de jacobée dans chacune des parcelles qu’ils 
possèdent ou exploitent, dont ils ont la jouissance ou l’usage. 
Arrêté préfectoral n°2010-1019. 

Les contraventions au présent arrêté seront constatées par procès-verbaux et 
poursuivies conformément aux dispositions de l’article R363 du Code Rural. 

Le secrétaire général de la préfecture du Finistère, les sous-préfets, les maires du 
département, le directeur départemental des polices urbaines du Finistère, le directeur 
départemental de l’Agriculture et de la Forêt sont chargés de l’exécution de cet arrêté. 

ENVIRONNEMENT 



 

COMMERÇANTS 

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé : Mardi 9h/14h et 16h30/22h30, mercredi, jeudi 9h/14h 
et 16h30/20h30 ;  vendredi 9h/14h et 16h30 /21h30 mini ; samedi de 
9h/14h30 et 16h30/21h30 mini ; dimanche et jours fériés 10h30 à 
14h30 et fermé l’après-midi. 

———————————————— 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
 Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h. 

———————————————— 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  

Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 
02.98.78.21.84 

 ———————————————— 

>BETER’S PIZZADIAS 06.22.61.03.29  
Vente de pizzas, pizzadias, fries (frites fraiches garnies) 
Présent le jeudi soir sur le parking de la Gare à partir de 
17h30. 

———————————————— 
>BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77   
Mercredi 13h30-14h30 Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-
12h00. 
 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi après-midi. 

 

 

Menu du 16 au 22 juin 
 

Vendredi : filet de julienne crème de carotte 
Samedi :  cordon bleu 
Mardi :    tajine de  poulet abricots courgettes 
Mercredi : canard à la vanille 
Jeudi :     lasagne de saumon épinard 
 

 

Tonton Jo vous propose une dégustation de vin bio de 
l’Hérault, du Chai César. 
Vendredi et samedi après-midi de 16h30 à 19h. 
Vente exclusive en Bretagne  
 

 

Et toujours, le dimanche sur réservation 
avant 18h le samedi, poulet ou lard rôti.   

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains 
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 17h 
à 19h. 

~~~~~~~~ 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94    De 13h30 à 19h  
 

 

 

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63 
Spécialités plats asiatiques, en vente à emporter, tous les mardis de 
17h00 à 19h00.  

 
Menu pour le 20 juin  

Poulet saté, pancit bam-I au porc, Nems, Samoussa 

HAUT LÉON COMMUNAUTÉ 

* Permanences du service Habitat de Haut-Léon Communauté  
Prochaines permanences à l’Espace France services sans rendez-
vous : 

Cléder : mercredi 21 juin de 14h à 16h30 
         Saint-Pol-de-Léon  : tous les jours sur rendez-vous en appelant 
le 02.98.29.33.04 sauf le vendredi et les 1er et 3ème mercredis du mois. 
 

* Permanences d’HEOL, Espace info énergie du Pays de Morlaix 
Prochaines permanences à l’Espace France services sans rendez-
vous : 

Cléder : mercredi 21 juin de 14h à 16h30 
Saint-Pol-de-Léon :  mercredi 28 juin de 14h à 16h30 

 

* Permanences de l’ADIL, l’Agence Départementale d’Informa-
tion sur le Logement 
        Cléder : Mercredi 28 juin , de 14h à 17h, sur rdv en appelant le 02 
98 46 37 38. 

PORTES OUVERTES DE L’ÉCOLE DE MUSIQUE ET DE DANSE 

L’école de Musique et de Danse ouvre les portes ses deux sites du 26 
au 30 juin 2023 

Ces cinq jours sont l’occasion pour tous, enfants et adultes, débutants 
et expérimentés, de découvrir l’établissement et l’offre pédagogique, 
d’assister aux cours ou encore de rencontrer les professeurs et les 
élèves durant des temps privilégiés d’échange. 

Pour permettre aux participants de découvrir la ou les disciplines 
recherchées, il est conseillé de contacter, préalablement, l’école au 
02.98.69.11.11 

ecolemusiqueetdanse@hlc.bzh 

Facebook : EcoleMusiqueetDanse 

Collecte Ukraine 

Après le week-end de collecte à Plounévez, rendez-vous est pris, le 9 juillet, pour le départ du camion vers l'Ukraine. Merci à tous ceux qui 
ont apporté, une couverture, quelques conserves...  

Vous pouvez, à nouveau déposer vos dons jusqu’au 7 juillet, de 16h00 à 18h00, à Tréflez au 228 Ruvas. Merci de téléphoner, avant, 
au 06.19.94.13.50. Votre geste sera pour eux une petite lumière d'humanité, d'espoir. 

Vous pouvez aussi continuer à les aider, jusqu’au 31 juillet, via le site tinyurl.com/ukrainejuillet2023 

(Ni vêtements, ni chaussures, SVP) Lait pour bébés, conserves, produits d’hygiène adulte et enfants, alcool, eau oxygénée, coton, médicaments, 
produits contre les tiques, puces et vers, lits médicalisés, literies, draps de bain pour hôpitaux, sacs de couchage, couverture, matelas, toilettes 
biologiques, produits de nettoyage et lavage (lessive, liquide vaisselle …), vaisselle jetable, électroménager (bouilloires, micro-ondes, 
réfrigérateurs, machines à laver, tablettes …), papeterie (scolarisation des enfants), imperméables, matériel pour éclairage extérieur (projecteurs, 
lampes, rallonges…), bidons essence (vides), pelles, râteaux, haches, hachettes, croquettes pour chiens et chats. 
Tout l’argent récolté par le site de la tirelire en ligne servira à l’achat des matériels dont les familles ukrainiennes ont tant besoin. 
GRAND MERCI POUR EUX. 

SOLIDARITÉ UKRAINE 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

EMPLOIS 

       

  Travailler et Profiter de l’été ! 
                Sentez-vous utile ! 
 L’ALDS de Cléder recrute des aides  à domicile en CDD sur la période du 26 juin au 1 septembre 2023 (possibilité 

d’adaptation en fonction de vos disponibilités)  pour accompagner les personnes âgées, ou en situation de handicap, dans les actes de la vie quotidienne 
(repas, entretien du logement, accompagnement, courses…). 

Permis B et véhicule indispensables. 

Si vous êtes interessé(e), merci d’envoyer votre CV+lettre de motivation à : rh@alds.una29.fr ou de nous contacter au 02.98.69.49.60 

CLEDER 
Malle aux vêtements – Boutique solidaire à Cléder :  

BRADERIE 
La Malle aux vêtements - Boutique solidaire du Secours Catholique orga-
nise sa braderie d’été 

 les samedis 24 juin et 1er juillet, de 9h30 à 12h,  
à l’étage de l’espace Glenmor (au-dessus de l’office notarial)  

 
-50% sur l’ensemble de la Malle. 

 
Vente à petits prix de vêtements de seconde main de 0 à 14 ans, 
en très bon état, ainsi que des chaussures. Matériel bébé : coque, siège 
auto, table à langer, chaise haute, lit parapluie… 
 
Ouvert à tous. Contact : 06 38 64 63 26 

Transléonarde – 21ème édition 

Dimanche 25 juin au matin. Venez nombreux encourager nos sportifs 

qui vont courir 42,200 kms de Plouescat à Guissény. 

Passage sur Keremma de 9h30 à 12h00. 

La route sera barrée de 9h15 à 12h00 dans le 
sens Goulven > Plouescat. 

SAINT MEEN 

Le club des 2 Vallées organise un concours de pétanque le dimanche 
25 juin à l’espace multifonctions. 

Ce concours est ouvert à tous (en doublettes formées). Inscriptions à 
partir de 13h30 : 6€ par équipes. 

SAINT MEEN 

Le FC Saint Meen organise son tournoi de football « des amis », le 
dimanche 9 juillet. 

Inscriptions et renseignements auprès de Pierre au 06.98.89.96.94 ou 
Guillaume au 06.83.63.36.22 

PLOUNEVEZ LOCHRIST 

Vide maison (Meubles, bibelots, vêtements, livres, vaisselle, outillages, 
jeux, déco…) au 22 rue de Kerjean, samedi 24 , dimanche 25 et 
lundi 26 juin de 10 à 19h. Entrée gratuite. Contact au 06.89.66.40.99 

Passer moins de temps sur la douche pour économiser l’eau et l’énergie 

Le conseil est très simple, mais terriblement efficace ! En France, la consommation journalière d’eau potable par personne avoisine les 150 
litres, pour un budget annuel moyen de plus de 200€. Les douches et les bains représentent près de 40 % des consommations d’eau dans le 
foyer et engendrent aussi des consommations d’énergie, pour maintenir l’eau à température. Le temps moyen passé sous la douche est de 9 
minutes, mais il est possible de diminuer ce temps, par exemple en s’équipant d’un sablier ou d’un minuteur, ou encore en éteignant l’eau 
lorsqu’on se savonne. Il s’agit de gestes simples qui permettent de faire de réelles économies !  

 

Des petits équipements pour économiser l’eau chez soi 

Il est possible de réduire largement sa consommation d’eau sans perdre de confort et à faible coût, grâce à de petits équipements comme les 
mousseurs ou pommeaux de douche économes. Pour moins de 10 euros, le mousseur est un petit dispositif qui s’installe à la sortie du robinet 
pour faire entrer de l’air dans le jet d’eau ; résultat : plus de 50 % d’économies et une différence de pression à peine perceptible ! Pour 
quelques dizaines d’euros, le pommeau de douche économe fonctionne de la même manière et permet aussi de grandes économies sans 
sentir de réelle différence à l’utilisation.  

 

L’agence locale de l’énergie et du climat Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets de construction, rénovation thermique et 
économies d’énergie au 47 rue de Brest à MORLAIX (sur RDV). Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.org 

PLOUNEVEZ EN FÊTE 2023 ! Samedi 8 juillet 
Le Comité d’Animations de Plounevez Lochrist organise le 4ème 
Championnat du monde d’arrachage d’échalotes samedi 8 
juillet de 14h à 18h au lieu-dit Keroignant.  

Participation de 5€ entièrement reversée à une association caritative.  
Inscriptions : gwendallebras18@gmail.com – 0680959679 
 

Tout au long de l’après-midi, animations pour petits et grands : 
village enfants, marché du terroir, exposition de matériel agricole, 
spectacle de moto trial… 
A partir de 18h, site de Bellevue, concerts Soldat Louis, Groove 
Boys, Baker Street. Restauration cochon grillé. Billetterie en ligne 
https://my.weezevent.com/plounevez-en-fete-soldat-louis-2023  
Plus d’informations sur la page Facebook : Comité d’Animations 
Plounevez Lochrist Venez nombreux ! 

ÉCONOMIE D’EAU  ET D’ÉNERGIE 


