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HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46 
Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi 
après-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h45 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 
et de 13h30 à 17h45. 
Attention, un justificatif de domicile vous sera 
demandé pour accéder aux déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES 
ET RECYCLABLES 

Pour le mercredi 28 juin, sortir le 
conteneur bordeaux (ordures 
ménagères) le mardi soir. 

INFOS PRATIQUES 

 22  juin 2023 
N° 2083 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

TRAVAUX D’ENROBÉS 

> Le 26 juin, la rue de Guévren sera complètement 
fermée à la circulation afin de réaliser les travaux 
d’enrobés. 

Chaque habitant de cette rue devra prendre ses 
dispositions, car l’accès aux habitations sera 
strictement interdit. 

Les habitants du hameau de Guévren accéderont 
chez eux par le passage situé entre les maisons n°
8 et 9 

 

> Le Département à prévu à partir du 27 juin et 
jusqu'au 7 juillet la réfection de la chaussée sur la 
RD 210 section comprise entre Kerjane et les 
dunes de Keremma. 

Durant cette période, la circulation sera interdite 
sauf aux riverains de la RD 210. 

Il s'agit de la mise en œuvre d'un enrobé à froid qui 
nécessitent de barrer la route pendant 10 jours le 
temps de la mise en place des enrobés hors trafic. 

TRÉFLEZ SE MET AUX RÉSEAUX SOCIAUX ! 
L’information étant importante dans une commune, la municipalité a 
souhaité créer un pôle communication. 
La commission communication, animée par Benjamin Grijol, a 

travaillé à la création, pour la mairie, d’une page Facebook et Instagram. 
Sous peu, vous pourrez nous retrouver sous le nom « Mairie de Tréflez » pour Facebook et 
mairietreflez pour Instagram 
N’hésitez pas à vous abonner pour être informé des dernières actualités ! 

ACCUEIL COLLECTIF DE MINEURS ET GARDERIE PÉRISCOLAIRE 

NOUVELLE GESTION A LA RENTRÉE 

Au 1er septembre 2023, la mairie va confier la gestion et l’organisation de l’ACM (Accueil 
Collectif de Mineurs) et de la garderie périscolaire à l’association EPAL.  

Une réunion publique, animée conjointement par la mairie et cette association, aura lieu le 
mercredi 28 juin à 20h en salle du conseil municipal, à destination des familles 
utilisatrices, des nouvelles familles et de toutes personnes souhaitant avoir des 
informations. 

INCIVILITÉS 
Des dépôts sauvages sont constatés, régulièrement, au niveau des éco-points. 

Il est rappelé, qu’ en aucun cas il ne doit y avoir des déchets en dehors des 
colonnes de tri. Les encombrants et les poubelles qui ne rentrent 
pas dans les colonnes doivent être déposés dans les déchetteries. 
En ce qui concerne  les cartons, une fois pliés ou déchirés ils peu-
vent rentrer dans les colonnes. Il ne doivent pas être laissés au pied 
de celles-ci. 
Le dépôt sauvage d’ordures est passible d’amende. 



 

ASSOCIATIONS 

CINÉMA 

E.S.TRÉFLEZ 
                      Vendredi 30/06 20h   

- Réunion au club-house du foot concernant l'effectif sénior. 
L'occasion pour les personnes intéressées de venir nous 
rencontrer.  

SAISON 2023-2024 

- L'équipe sénior évoluera en D3 de District et cherche à étoffer 
l'effectif ! Si vous souhaitez nous rejoindre, n'hésitez pas à contacter 
l'entraîneur 06.70.35.87.97 (Desachy Franck).  

- Nous recherchons des bénévoles, pour être arbitre de touche, un ou 
plusieurs dimanches ainsi que pour aider à la buvette. Contact : Le Duff 
Benoit 07.72.37.51.20 ou Le Grand Valentin 07.83.33.02.50 

PETITES ANNONCES 

 

A DONNER 
 
> Terre noire à donner. La mairie n’assure pas le transport. 
Information en mairie au 02.98.61.45.72. 
 
> Pierres, suite à rénovation. À venir chercher sur place. Plus 
d'informations au 06.62.10.10.03  

CLUB DES AINÉS 
FERMETURE DU CLUB POUR CONGÉS D’ÉTÉ LE 27 JUIN AU SOIR 

HENTCHOÙ GLAZ Balade inaugurale le 02 juillet  
 

L’association Hentchoù Glaz vous invite à sa première 
petite balade 
                              le dimanche 2 juillet. 
            Rendez-vous au terrain de foot à 10h00. 

Balade ouverte et accessible à tous. Un verre de l’amitié clôturera la 
matinée. 

DESTRUCTION DES CHARDONS DES CHAMPS ET DU 
SÉNEÇON DE JACOBÉE 

Les propriétaires, fermiers, usufruitiers et usagers sont 
tenus de procéder à la destruction des chardons des 
champs et du séneçon de jacobée dans chacune des 
parcelles qu’ils possèdent ou exploitent, 
dont ils ont la jouissance ou l’usage. Arrêté 
préfectoral n°2010-1019. 

Les contraventions au présent arrêté seront 
constatées par procès-verbaux et poursuivies 
conformément aux dispositions de l’article R363 du Code Rural. 

Le secrétaire général de la préfecture du Finistère, les sous-préfets, les 
maires du département, le directeur départemental des polices 
urbaines du Finistère, le directeur départemental de l’Agriculture et de la 
Forêt sont chargés de l’exécution de cet arrêté. 

ENVIRONNEMENT 

PARDON DE SAINTE EDILTRUDE 

Le vendredi 23 juin, jour du pardon de Tréflez, auront lieu des prières 
et des chants, animés par les laïcs. 

Rendez vous à 16h00, à la fontaine Sainte Ediltrude. 

PARDON DE TRÉFLEZ 

COMITÉ DES FÊTES 

UNC-TREFLEZ. 
Invitation aux adhérents de la section 7 de Tréflez, et leurs 
enfants. 
Mr Gildas BERNARD Maire de Plounévez-Lochrist, le Conseil Municipal 
des Enfants, le conseil  Municipal sont heureux de nous convier à la 
cérémonie de remise du drapeau au Conseil Municipal des Enfants. 
Cette cérémonie aura lieu au pied de l'arbre de la liberté, le vendredi 
14 juillet à 18 heures, suivie d'un vin d'honneur à la salle Inizan 
de Plounevez. 
Merci de confirmer votre présence avant le 5 juillet auprès de  
François-Louis Acquitter 06 47 36 98 23  



 

COMMERÇANTS 

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé : Mardi 9h/14h et 16h30/22h30, mercredi, jeudi 9h/14h 
et 16h30/20h30 ;  vendredi 9h/14h et 16h30 /21h30 mini ; samedi de 
9h/14h30 et 16h30/21h30 mini ; dimanche et jours fériés 10h30 à 
14h30 et fermé l’après-midi. 

———————————————— 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
 Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h. 

———————————————— 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  

Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 
02.98.78.21.84 

 ———————————————— 

>BETER’S PIZZADIAS 06.22.61.03.29  
Vente de pizzas, pizzadias, fries (frites fraiches garnies) 
Présent le jeudi soir sur le parking de la Gare à partir de 
17h30. 

———————————————— 
>BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77   
Mercredi 13h30-14h30 Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-
12h00. 
 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi après-midi. 

 

 

Menu du 13 au 29 juin 
 

Vendredi : rouget sauce vierge 
Samedi :  paëlla 
Mardi :    poulet curry 
Mercredi : riz cantonais  
Jeudi :     côte de porc à l’oignon 
 

 

 

 

 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains 
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 17h 
à 19h.  

Réservation du pain conseillée auprès de Raphaël 06.28.69.69.89 
~~~~~~~~ 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94    De 13h30 à 19h  
 

 

 

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63 
Spécialités plats asiatiques, en vente à emporter, tous les mardis de 
17h00 à 19h00.  

 
Menu pour le 27 juin  

Porc caramel, crunchy rolls sushi poulet, Nems, 
Samoussa 

SOCIAL 

SOLIDARITÉ UKRAINE 

ASP - Respecte du Léon: Familles endeuillées. 
Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles 
Endeuillées, est proposé par les accompagnants 
bénévoles de l’ASP - Respecte du Léon afin 
d’aider les personnes endeuillées à cheminer 
dans le processus de deuil. 

 La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le Jeudi 06 
Juillet 2023 à 14h15. 
 Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99 

SERVICE SOCIAL MARITIME 

Madame Hélène HOSTIOU,  Assistante Social pour le Service Sociale 
Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous, auprès 
des  marins du commerce et de la pêche : 
> à CLEDER : à la maison des services (1 Rue de Plouescat )  
   De 10h30 à 12h00 et de 13h30 à 15h30 
   Les lundis 3, 10, 17 et 24 juillet 2023 
> Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest : 
   au 02 98 43 44 93 ou par mail : brest@ssm-mer.fr 

URGENCE UKRAINE 

Depuis les récentes inondations, suite au sabotage du barrage de 
Kakhovka, il est réclamé, à notre collectif, un maximum de petites 
chaloupes, annexes, gonflables ou non, pour aider les familles à se 
déplacer. 

Vous pouvez, déposer vos dons jusqu’au 7 juillet, de 16h00 à 
18h00, à Tréflez au 228 Ruvas. Merci de téléphoner, avant, au 
06.19.94.13.50. 

Vous pouvez aussi continuer à les aider, jusqu’au 31 juillet, via 
le site tinyurl.com/ukrainejuillet2023 

Tout l’argent récolté par le site de la tirelire en ligne servira à 
l’achat des matériels dont les familles ukrainiennes ont tant 
besoin. GRAND MERCI POUR EUX. 

CONCERT 

TRÉFLEZ 

 

Le vendredi 23 juin, les « Ours 
Polaires du Mexique » vous 
retrouvent  au Bar Ar Menez pour 
leur concert. 

Marjorie et son Ukulélé assurera la 
1ère partie du concert. 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

CLEDER 
Malle aux vêtements – Boutique solidaire du secours catholique  

 
BRADERIE 

La Malle aux vêtements organise sa braderie d’été les samedis 24 
juin et 1er juillet, de 9h30 à 12h,  

à l’étage de l’espace Glenmor (au-dessus de l’office notarial)  
 

-50% sur l’ensemble de la Malle. 
 

Vente à petits prix de vêtements de seconde main de 0 à 14 ans, 
en très bon état, ainsi que des chaussures. Matériel bébé : coque, siège 
auto, table à langer, chaise haute, lit parapluie… 
 
Ouvert à tous. Contact : 06 38 64 63 26 

Transléonarde – 21ème édition 

Dimanche 25 juin au matin. Venez nombreux encourager 
nos sportifs qui vont courir 42,200 kms de Plouescat à 
Guissény. 
Passage sur Keremma de 9h30 à 12h00. 

La route sera barrée de 9h15 à 12h00 dans le 
sens Goulven > Plouescat. 

SAINT MEEN 
Le club des 2 Vallées organise un concours de pétanque le dimanche 
25 juin à l’espace multifonctions. 
Ce concours est ouvert à tous (en doublettes formées). Inscriptions à 
partir de 13h30 : 6€ par équipes. 

PLOUNEVEZ LOCHRIST 

Vide maison (Meubles, bibelots, vêtements, livres, vaisselle, outillages, 
jeux, déco…) au 22 rue de Kerjean, samedi 24 , dimanche 25 et 
lundi 26 juin de 10 à 19h. Entrée gratuite. Contact au 06.89.66.40.99 

Passer moins de temps sur la douche pour économiser l’eau et l’énergie 

Le conseil est très simple, mais terriblement efficace ! En France, la consommation journalière d’eau potable par personne avoisine les 150 
litres, pour un budget annuel moyen de plus de 200€. Les douches et les bains représentent près de 40 % des consommations d’eau dans le 
foyer et engendrent aussi des consommations d’énergie, pour maintenir l’eau à température. Le temps moyen passé sous la douche est de 9 
minutes, mais il est possible de diminuer ce temps, par exemple en s’équipant d’un sablier ou d’un minuteur, ou encore en éteignant l’eau 
lorsqu’on se savonne. Il s’agit de gestes simples qui permettent de faire de réelles économies !  

 

Des petits équipements pour économiser l’eau chez soi 

Il est possible de réduire largement sa consommation d’eau sans perdre de confort et à faible coût, grâce à de petits équipements comme les 
mousseurs ou pommeaux de douche économes. Pour moins de 10 euros, le mousseur est un petit dispositif qui s’installe à la sortie du robinet 
pour faire entrer de l’air dans le jet d’eau ; résultat : plus de 50 % d’économies et une différence de pression à peine perceptible ! Pour 
quelques dizaines d’euros, le pommeau de douche économe fonctionne de la même manière et permet aussi de grandes économies sans 
sentir de réelle différence à l’utilisation.  
 

L’agence locale de l’énergie et du climat Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets de construction, rénovation thermique et 
économies d’énergie au 47 rue de Brest à MORLAIX (sur RDV). Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.org 

ÉCONOMIE D’EAU  ET D’ÉNERGIE 

GOULVEN 

L’APE de l’école du vieux poirier organise un vide grenier dans 
le bourg de Goulven le dimanche 9 juillet.  

Entrée gratuite toute la journée. 

Inscription sur place (3.50€ le mètre linéaire). Renseignements auprès 
de la mairie 

LESNEVEN 

Bagad Kornog : portes-ouvertes 

Bagad Korong, orchestre pour les enfants et adolescents, cours à partir 
de 8 ans (Cornemuse, bombarde, batterie) à Lesneven ouvre ses portes 
le mercredi 28 juin, de 17h à 18h30 ; le samedi 1er juillet, de 16h à 
19h ; le lundi 3 juillet, de 18h à 19h. Salle derrière l'Atelier, rue de 
Dixmude, à Lesneven. 

Contact : 06 03 09 25 14   bagad.kornog@gmail.com   

BRIGNOGAN 
Très belle sortie estran grâce à nos animateurs, riches d'une quinzaine 
d'années d'expérience, ils vous proposent une sortie "à la découverte 
des algues".  Elle comprend : 1h30 sur la grève pour découvrir les 
principales algues alimentaires ; 1h30 dans la salle communale pour un 
apprentissage culinaire et une dégustation ; 1h30 de visite commentée 
du musée du coquillage et animaux marins.  
Sortie prévue le 4 juillet à Brignogan, départ 12h45, sur rendez-vous 
au 02 98 83 51 35 ou sur le site brigoudou.fr. Une deuxième sortie est 
programmée le 6 juillet. 

GUISSENY 

La 17 ème édition du « Festival Fest bro Pagan » se déroulera, les 
30 juin, 1er et 2 juillet, sur le site de St Gildas à Guissény, avec au 
programme des festoù noz, concerts, spectacles de danses 
traditionnelles, marché artisanal, jeux en bois, concours de quilles du 
Léon etc.  Toutes les information sur festbropagan.fr  

PLOUNEVEZ LOCHRIST 
L’association « Expérience Océan » propose, de juin à 
septembre, des sortie catamaran au départ de 
Roscoff, Île de Batz, Baie de Keremma et Pays des 
Abers, à partir de 40€ par personne.  
Contact auprès de David et Marie au 
06.59.69.14.29 (de 9h à 18h) ou  par mail 
contact.experienceocean@gmail.com 


