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HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46 
Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi 
après-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h45 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 
et de 13h30 à 17h45. 
Attention, un justificatif de domicile vous sera 
demandé pour accéder aux déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES 
MÉNAGÈRES ET RECYCLABLES 

Pour le mercredi 2 août, sortir le 
conteneur jaune (recyclables) le mardi 
soir. 

INFOS PRATIQUES 

 27 juillet 2023 
N° 2088 

INFOS MAIRIE 

RESTITUTION DES CLÉS DES SALLES MUNIICIPALES 

Conformément à l’article 3 alinéa 6, du règlement général de la salle omnisports, 
les associations détentrices d’un jeu de clés des salle ,à l’année, doivent les restituer 
en mairie dès la fin de saison. 

Les clés leur seront , à nouveau mises à disposition contre signature de convention au 
début de la prochaine saison. 

ANNONCE PAROISSIALE 

 

Prochaine messe à Tréflez, le samedi 5 août à 18h30. 

U.N.C. TRÉFLEZ 

COMMÉMORATION DU 8 AOUT 1944. 

Les descendants des familles des victimes du 8 aout 1944 et les habitants de 
Tréflez sont invités à un hommage républicain et patriote, le mardi 8 août à 

18h, à la stèle du Kernic (Route de Plouescat). Cérémonie organisée cette année  par 
l’UNC de TRÉFLEZ, avec la participation des sections de Lanhouarneau, Plouescat et 
Plounévez-Lochrist. 

Un verre de l’amitié, offert par la municipalité de Tréflez sera servi à l’issue de cette 
cérémonie. 

BIENTÔT 16 ANS PENSEZ AU RECENSEMENT 

La Loi du 28 octobre 1997 institue pour tous les jeunes français, garçons et filles, 
un parcours de citoyenneté obligatoire qui vous accompagne dans la découverte 
de vos droits et devoirs. 
Vous devez vous faire recenser dans les 3 mois qui suivent votre 
16ème anniversaire à la Mairie de votre 
domicile, sur place (munie d’un pièce 
d’identité et le livret de famille) ou en ligne  
wwwservice-public.fr.  
Seul le recensement permet la convocation à la 
Journée Défense et Citoyenneté (JDC) environ 9 
mois après.  

ELAGAGE 

ORANGE rappelle que, pour le bon déroulement des travaux d’installation de 
la fibre, l’élagage est une responsabilité collective qui bénéficie aux citoyens, 
à la collectivité et aux opérateurs.  

 

D’autre part 

Il est, également, rappelé que les haies en bordure de voies publiques doivent être 
entretenues régulièrement pour une meilleure visibilité et que la taille, de celles-ci, reste à 
la charge des propriétaires ou des locataires.  



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

COMMERÇANTS 

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé : Mardi 9h/14h et 16h30/22h30, mercredi, jeudi 9h/14h 
et 16h30/20h30 ;  vendredi 9h/14h et 16h30 /21h30 mini ; samedi de 
9h/14h30 et 16h30/21h30 mini ; dimanche et jours fériés 10h30 à 
14h30 et fermé l’après-midi. 

———————————————— 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
 Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h. 
Le salon sera fermé pour congés du 24 juillet au 5 août  

———————————————— 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  
Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 
02.98.78.21.84 

             ———————————————— 

>BETER’S PIZZADIAS 06.22.61.03.29  
Vente de pizzas, pizzadias, fries (frites fraiches garnies) 
Présent le jeudi soir sur le parking de la Gare à partir de 
17h30. 

———————————————— 
>BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77   
Mercredi 13h30-14h30 Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-
12h00. 

———————————————— 
>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi après-midi. 

 

 

Menu du 28 juillet au 3 août 
 

Vendredi : brandade de morue 
Samedi :   paupiette de lapin 
Mardi :    parmentier de canard 
Mercredi : porc massalé (plat indo-réunionnais) 
Jeudi :      riz cantonnais 
 

Un choix de salades et tartes différents 
chaque jour. 
 
Retrouvez le dépôt de pain de la ferme 
« Plein le Boutoc » tous les jeudis. 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains 
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 
17h à 19h.  
Réservation du pain conseillée auprès de Raphaël 06.28.69.69.89 

~~~~~~~~ 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94    De 13h30 à 19h  
 
 

 
~~~~~~~~ 

 

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63 
Spécialités plats asiatiques, en vente à emporter, tous les 
mardis de 17h00 à 19h00.  
Retrouvez ses menus sur les réseaux sociaux 

ASSOCIATION 

CINÉMA 

CLUB DES AINÉS 
Interclubs de pétanque et dominos à Plouzévédé le 1er août. 
Inscriptions avant le vendredi 28 juillet au 06.32.99.42.90 

EMPLOIS 

LANDERNEAU 
Adecco organise une session de recrutement (secteur de l’industrie, 
l’agroalimentaire, le bâtiment, la logistique et le tertiaire) : 

Le 12 septembre 2023, de 9h à 12h et de 13h30 à 17h, à l’espace 
Coworking de KERANDEN, rue Jehan Bazin à Landerneau. 

Adecco recrute des personnes débutantes et des personnes 
expérimentées. 

LESNEVEN 
Recherche bénévoles 

Le Centre Socioculturel recherche des bénévoles pour 
l'accompagnement scolaire des collégiens, une à deux fois par 
semaine les lundis, mardis et/ou jeudi de 16h45 à 18h à partir du 25 
septembre. Pour plus de renseignements, n'hésitez pas à nous 
contacter au 02.98.83.04.91  

CLEDER 
URGENT : L’ALDS de Cléder recrute des aides  à domicile en CDD 
dès que possible (remplacements congés) pour accompagner les 
personnes âgées, ou en situation de handicap, dans les actes de la vie 
quotidienne (repas, entretien du logement, accompagnement, courses ). 
Permis B et véhicule indispensables. 
Si vous êtes interessé(e), merci d’envoyer votre CV + lettre de 
motivation à : rh@alds.una29.fr ou de nous contacter au 
02.98.69.49.60 

PLOUIDER 
Vous souhaitez découvrir les bienfaits de la pratique du Qi Gong, art 
énergétique issue de la médecine traditionnelle chinoise ? 
Venez rencontrer David, le samedi 26 août au forum de Plouider. 
Les cours débuteront en septembre, le lundi soir de 19h à 20h, dans 
les locaux de « Famille de la Baie » à Plouider. 
Renseignements au 07.69.01.77.53  

CINÉMA LE DAUPHIN PLOUESCAT 

Pour la projection du film "Les algues vertes" mardi 1er août (soir), 
nous aurons la présence de Cécile POMME, du Groupe Ouest à 
Plounéour-Brignogan, qui était régisseuse sur le tournage du film. 

Cécile se propose à partir de 20h45 de parler de son expérience de 
régisseuse de plateau au cours de ce tournage. 

Elle évoquera les difficultés rencontrées dans certaines communes pour 
obtenir des autorisations de tournage ou encore le parti pris écologique 
de la production. 

A la fin du film, elle répondra aux questions des spectateurs. 

PROGRAMME 
Retrouvez la programmation du mois d’août :  
- sur le site du cinéma, https://www.cinemaledauphin.fr/  
- sur FB,  https://www.facebook.com/cinema.Le.Dauphin.Plouescat 

KERLOUAN 

FEST DEIZ, sur le site de MENEHAM à KERLOUAN, organisé par l'asso-
ciation Avel Deiz, le 30 juillet à partir de 15h,avec la participation des 
groupes RUZ BOUTOÙ et PLANCHON/QUELEN/AR FOURN. 

Renseignement : Annick Abalain : 06.70.65.18.41 / Christiane Grall : 
06.72.40.70.31 


