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HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46 
Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi 
après-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h45 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 
et de 13h30 à 17h45. 
Attention, un justificatif de domicile vous sera 
demandé pour accéder aux déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES 
MÉNAGÈRES ET RECYCLABLES 

Pour le mercredi 23 août, sortir le 
conteneur bordeaux (ordures 
ménagères) le mardi soir. 

INFOS PRATIQUES 
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ASSOCIATIONS 

INFOS MAIRIE 

SANTÉ 

FERMETURE APC  

L’agence Postale communale sera fermée du 19 au 26 août 
inclus. Aucune opération ne pourra être faite. Vous pourrez, 
néanmoins, vous rapprocher du bureau de Poste de Plouescat ou 
de Lesneven. 

Reprise le lundi 28 août. 

FERMETURE MAIRIE 

La mairie sera, exceptionnellement fermée le samedi 19 et 26 août. Elle 
sera ouverte aux horaires habituels, du 21 au 25 août. 

DON DU SANG 
La 2ème collecte de sang de l'été sur Plouescat aura lieu le vendredi 18 
août à la médiathèque l'Atelier de 9h à 13h. 

Inscription : dondesang.efs.sante.fr/ 
pour tout renseignement, appeler le 06.67.55.42.45 ou 06.99.69.60.75 

NOUVELLE SIGNALISATION 

Les travaux de la rue de Guévren sont terminés et de nouveaux tracés sont apparus. 

Voici les nouvelles règles de circulation : 

- la rue de Guévren est en sens unique, en direction du bourg, pour les véhicules à 
moteur et dans les deux sens pour les cyclistes, 

- un stop a été installé en haut de cette voie, 

- une piste cyclable a fait son apparition. Le stationnement y est strictement interdit. 
(Se référer à la signalisation en place) 

HENTCHOU GLAZ : balade du dimanche 20 août 

Nous vous invitons à une balade de 7,5 kms à l'est 
de Tréflez.  
Départ à 10h de la gare de Tréflez. 
Parcours ouvert à tous. Niveau facile. Prévoir de 
bonnes chaussures, surtout en cas de pluie. 

E.S.TREFLEZ 

Vendredi 18 août : Match amical au Menhir (Terrain de Treflez) à 19h30 
contre Plougoulm. N'hésitez pas à venir découvrir les nouveaux 
joueurs ! 

Jeudi 24 août : Match amical au Menhir à 19h30 contre Plouguerneau. 

Dimanche 27 août : Match amical à Saint Méen à 14h. 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

COMMERÇANTS 

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé : Mardi 9h/14h et 16h30/22h30, mercredi, jeudi 9h/14h 
et 16h30/20h30 ;  vendredi 9h/14h et 16h30 /21h30 mini ; samedi de 
9h/14h30 et 16h30/21h30 mini ; dimanche et jours fériés 10h30 à 
14h30 et fermé l’après-midi. 

———————————————— 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
 Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h. 

———————————————— 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  
Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 
02.98.78.21.84 

             ———————————————— 

>BETER’S PIZZADIAS 06.22.61.03.29  
Vente de pizzas, pizzadias, fries (frites fraiches garnies) 
Présent le jeudi soir sur le parking de la Gare à partir de 
17h30. 

———————————————— 
>BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77   
Mercredi 13h30-14h30 Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-
12h00. 

———————————————— 
>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 
06.22.82.60.50 
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 
à 19h30, le dimanche de 8h à 12h30. Fermé le lundi 
et mercredi après-midi. 

 

 

Menu du 18 au 24 août 
 

Vendredi : Lamelles d’encornet 
sauce américaine 
Samedi :   poulet caramel 
Mardi :     chili con carne 
Mercredi : petit salé lentilles 
Jeudi : rougail z’œuf (plat 
traditionnel réunionnais/ 
Mauricien)    
 

Un choix de salades et tartes 
différents chaque jour. 
 
 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains 
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 
17h à 19h.  
Réservation du pain conseillée auprès de Raphaël 06.28.69.69.89 

~~~~~~~~ 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94    De 13h30 à 19h  
 
 

 
~~~~~~~~ 

 

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63 
Spécialités plats asiatiques, en vente à emporter, tous les 
mardis de 17h00 à 19h00.  
Retrouvez ses menus sur les réseaux sociaux 

PETITE ANNONCE 

PLOUIDER 
Vous souhaitez découvrir les bienfaits de la pratique du Qi Gong, art 
énergétique issu de la médecine traditionnelle chinoise ? 
Venez rencontrer David, le samedi 26 août au forum de Plouider. 
Les cours débuteront en septembre, le lundi soir de 19h à 20h, dans 
les locaux de « Famille de la Baie » à Plouider. 
Renseignements au 07.69.01.77.53  

A VENDRE 

1 place pour le spectacle « Bonhomme » de Jary, le 8 juin 2024 à 
Nantes (40€). Tel. : 06.07.15.98.32  

Saint-Pol de Léon 

> Emploi : L'association « Atelier des Parcours », qui rayonne sur 
l'ensemble de la Communauté du Haut-Léon, recrute deux nouveaux 
services civiques à compter du 1er septembre 2023.  

Ils viendront compléter l'équipe dynamique constituée d'une jeune 
femme en service civique, d'une alternante en Communication et d'une 
quinzaine de bénévoles.  

Le siège social est à Plounévez-Lochrist, mais, le local et les activités se 
situent essentiellement à Saint Pol de Léon.  

> Projet : « l'Atelier des Parcours » propose à 18 jeunes de 16 à 18 
ans de prendre part à une initiative "Résilience par le sport", en 
collaboration avec une structure partenaire et des jeunes italiens de 
Bari. Au programme : sport, connaissance de soi, cohésion et fun. 

Contact : 06.95.37.03.16 ou atelierdesparcours@gmail.com 

SAINT MEEN 

Le club des 2 Vallées organise 1 concours de Pétanque, 
le Samedi 9 Septembre à l'espace multifonction, en doublette for-
mées, inscription: 6€ par équipe. Concours ouvert à tous, inscription 
à partir de 13h30, jet du bouchon vers 14h00.  

KERLOUAN 
FEST DEIZ sur le site de MENEHAM à KERLOUAN organisé par 
l'association Avel Deiz, le 20 août à partir de 15h, avec la participa�
tion des groupes AN DRIADENN et KASTAREL 


