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m Mairie de treflez mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND recoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au samedide 9 h 3 12 h. Le traditionnel repas offert, par le CCAS, aux personnes de 70 ans et plus, habitant la
commune, aura lieu le samedi 7 octobre a 12h a la salle omnisports.

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46 Les inscriptions sont a faire auprés de la mairie (02.98.61.45.72) avant le 29
Bibliothéque : 02.98.61.67.77 septembre.
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15

Urgence : 15
Pompiers : 18 ;NFORMATION

Gendarmerie : 17 DEPARTEMENTALE
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h TRAVAUX SUR LA DIGUE ROUSSEAU

Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES

REPAS DES AINES

Le département nous informe qu’en raison des travaux d'élagage du GR34 sur la Digue
Rousseau du 18 au 27 septembre, les randonneurs devront emprunter la RD10. De ce fait,

02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 la vitesse de circulation y sera régulée & 50km/h.
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64 . . N .
ALDS (aide et soins & domicile) : 02.98.69.49.60 | | Merci de respecter la signalisation mise en place.

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 BOITE AUX LETTRES DE LA POSTE

Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi La boite aux lettres Jaune de |§ pQStAe §itUée sur la
aprés-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13 place de la Gare, a été déplacée a cote de la boite
DECHETTERIE a livres, au pignon sud de I'atelier communal.

* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h45 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a 11h45
et de 13h30 a 17h45.

Attention, un justificatif de domicile vous sera
demandé pour accéder aux déchetteries.
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574

PRESSE LOCALE ECOLE

Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46 L'école de Tréflez cherche de nouveaux bénévoles pour I'aide aux devoirs : le
mcorfa.letelegramme@amail.com lundi et/ou le jeudi de 17h a 17h45. Pour plus de renseignements, contacter la
directrice au 06.83.84.39.17.

Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com BIBLIOTHEQUE

La bibliotheque sera fermée du 25 septembre au 16 octobre

COLLECTE DES ORDURES 2023 afin de procéder au changement d'informatique, aux
MENAGERES ET RECYCLABLES formations et a l'inventaire.

Pour le mercredi 20 septembre, sortir le Haut-Léon Cons Merci de ramener tous les documents en retard avant la fermeture.
conteneur Bordeaux (ordures
ménagéres) le mardi soir. Urgent : nous recherchons 5-6 bénévoles pour la reprise des permanences

mediathéques




MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Camille et Raphaél vendent leurs légumes et leurs pains
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 17h
a 19h.

Réservation du pain conseillée auprés de Raphaél
06.28.69.69.89

Nouveau : pour les paniers de légumes et pains du jeudi, vous pouvez,
maintenant commander en ligne chaque semaine jusqu’au mercredi 11h,
sur le site internet : www.fermepleinleboutoc.fr

Les paniers sont a retirer a la ferme, le jeudi a partir de 17h.

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 1%h

NN NN NN

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63

Spécialités plats asiatiques, en vente a emporter, tous les
mardis de 17h00 a 19h00.

COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé : Mardi 9h/14h et 16h30/22h30, mercredi, jeudi 9h/14h
et 16h30/20h30 ; vendredi 9h/14h et 16h30 /21h30 ; samedi de
9h/14h30 et 16h30/21h30; dimanche et jours fériés 10h30 a 14h30
et fermé I'aprés-midi.

A NOTER :

* Congés annuels du 20 septembre (inclus) au 19 octobre
(inclus). Ouverture le 20 octobre a 8h30

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h
Samedi : 8h30-17h.

>DEP'ANN_COUTURE 9 rue de Mesmeillan

Commandes uniqguement sur RDV 06.47.87.71.30 ou
02.98.78.21.84

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77 Mercredi 11h-12h Vendredi
16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le
dimanche de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

Menu du 15 au 21 septembre
Vendredi : filet de truite, creme de combava
Samedi : porc massalé pomme de terre

Mardi : poulet facon basquaise
Mercredi : canard aux olives
Jeudi : filet mignon aux péches

Un choix de salades et tartes différent chaque jour.

Recherche salarié agricole en maraichage diversifié biologique pour 1 a 3 jours/semaine, a partir d'octobre.

Entretiens des cultures, récoltes et livraisons.

Qualités demandées: permis B, connaissance du végétal, sens de I'organisation, autonomie. Contacter Raphaél: 06 28 69 69 89 (Ferme Plein le

Boutoc)

randstad

<» menuisiers de chantier
f/h

< peintres batiment f/h

< plaquistes f/h

<» carreleurs f/h

<» soliers-moquettistes f/
h

<» plombiers-

chauffagistes f/h
Randstad
310 rue ernest hemingway - immeuble kervor
29200 Brest
tél. : 02 98 85 82 80
brest.001v38@randstad.fr

randstad

recrute (f/h).

< technicien en
maintenance gaz f/h
< poste en cdi sur brest

Randstad

310 rue ernest hemingway - immeuble kervor
29200 Brest

tél. : 02 98 85 82 80
brest.001v38@randstad.fr
recruter.randstad.fr




ASSOCIATIONS

ECOLE DE SPORTS :

Le principe de I"école de sports est de faire découvrir, aux enfants de la
commune, de nombreuses disciplines sportives (athlétisme, tir a l'arc,
rollers, handball, hockey, sports de raquettes, gymnastique, etc ...).

L'école de sports se donne pour principal objectif I'initiation, sans
rentrer dans la technicité de I'activité, qui est plus du ressort des
associations sportives.

Les activités concernent les enfants des communes de Lanhouarneau,
Tréflez et Plounévez-Lochrist, en période scolaire, de septembre 2023 a
juin 2024 sous trois créneaux :

- les enfants nés en 2017/2018 (GS/CP) le lundi de 17h30 a 18h30 (45 2

euros). ; SAMEDI 30
- les enfants nés en 2015/2016 (CE1/CE2) le mercredi de 9h30 a 10h45 SAINT FREGANT SEPTEMBRE

(50 euros). SALLE DES FETES - ‘ « A PARTIR DE 19H
- les enfants nés en 2013/2014 (CM1/CM2) le mercredi de 11h00 a .
12h15 (50 euros).

.\ N St ol
Les activités auront lieu sur les trois communes. Le programme sera
distribué dans les écoles a la rentrée de septembre. Il y sera indiqué le
planning et le lieu des activités.

Renseignements : FRASLIN Christophe 06 71 97 21 48

E.S.TREFLEZ B
SENIORS : @- TARIF ADULTE : 2 CREPES SALEES + | CREPE SUCREE + | CAFE/THE : 12€

& TARIF ENFANT : | CREPE SALEE + | CREPE SUCREE : 5€
> Dimanche 17/09 RESERVATION AU 06 63 62 61 81 JUSQUAU VENDREDI 20/04/2023 INCLUS

Jour de Derby, réception de Plouider a 15h en Coupe de Conseil Mo et i o 50 DA

Général. Grou pa ma

-> Dimanche 24/09

Ré ion de Plouvien C (2éme match hampionnat). Match a 15h
éception de Plouvien C (2éme match de championnat). Match a 15h30 DYNAMITE SPORT DANCE TREFLEZ

Reprise de la zumba :

- le mardi 12 septembre pour les enfants

CLUB DES AINES * entre 4 et 8 ans de 19h15 & 20h
Interclubs dominos : * entre 9 et 12 ans de 20h a 20h45
-> Le 19 septembre a St Derrien. Inscription avant le 15 septembre - le mercredi 13 septembre de 20h a 21h pour les adultes (step)

au 06.32.99.42.90 - le vendredi 15 septembre de 20h30 a 22h pour les adultes (zumba)

LA TRANSLEONARDE

LA TRANSLEONARDE

Le marathon du Finistére rappelle a tous ses bénévoles : les signaleurs aux carrefours ainsi que les volontaires avec leurs
matériels pour le déploiement du drapeau, que le repas de remerciement aura lieu le 29 septembre a 19h, a la salle
Roger Calvez a Plouider.

Les conjoint (e)s sont également conviés.

Sportivement. Christian Abaziou et Alain Cueff

SANTE

PLOUIDER

L’ADMR Lesneven Océane propose, a partir du 19 septembre, un cycle de découverte de la sophrologie, a Plouider, les mardis a 14h a
I'espace rencontres. Cette animation est a destination de toutes les personnes agées de plus 60 ans curieuses de découvrir les bienfaits de la
sophrologie. 5 séances gratuites seront mises en place par la trés appréciée Isabelle Thomas. :

Inscription au 07 85 84 45 35.

LESNEVEN
Vous étes aidant et vous souhaitez en parler!
L’ADMR Lesneven-Océane propose aux aidants de proches en perte d'autonomie, due a I'age, de participer a un groupe de parole a Lesneven.

Durant 10 vendredis, a partir du 6 octobre a 14h, la psychologue clinicienne, Laetitia Hutlé, vous accueille pour discuter, échanger sur votre
quotidien d‘aidant. Cela vous permettra de partager, sans jugements, expériences et conseils dans le respect de chacun, que vous accompagnez un
parent, un conjoint...

Ces temps d'échange sont gratuits que vous soyez bénéficiaires ou non des services de ’ADMR.
Inscription et renseignements au 07.85.84.45.35.




ANNONCES EXTERIEURES

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

NOUVEAU
Création d'une équipe de basket loisirs :
Le C.S.P. ( Club Sportif Plounévézien)

Que tu sois un homme, une femme, débutant , confir-
mé , jeune ou moins jeune (+ 18 ans ), et que tu
aimes jouer du ballon dans la joie et la bonne humeur, alors I'équipe de
basket loisirs de Plounevez-Lochrist est faite pour toi !

Entrainements tous les lundis soirs, et matchs a domicile, sur Plouescat.
Entrainements un jeudi sur deux a "Plounévez-Lochrist ( et possibilité le
vendredi soir ).

Participation au championnat loisirs du Finistére nord .

Pour tous renseignements n’hésitez pas a contacter :
Franck P. au 07 80 05 47 13 ou Carine LL au 06 68 35 77 65

PLOUIDER

Séances de découvertes de sorties course a pied proposées par
PLOUIDER SPORTS NATURE les dimanches 17 septembre et 1er
octobre.

Départs a 9h45 du parking de la salle omnisports de Plouider. Pot a
I'issue des sorties au club House.

L'Assemblée Générale de Plouider Sports Nature, ouverte a tous, se
tiendra le samedi 23 septembre a 18h30 a la salle Espace Rencontres de
Plouider.

PLOUNEVEZ-LOCHRIST
BADMINTON "LES FOUS DU VOLANT"

Si tu as entre 8 et 14 ans, et que tu souhaites pratiquer le badminton, le
club "Les Fous du Volant" te propose des séances chaque Mercredi (en
période scolaire) de 15h15 a 16h30 a la salle omnisports de Plounévez
-Lochrist.

Tu peux venir faire des séances d'essai sous I'encadrement de
Christophe FRASLIN animateur sportif de la commune.

La reprise des séances aura lieu le MERCREDI 13 SEPTEMBRE
2023.

Renseignements : FRASLIN Christophe : 06 71 97 21 48

PLOUIDER

Les cyclos de I'A C G T P organisent les 40 ans du club le 16 septembre
2023.

Au programme :

Randonnée des trois clochers réservée aux licenciés du club. Départ a

8h30 de Goulven, destination Tréflez et arrivée a I'Espace Roger Calvez
a Plouider.

De 10 h a 12 h, dans le cadre des journées européennes du patrimoine,
exposition commentée des différents équipements des cyclistes depuis
40 ans et exposition d'une dizaine de vélos mettant en évidence
I'extraordinaire évolution technologique.

Entrée gratuite, ouvert a toutes et a tous a I'espace Roger Calvez
A partir de 18 heures, repas festif sur invitation

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

L'Alliance Judo de la Baie vous informe que les cours de judo repren-
dront le mercredi 13 septembre a partir de 17h15 pour les débutants
(nés de 2017 a 2019), & 18h pour ceux nés de 2016 a 2013 et a 15h
pour ceux nés en 2012 et avant.

Les cours ont lieu tous les mercredis au dojo, ler étage salle omnisport
de Plounevez- Lochrist.

Nous serons présents au forum des associations le 8 septembre a Plou-
nevez-Lochrist.

Pour plus d'informations, contacter :
83287777

alliancejudobaie@gmail.com, ou 06

BRIGNOGAN

Avant la fermeture automnale, le musée du coquillage et animaux
marins de Brignogan, propose une derniére sortie "A la découverte des
algues" le 15 septembre. Ces sorties trés riches proposent une
reconnaissance des principales algues alimentaires sur la gréve, un
apprentissage culinaire et une dégustation dans une salle communale.
L'apres-midi se termine par la visite commentée du musée du coquillage
et animaux marins.

Trés belle prestation de 4 h 30. Co(it 15 € Réservation au 0631900773
ou sur le site brigoudou.fr.

PLOUESCAT

Le théatre de I'Evasion recherche, pour son nouveau spectacle, 2
femmes et 2 hommes entre 30 et 45 ans. Contact Jean-Yves DESMOTS
06 37 96 39 61.

TREFLAOUENAN

Le Syndicat Mixte de I'Horn organise une journée d’animation, « a la
découverte des milieux aquatiques », au moulin de Kerguiduff a
Tréflaouénan le samedi 16 septembre (de 11h a 17h) avec pour
theme la préservation des milieux aquatiques.

Cette journée est a destination du grand public, plusieurs animations
seront proposées. (sentier d'interprétation, démonstration de péche a la
mouche, phytoépuration en pépiniére)

Information SMH au 02.98.69.57.90 / www.smhorn.fr

JOURNEE DU PATRIMOINE

LES JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE

Le week-end du 15 et 16 septembre aura lieu la 40éme édition des Journées Européennes du Patrimoine. Ces journées offrent I'opportunité de

visiter des monuments et des sites parfois exceptionnellement ouverts.
Retrouvez le programme sur le site internet suivant :

https://www.roscoff-tourisme.com/uploads/2023/09/JEP-2023-08092023. pdf

Pour toute autre information n'hésitez pas a consulter le site suivant :

https://www.roscoff-tourisme.com/fr/agenda/journees-europeennes-du-patrimoine/

Ou prendre contact avec l'office de tourisme de :
- Plouescat au 02.98.61.62.18

- Roscoff au 02.98.61.12.13

- St Pol de Léon au 02.98.69.05.69

- Landivisiau au 02.98.68.33.33

- Lesneven au 02.29.61.13.60

PATRIMOINE

VIvaNT

Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




