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m Mairie de treflez

mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND recoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au samedide 9 h a 12 h.

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46
Bibliothéque : 02.98.61.67.77

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Urgence : 15

Pompiers : 18
Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi
aprés-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h45 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a 11h45
et de 13h30 a 17h45.

Attention, un justificatif de domicile vous sera
demandé pour accéder aux déchetteries.

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574
PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46

mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

REPAS DES AINES

Le traditionnel repas offert, par le CCAS, aux personnes de 70 ans et plus, habitant la
commune, aura lieu le samedi 7 octobre a 12h a la salle omnisports.

Les inscriptions sont a faire auprés de la mairie (02.98.61.45.72) avant le 29
septembre.

BOURSE AU PERMIS DE CONDUIRE

Les dossiers de candidature, pour la bourse au permis de conduire,
sont a retourner en mairie avant le 30 septembre.

LOTISSEMENT
HAMEAU DU COSQUER

IL RESTE DES TERRAINS!
ET LA DATE DES DEPOTS DE DOSSIERS APPROCHE !
La commune de Tréflez met a la vente 15 lots situés rue des Ecoles.

Le nouveau lotissement communal s'inscrit dans la politique du logement et I'accession
sociale de la commune. Il a pour finalité :

> De favoriser l'installation des familles ayant des enfants en bas age ou susceptibles d’en
avoir, afin que I'école perdure,

> De permettre aux jeunes d’accéder a la propriété en résidence principale,
> D’aider les personnes a revenus modestes a acquérir un bien.

Seules les personnes physiques souhaitant construire une résidence principale d’un
logement seront admissibles.

Les candidatures pour établir une résidence secondaire, un bien a la location, des
bureaux ou un local commercial ne seront pas recevables.

Les dossiers de candidature sont a retirer exclusivement en mairie, tous les jours
de 9h a 12h.

Aucun envoi par mail ou courrier ne pourra étre fait.
Date limite de dépo6t des candidatures :
7 octobre 2023

ANNONCE PAROISSIALE

MESSE
La prochaine messe a Tréflez aura lieu le samedi 30 septembre a 18h.

COLLECTE DES ORDURES
MENAGERES ET RECYCLABLES

Pour le mercredi 27 septembre, sortir
le conteneur (recyclables) le
mardi soir.

Le Centre Départemental d’Action Sociale de Landivisiau St Pol de Léon sera
exceptionnellement fermé le mardi 26 septembre de 13h30 a 15h45.




MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Camille et Raphaél vendent leurs légumes et leurs pains
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 17h
a 19h.

Réservation du pain conseillée auprés de Raphaél

06.28.69.69.89

Nouveau : pour les paniers de légumes et pains du jeudi, vous pouvez,
maintenant commander en ligne chaque semaine jusqu’au mercredi 11h,
sur le site internet : www.fermepleinleboutoc.fr

Les paniers sont a retirer a la ferme, le jeudi a partir de 17h.
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>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h o o
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>Lutong Bahay 07.66.69.76.63

Spécialités plats asiatiques, en vente a emporter, tous les
mardis de 17h00 a 19h00.

Il COMMERCANTS |I

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

* Congés annuels du 20 septembre (inclus) au 19 octobre
(inclus). Ouverture le 20 octobre a 8h30

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h
Samedi : 8h30-17h.

>DEP'ANN_COUTURE 9 rue de Mesmeillan

Commandes uniqguement sur RDV 06.47.87.71.30 ou
02.98.78.21.84

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77 Mercredi 11h-12h Vendredi
16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.

Fermeture du 25 septembre au 16 octobre

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le
dimanche de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

Menu du 22 au 28 septembre

Vendredi : Filet d’églefin

Samedi : paélla

Mardi : blanc de pintade a la forestiére
Mercredi : chili con carne

Jeudi : poulet creme de camembert

Choix de salades et tartes différent chaque jour.

- Agm - - -
~ Tonton Jo ouvre sa rotisserie tous les premiers dimanches
de chaque mois !

Merci de commander avant le samedi soir.

/

Fermeture pour congés annuels du 2 octobre au 16
octobre. Réouverture le mardi 17 octobre aux horaires
habituels.

ASSOCIATIONS

ECOLE DE SPORTS

Il reste encore quelques places pour I'Ecole de sports aux créneaux
suivants :

E Igs enfar)lts nés en 2015/2016 (CE1/CE2) le mercredi de 9h30 a 10h45
50 euros).

- les enfants nés en 2013/2014 (CM1/CM2) le mercredi de 11h00 a
12h15 (50 euros).

Au programme de I'année : jeux collectifs, handball, tir a I'arc,
hockey, theque, athlétisme, gymnastique et rollers.

Pour les activités sur les communes extérieures, il y a possibilité de
faire du co-voiturage avec les autres familles. N'hésitez pas a en parler
a l'animateur.

Alors si vous voulez découvrir plein de sports, venez vite nous
rejoindre !

Pour vous inscrire, merci de contacter Christophe, animateur sportif,
au 06 71 97 21 48.

E.S.TREFLEZ ) B
SENIORS

-> Dimanche 24/09 L _Shal®

Réception de Plouvien C (2éme match de championnat). Match a
15h30.

B.V.T.
C’est la rentrée

Les ateliers reprennent au Club house (prés de la salle
des sports) :

Couture : tous les lundis de 14h a 16h30
Informatique : tous les jeudis de 14h a 16h30

Bien vre &-I:éﬂé:

Vous souhaitez animer un atelier de conversation en anglais, ou autres
contactez nous pour de plus amples informations.

Maryvonne Nedelec Yvonne.nedelec@orange.fr 0662752542

&

Merci de ne pas jeter sur la voie publique.

Groupama

CELEBRATION DE RENTREE

La célébration de rentrée aura lieu le mardi 3 octobre a 9h45 a I'église.
Les Trefleziennes et les Trefléziens sont les bienvenus.




A.C.G.T.P.

Le samedi 16 septembre dernier, les membres de I’Amicale Cycliste de Goulven, Tréflez et Plouider, se sont retrouvés, pour les 40 ans de
I'association, pour une randonnée « des trois clochés ».

Aprés un départ de Goulven, dés 8h30, les cyclistes ont fait une halte a Tréflez, le temps d’une petite photo devant la mairie, puis sont repartis en
direction de Plouider, ou les attendait, dans le cadre des journées du patrimoine, une exposition commentée des différents équipements des
cyclistes depuis 40 ans.

MAIRIE -
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LA TRANSLEONARDE FRELONS ASIATIQUES

LA TRANSLEONARDE RESTEZ VIGILANTS !

Le marathon du Finistére rappelle a tous ses
bénévoles, signaleurs aux carrefours et
volontaires avec leurs matériels pour le
déploiement du drapeau, que le repas de
remerciement aura lieu le 29 septembre a
19h, a la salle Roger Calvez a Plouider.

L'automne est la saison de nettoyage dans les jardins.

Avec la chute des feuilles, les nids de frelons asiatiques deviennent
visibles !

S'ils sont souvent en hauteur, cette année plusieurs cas de nids dans

. . L, les talus ou en terre ont été signalés.
Les conjoint (e)s sont également conviés.

LEON V-\'-1»] || Nous vous demandons d'étre extrémement vigilants et de bien vérifier

Sportivement. Christian Abaziou et Alain Cueff qu’il n'y ait pas de nid de frelons asiatiques avant d ‘entreprendre quoi

que ce soit !

SANTE Si toutefois vous en découvriez un, il ne faut surtout pas y toucher

mais prévenir la mairie, au 02.98.61.45.72, qui fera le nécessaire.

LESNEVEN
Vous étes aidant et vous souhaitez en parler !

L’ADMR Lesneven-Océane propose aux aidants de proches en perte
d’autonomie due a I'age de participer a un groupe de parole a Lesneven.

Durant 10 vendredis, a partir du 6 octobre a 14h, la psychologue
clinicienne, Laetitia Hutlé, vous accueille pour discuter, échanger sur
votre quotidien d‘aidant. Cela vous permettra de partager, sans
jugement, expériences et conseils dans le respect de chacun, que vous
accompagnez, un parent, un conjoint...

Ces temps d’échange sont gratuits que vous soyez

bénéficiaires ou non des services de 'ADMR. 2
Inscription et renseignements au 07.85.84.45.35. QDM |-_\) Frelon asiatique  Frelon commun
(taille réelle 3 cm) (jusqu'a 4 cm)
Mrms,lnul! 'y

Recherche :

Salarié agricole en maraichage diversifié biologique pour 1 a 3 jours/semaine, a partir d'octobre.

Entretiens des cultures, récoltes et livraisons.

Qualités demandées: permis B, connaissance du végétal, sens de I'organisation, autonomie. Contacter Raphaél: 06 28 69 69 89 (Ferme Plein le
Boutoc)




ANNONCES EXTERIEURES

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

NOUVEAU
QuUNg, o o 3
_f}b ‘%‘, Création d’'une équipe de basket loisirs :
< =z
C C.8.P Le C.S.P. ( Club Sportif Plounévézien)

Que tu sois un homme, une femme, débutant ,
confirmé , jeune ou moins jeune (+ 18 ans), et que tu
aimes jouer du ballon dans fa joie et la bonne humeur, alors I'équipe de
basket loisirs de Plounevez-Lochrist est faite pour toi !

Entrainements tous les lundis soirs, et matchs a domicile, sur Plouescat.
Entrainements un jeudi sur deux a "Plounévez-Lochrist ( et possibilité le
vendredi soir ).

Participation au championnat loisirs du Finistére nord .

Pour tous renseignements n'hésitez pas a contacter :
Franck P. au 07 80 05 47 13 ou Carine LL au 06 68 35 77 65

PLOUNEVEZ- LOCHRIST
BADMINTON "LES FOUS DU VOLANT"

Si tu as entre 8 et 14 ans, et que tu souhaites pratiquer le
badminton, le club "Les Fous du Volant" te propose des séances
chaque Mercredi (en période scolaire) de 15h15 a 16h30 a la salle
omnisports de Plounévez-Lochrist.

Tu peux venir faire des séances d'essai sous I'encadrement de
Christophe FRASLIN animateur sportif de la commune.

Renseignements :
FRASLIN Christophe, animateur sportif, 06 71 97 21 48

LE FOLGOET
Féte du jeu de I'A.C.E

I'A.C.E de Lesneven organise sa journée de rentrée, le dimanche 24
septembre, au Patronage du Folgoét face a la basilique, de 11h a
16 h 30 pour les enfants, a partir de la Grande Section (6-14 ans).
Gratuite et ouverte a tous, sans obligation d'adhésion (pique-nique a
prévoir).

Renseignement : 07.87.88.28.22 ou 06.01.82.18.73, ou le site
acelesneven.fr

PLOUIDER

Séances de découvertes de sorties course a pied proposées par
PLOUIDER SPORTS NATURE dimanche 1er octobre.

Départs a 9h45 du parking de la salle omnisports de Plouider. Pot a
l'issue des sorties au club House.

L'Assemblée Générale de Plouider Sports Nature, ouverte a tous, se
tiendra le samedi 23 septembre a 18h30 a la salle Espace Rencontres de
Plouider.
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Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




