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PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au samedide 9 h a 12 h.

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46
Bibliothéque : 02.98.61.67.77
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15

Urgence : 15

Pompiers : 18
Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi
aprés-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h15 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a 11h45
et de 13h30 a 17h15.

Attention, un justificatif de domicile vous sera
demandé pour accéder aux déchetteries.

PRESSE LOCALE
Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

Pour le mercredi 11 octobre, sortir le
conteneur (ordures ménagéres)
le mardi soir.

INFO MAIRIE

BUDGET PARTICIPATIF

Lundi 9 octobre prochain, la commune de Tréflez lance son premier budget
participatif.

Ce nouvel outil de démocratie locale a pour but d'impliquer les habitants de Tréflez qui
pourront proposer des projets d'investissement répondant aux besoins et attentes des
Tréfléziens.

Pour ce premier budget participatif, la municipalité de Tréflez alloue une somme de 5 000 €
pour financer le ou les projets retenus par un vote de la population.

Le reglement et le formulaire d'inscription sont disponibles en mairie ou sur
https:/ /budget-participatif.treflez.fr
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BIBLIOTHEQUE

La bibliotheque ferme et déménage ! me: 'atheques

POURQUOI ?

Depuis le 24 septembre et ce jusqu’au 16 octobre, toutes les bibliothéques de Haut Léon
Communauté (H.L.C.) sont fermées pour effectuer leur passage en réseau.

Du 24 au 29 septembre, la bascule informatique a eu lieu. Les catalogues de 14
bibliothéques d’H.L.C. ont fusionné et le nouveau matériel informatique a été mis en place
sur tous les sites.

Du 2 au 6 octobre, semaine de formation pour les bibliothécaires, 'occasion de prendre
en main le nouveau site et de découvrir le nouveau portail et le nouveau catalogue
commun.

Du 9 au 13 octobre, ce sera au tour des bénévoles d'étre formés et de découvrir le
nouveau matériel et le nouveau logiciel.

Le 18 octobre : REOUVERTURE ET CHANGEMENT DE LOCAUX

Rendez-vous a la salle multi activités de la salle omnisports, de 11h a 12h, poury
découvrir votre nouvel espace bibliothéque mais également différents services (un seul
portail en ligne, une seule carte servant a emprunter dans toutes les bibliothéques de Haut
Léon)

La Bibliotheque a déménagé provisoirement dans cette salle, afin de permettre au centre
de loisirs « les p'tits mousses » d‘accueillir un maximum d’enfants.

Horaires : mercredi de 11h a 12h, vendredi 16h45-18h45, dimanche 10h30-12h00.

Haut-Léon




ASSOCIATIONS
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Dimanche 08/10 || TEE
Match de championnat : déplacement a Gouesnou, match a 15h30.

Balades du dimanche 22 octobre

HenchoU Glaz vous invite a une balade :

- Dimanche 22 octobre : balade de 5,6 kms entre Gozilis et Coat Lez.

) Groupement jeune de la Fleche Itinéraire vallonné, boisé. Parcours facile.

Samedi 7 octobre : Rendez-vous a 10h00 au parking de la fontaine Sainte Ediltrude.

U6/U7 : repos

U8/U9 : plateau a Tréflez au stade du Menhir, a 10h. CLUB DES AINES

II\E/Iéueine féminine U15 : match a 14h30 contre le FC Les Enclos, a St Générations Mouvement propose un spectacle avec Alain-René GEORGES,

artiste qui propose de la magie sur scéne, de grandes illusions et de la

iloquie.

ART FLORAL ventriloquie

i L . Ce spectacle aura lieu le vendredi 3 novembre a 14h30 a la salle
Les cours déebutent le jeudi 12 octobre a 20h00 au club-house de la || |’Atelier 3 Plouescat.

salle omnisports ) i i i
Réservation obligatoire au 02.98.85.22.91 avant le 15 octobre.

Il reste des places. Renseignement au 02 98 61 49 98. Tarif : 12€ par personne

M.S.A.

M.S.A. : Appel a Projets Jeunes
Faire bouger son territoire

Destiné a soutenir les initiatives des jeunes, I'appel a projets jeunes (APJ) récompense les actions congues et mises en
ceuvre par des groupes de jeunes agés de 13 a 22 ans vivant dans des communes de moins de 15000 habitants.

Pour cette nouvelle édition, la MSA d’Armorique rappelle que les dossiers de candidatures sont a transmettre, au plus
tard, le 24 novembre prochain.

T’AS DES

Comment y participer ?

Les dossiers de candidatures et cahier des charges sont téléchargeables sur le site armorique.msa.fr, rubrique
Votre MSA/Evénements. Les animateurs de la Vie Mutualiste de la MSA d'Armorique se tiennent a votre disposition pour vous aider dans vos
démarches d'inscription si besoin (coordonnées sur le site Internet de la MSA).

L'appel a projets jeunes se déroule en deux étapes (concours local puis national) et des bourses sont remises aux lauréats. Elles sont cumulables
avec d'autres financement.

HEOL

Dans le cadre des portes ouvertes des Espaces France Services du Pays de Morlaix, nous animerons des ateliers sur les
economies d'énergie et d'eau

Mercredi 11 octobre / 14h-16h / Espaces France Services de Saint-Pol de Léon / 29 rue des carmes / inscription au 02
98 69 10 44 et france.services@hlc.bz

De nombreux événements auront lieu tout au long de I'automne et de I'hiver pour vous aider a maitriser vos consom-
mations.

AGENCE LOCALE ET

DU PAYS DE MORLAIX N'hésitez pas & consulter notre site internet www.heol-energies.org ou & vous abonner & notre page Facebook (Heol,
agence locale de I'énergie et du climat) pour suivre nos actualités.

Calculer son empreinte carbone pour agir en faveur du climat

L'empreinte carbone est un indicateur qui vise a mesurer l'impact d’une activité sur I'environnement et plus particulierement sur les gaz a effet de
serre. Elle peut s'appliquer a un pays, un territoire, une entreprise, un produit ou encore une personne. Pour la calculer de maniére individuelle, il
existe des simulateurs en ligne, comme celui de I'Ademe : https://nosgestesclimat.fr . En moins de 10 minutes, chacun.e peut estimer son impact
sur le climat et trouver des pistes d'actions concrétes pour le réduire. II s'agit d’un outil trés pertinent pour agir a niveau individuel. Rappelons que
I'empreinte carbone moyenne des Frangais.es est estimée a environ 10 tonnes équivalent CO2 par an et qu'il faudrait arriver a moins de 2 tonnes
pour espérer contenir le réchauffement climatique en deca de 2°C voire 1,5°C , comme le prévoit I'accord de Paris signé lors de la COP21.

Empreinte carbone : des gestes concrets pour réduire notre impact sur le climat

Plusieurs études montrent que les gestes individuels ont un impact non négligeable pour lutter contre le changement climatique. Selon une étude
publiée en 2019 par le cabinet de conseil Carbone 4, des actions sans investissement peuvent engendrer une baisse de 20 % de I'empreinte carbone
individuelle. Mais pour cela, elles doivent étre fortes ! Le passage d'un régime carné a un régime végétarien et local est le comportement ayant le
plus d'impact (10 % de gaz a effet de serre en moins). Viennent ensuite les actions liées au transport : privilégier les transports doux et en commun
(vélo, marche, bus, métro, covoiturage...), ne plus prendre l'avion, etc. , et celles liées a la consommation : faire durer ses équipements, acheter des
produits d’occasion et reconditionnés, etc. D’autres actions individuelles ont également un impact trés fort, mais nécessitent des investissements, a
commencer par la rénovation énergétique des logements.

Heol est I'agence locale de I€nergie et du climat du Pays de Morlaix. Elle offre des conseils sur les économies d'€nergie et la rénovation thermique au
47 rue de Brest a MORLAIX (sur RDV). Plus d'infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.org




|| MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Camille et Raphaél vendent leurs légumes et leurs pains
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 17h
a 19h.

Réservation du pain conseillée aupres de Raphaél 06.28.69.69.89

Nouveau : pour les paniers de légumes et pains du jeudi, vous pouvez, |>Lutong Bahay 07.66.69.76.63
maintenant commander en ligne chaque semaine jusqu’au mercredi 11h, Spécialités plats asiatiques, en vente & emporter, tous les
sur le site internet : www.fermepleinleboutoc.fr mardis de 17h00 & 19h00.

Les paniers sont a retirer a la ferme, le jeudi a partir de 17h.

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 1%h
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I COMMERCANTS I

, >BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77 Mercredi 11h-12h Vendredi
>Bar Ar Menez 02.98.61.42.83 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.

Congés annuels du 20 septembre (inclus) au 19 octobre (inclus). | Fermeture du 25 septembre au 16 octobre
Ouverture le 20 octobre a 8h30

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL) Ouvert du mardi au samedi de 7h30 & 12h30 et 15h30 8 i
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h 19h30, le dimanche de 8h a 12h30. Fermé le lundi et T OREON
Samedi : 8h30-17h. mercredi aprés-midi.

>DEP'ANN_COUTURE 9 rue de Mesmeillan Fermeture pour cpngés annuels du 2 octobre
Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou A au 16 octobre. Reouverture le mardi 17

02.98.78.21.84 octobre aux horaires habituels.

ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les accompagnants bénévoles de I’ASP - Respecte du
- Léon afin d’aider les personnes endeuillées a cheminer dans le processus de deuil.

e Vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité.
RSP Respecte duleon ) 5 prochaine rencontre aura lieu, & Lesneven, le Jeudi 12 octobre 2023.
Inscription a I’ASP-Respecte du Léon au 06.04.09.57.99

CENTRE DE LOISIRS JEUNESSE
| |

CENTRE DE LOISIRS LES P'TITS MOUSSES Changement de salle pour Tréflez :

Ce mercredi 4 octobre, le centre de loisirs, Les P'tits Mousses, a recu la visite Les échanges se feront au club house de la salle omnisports.

des gendarmes de Plouescat afin de les informer sur les dangers de la route
lorsqu'ils sont piétons.
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Ouverture de 17H a1

.JTA COMMUNE

POUR LES JEUNES DE 14 A 17 ANS

Apres avoir échangé avec les gendarmes et mis en situation les conseils donnés,
les enfants ont pu rentrer chez eux avec leur diplome de super-piéton.
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! 6 Octobre : Lanhouarn
13 Octobre : Tréflez

20 Octobre : Plounévez-Lochrist

! 10 Novembre : Tréflez «
17 Novembre : Lanhouarne
24 Novembre : Plounévez-Lochris

1 Décembre : Lanhouarneau w
8 Décembre : Tréfle:
! 15 Décembre : Plounévez-Lochrist
22 Décembre : Lanhouarneau o

Instagram:
action jeunesse.info
Téléphone:
07.85.60.41.23




ANNONCES EXTERIEURES

PLOUESCAT

Vous aimez chanter ? La chorale "Chante la vie" de Plouescat
recherche des choristes. (Les hommes sont particulierement les
bienvenus).

Répétitions le lundi soir de 19h45 a 21h45.
Pour tout renseignement, contacter Frangoise au 06 81 54 06 16.
N'hésitez pas !

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Céline Thiébaut, Facilitatrice d'apprentissage et Accompagnante Bien-
étre, sera ravie de vous recevoir a son stand lors du salon du bien étre
et de la détente, dimanche 8 octobre prochain, pour échanger sur
I'nypersensibilite, I'estime de soi, les émotions, etc, et pour vous présen-
ter la « Méthode Phoenix Capacity »

SOIREE KARAOKE
S PHEILIPPINES
SAMEDI
-14 octobre 2023 -
MIMIW/MM

Tarifs: -

‘Adulte: 15€

Enfant: 8€

{éntre et 11 ans)

‘AVEC REPAS PHILIPPIN

entrée; plat principal; dessert.

a partir de 18h30
- Ala:Salle Polyvalente
Plounevez Lochrist

BAYANIHAN BREIZH PINOY

Renseignement et Réservation: 06 27 67 47 60
Réponse souhaltée pour le 7 octobre

De 10h00 & 18h00

LESNEVEN
> Reprise des coups de m@in %@TS%UL UREL
numgrique a Lesneven, LDL@!QQmmmeI

Poys de Lesneven - Cote des Légendes

Ploudaniel, Le folgoét, Kernoues,
Plouneour-Brignogan-Plages

Atelier d'aide a I'utilisation de Il'informatique pour apprendre a gérer ses
dossiers et photos, naviguer sur internet, réaliser des démarches
administratives simples, utiliser une messagerie ou les réseaux

sociaux. N'hésitez pas a venir poser vos questions !

Atelier gratuit, ouvert a tous sur inscription dans les mairies ou aupres
de I'accueil du Centre Socioculturel Intercommunal 02.98.83.04.91

> Repair-café Samedi 14 Octobre salle Roger CALVEZ a Plouider
de 14h a 16h.

Dans le cadre des journées nationales de la réparation, un repair café
pour apprendre a réparer et échanger sur le développement durable:
réparer, économiser, agir...

Ouvert a tous, informations au 02.98.83.04.91

Programme familles du mois d'octobre :

> Atelier d'éveil " Pirouettes et chansonnettes" Mercredi 18
octobre a 10 h salle multifonctions de Kernilis.

Atelier Parents-enfants (0-4 ans) et assistants maternels Peinture au
chocolat, gratuit sur inscription 02.98.83.04.91. Prévoir une tenue de
rechange

> Sortie a la ferme "les 1000 pieds" a Plouvorn: samedi 21
octobre, RDV au Centre Socio a 13h.

Visite guidée et découverte des animaux, ouvert a tous sur inscription
02.98.83.04.91.

DON DE SANG
PLOUNEVEZ LOCHRIST

COMPLEXE SPORTIF DE BELLEVUE

Lundi 16 octobre

Réservez votre RDV en ligne
E (méme & la dernigre minute)
03

ou contactez-nous au 02 23 22 53 97

HORAIRES ET INFOS
SUR NOTRE SITE

Ol prismakisrrs din 3 RAZ | depuonk 3o
eapais Reogn Loflty & PLoviDER

Ce bulletin est gratuit

Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




