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mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND recoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

CHANGEMENT D'HEURE

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au samedide 9 h a 12 h.

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46
Bibliothéque : 02.98.61.67.77
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15

Urgence : 15

Pompiers : 18
Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi
aprés-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h15 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a 11h45
et de 13h30 a 17h15.

Attention, un justificatif de domicile vous sera
demandé pour accéder aux déchetteries.

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574
PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46

mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

COLLECTE DES ORDURES
MENAGERES ET RECYCLABLES

A Changement de jour en raison du
jour de la Toussaint.

Pour le jeudi 2 novembre, sortir le
conteneur bordeaux (ordures ménageéres) le
mercredi soir.

Changement d’heure dimanche 29 octobre f—\
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Dans la nuit du samedi 28 au dimanche 29 octobre, nous allons
passer a I'heure d'hiver.

Il faudra reculer, montres et horloges d’une heure.

FERMETURE MAIRIE ET AGENCE POSTALE

La mairie et I'agence postale communale seront fermées les samedis 4 et 11
novembre.

BIENTOT 16 ANS PENSEZ AU RECENSEMENT

La Loi du 28 octobre 1997 institue pour tous les jeunes Francais, garcons et filles, un
parcours de citoyenneté obligatoire qui vous accompagne dans la découverte de vos droits
et devoirs.

Vous devez vous faire recenser dans les 3 mois qui suivent votre 16éme
anniversaire a la Mairie de votre domicile, sur place ou en ligne

wwwservice-public.fr.
BIENTOT 16,405

Pour effectuer cette démarche, vous devrez produire
PENSEZ AU RECENSEMENT

une piece d'identité et le livret de famille. Une adresse
mail et un numéro de téléphone de contact vous

C'EST OBLIGATOIRE
i Em

seront aussi demandés.
e -

Seul le recensement permet la convocation a la
Journée Défense et Citoyenneté (JDC) environ 9 mois
apres.

VIGIPIRATE

[e— La dégradation brutale de la situation au Proche-Orient laisse

craindre une forme de polarisation pouvant engendrer des
conséquences sur le territoire national, notamment de
possibles troubles a I'ordre public et actions ciblées contre
certaines communautés, leurs batiments et représentations
symboliques. Cette situation s’est concrétisée lors de I'attaque
a caractere terroriste qui s'est produite a Arras le 13/10/2023.

Dans ce contexte, la Premiére ministre a décidé, a compter
de vendredi 13 octobre 2023, d’élever la posture VIGIPIRATE au niveau « Urgence
attentat » sur I'ensemble du territoire et demande a s'assurer de la parfaite exécution des
mesures de vigilance, prévention et protection actuellement déja actives.

C’est pourquoi le stationnement dans la rue de I'école et devant la salle
omnisports est strictement interdit. Veuillez privilégier les parkings a proximité.

VIGIPIRATE

URGENCE ATTENTAT
—

ANNONCES PAROISSIALES

MESSES
Pour la Toussaint, une seule messe sera célébrée a Tréflez le 2 novembre a 10h.
La prochaine messe a Tréflez sera le samedi 2 décembre.




I MARCHE DU MARDI SOIR I

>La ferme "Plein le Boutoc"

Camille et Raphaél vendent leurs légumes et leurs pains
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 17h
a 19h.

Réservation du pain conseillée auprés de Raphaél 06.28.69.69.89
Nouveau : pour les paniers de légumes et pains du jeudi, vous pouvez,
maintenant commander en ligne chaque semaine jusqu’au mercredi 11h,
sur le site internet : www.fermepleinleboutoc.fr

Les paniers sont a retirer a la ferme, le jeudi a partir de 17h.

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 & 19h K

A Régis ne sera pas présent le 31 octobre
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>Lutong Bahay 07.66.69.76.63

Spécialités plats asiatiques, en vente a emporter, tous les
mardis de 17h00 a 19h00.

COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi 8h45/14h et 16h30/20h30 ;
vendredi 8h45/14h et 16h30 /22h; samedi de 9h/14h30 et 16h30/21h;
dimanche et jours fériés 10h30 a 14h30 et 18h30/21h

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h
Samedi : 8h30-17h.

Le salon sera fermé du ler au 6 novembre.

Reprise le 7 novembre

>DEP'ANN COUTURE 9 rue de Mesmeillan
Commandes uniqguement sur RDV 06.47.87.71.30 ou
02.98.78.21.84

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77 Mercredi 11h-12h Vendredi
16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le
dimanche de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

Menu du 27 octobre au 2 novembre
Vendredi : brandade de morue
Samedi : r6ti de porc aux champignons
Mardi : poulet curry
Jeudi : choucroute

Tonton Jo ouvre sa rotisserie tous les
/_ premiers dimanches de chaque mois !

Merci de commander avant le samedi soir.

Il ASSOCIATIONS I

E.S.TREFLEZ
SENIORS .
Dimanche 29/10 : Repos B

Dilr?anche 05/11 : Déplacement a Plounéour-Trez (FCCL B) , match a
13h.

Dimanche 12/11 : Derby , Réception de Lanhouarneau-Plounévez B
(FCLP) a 15h au terrain du Menhir.

I PETITE ANNONCE I

SANTE

EMPLOI

>Jeune homme, non véhiculé, recherche un emploi sur Tréflez : aide a la
personne, agriculture, garde d'enfant... Contact : 06.67.30.69.00

> Jeune fille sérieuse, 16 ans, cherche garde d’enfants les week-end et
vacances scolaires. Contact 07.88.44.35.49

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Le cabinet du docteur Grosjean sera fermé du 30 octobre au 7
novembre

VACCINATION ANTI-GRIPPE
Des permanences, pour la vaccination anti-grippe ont lieu :

Tous les jeudis de 12h30 a 13h jusqu'au 16/11/23, au
Cabinet infirmier de la Gare, 2 rue de la gare a Plounevez
Lochrist (face a la pharmacie).

Possibilité de vaccination hors permanence sur rendez- 4
Vous. ﬁ :
Tel : 06.80.57.98.43. Bihan Jaffres Chrystelle - Cochard & "
Catherine - Cosquer Emilie - Creach Perrine.
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SAMEDI 18 NOV

DE 10H A 18H

ORIGINAL - SINCE 1930

N .

BON D’ACHAT de 50€
a gagner au tirage au sort
(sans obligation d’achat)

Soin des mains MODALITES DE PARTICIPATION :

ou du visage offert Venez seul 1 ticket chance
Venez accompagné 2 tickets chance
Reéalisez un achat 3 tickets chance
Datez un atelier 4 tickets chance
t s o
i ii'l"f\ 4 Adresse et information
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aupres d'Anne-Catherine
066018 4117
fb : Just Anne-Cath




HAUT LEON COMMUNAUTE

SEMAINE DU TOURISME I’ECONOMIQUE ET DES SAVOIR-FAIRE

La Semaine du Tourisme Economique et des Savoir-Faire aura lieu sur I'ensemble du territoire breton, du 23 octobre au 5 novembre 2023, dans 400
entreprises et organisations participantes.

Pendant deux semaines, sur le temps des vacances scolaires de la Toussaint, habitants, visiteurs et voyageurs pourront pousser les portes
d’aéroports, d’usines de confection, de distilleries, de conserveries, d'industries nautiques, d'imprimeries, d’entreprises du digital, d’artisans d‘art, de
fabrication de jouets en bois...

Autant de possibilités pour (re) découvrir en famille, entre amis, en couple ou seul (e) les coulisses des entreprises locales, qui faconnent l'identité
du territoire. Les plus jeunes pourront ainsi découvrir I'envers du décor de métiers parfois méconnus. De quoi susciter des vocations en plein choix
d'orientation. Ces expériences, ces visites guidées, gourmandes, culturelles, insolites, ludiques sont autant de chances pour ces organisations, de
toutes tailles et tous secteurs confondus, de partager et valoriser leur savoir-faire, leurs produits, leurs innovations, leurs équipes auprés du grand
public.

QUATRE ENTREPRISES DU TERRITOIRE OUVRENT LEURS PORTES

> La Saboterie de Léon > Brittany Ferries, Port du Bloscon a Roscoff

Place de I'Evéché a Saint-Pol-de-Léon Le jeudi 2 novembre 2023 & 09h45 et & 10h45. Limité & 50 personnes

- Le mardi 31 octobre 2023 de 15h00 & 16h30. Limité a 20 participants.  pyittany Ferries vous ouvre les portes de son navire Armorique !

Venez rencontrer l'unique sabotier du Finistére ! Mickael, repreneur de La Spécialement adapté a la ligne historique de la compagnie, Roscoff/
saboterie de Léon en 2021, se fera un plaisir de vous faire découvrir les Plymouth, I’Armorique d’une longueur de 168 m, offre une capacité de 1 500

diﬂf‘fére\ntes étapes de la fabrication des sabots en bois, depuis la grume de passagers et 473 voitures.
hétre a la vernissure en passant par la "tailleuse”, la "creuseuse”, le sechage, - carte d'identité ou passeport en cours de validité obligatoire pour tous les

le travail du cuir, la décoration... inscrits (adultes et enfants) le jour de la visite.
Reconnu métier du patrimoine vivant, le sabotier, artisan d’art, fabrique des
sabots en bois et cuir dans la pure tradition. > Station expérimentale légumiére et horticole du Caté,

1609 Vézendoquet a Saint-Pol-de-Léon
Le mardi 31 octobre 2023 de 14h00 a 15h30. Limité a 20 participants.

La ferme expérimentale du Caté a Saint-Pol-de-Léon vous ouvre les portes
de son exploitation de 19 ha (dont 12 ha labourables) pour y découvrir ses
multiples activités de recherche appliquée. Quatre programmes y sont
conduits en agriculture conventionnelle portant sur les Ilégumes de plein
champ, sous abris, I'horticulture ornementale et les champignons cultivés.

> Les Saveurs de Jade, Lieu-dit Keravel a Roscoff
Le jeudi 2 novembre 2023 de 14h00 a 15h00. Limité a 20 personnes.

Découvrez la production d'agrumes d'exception des Saveurs de Jade : citron
Meyer, limequat, cédrat, calamondin ou encore citron caviar... Les fruits
exotiques rares de Gilles Le Bihan sont tous cultivés dans le Finistére nord et
qui s'épanouissent sous le microclimat roscovite !

TARIF UNIQUE

Le prix de la visite est de 2,50€. Gratuit pour les - de 18 ans et demandeurs d’emploi. Ha ut'LEOI)
Une partie des recettes sera reversée a la SNSM. OOmmmaaz‘e

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Les visiteurs doivent s'inscrire en ligne sur le site https://semaine-tourisme-economique.bzh/destinations/roscoff/

DEVELOPPEMENT DE LA LECTURE PUBLIQUE
LE RESEAU DES MEDIATHEQUES DE HAUT-LEON COMMUNAUTE

Conformément a la Charte de Territoire « Haut-Léon Communauté — Un bout de Bretagne intense », différentes démarches ont été b
initiées des 2021 pour la mise en place d’'un réseau des médiatheques dont l'un des objectifs est d'offrir un service de lecture N
publique optimal et egalltalre a I'échelle du territoire.

En quoi consiste ce réseau ?

1l offre aux habitants du territoire un service égalitaire d’acces a la lecture avec :

- Une offre documentaire enrichie et élargie grace a un catalogue unique permettant une meilleure identification et localisation des documents ;

- Un accés aux documents facilité grace a une carte unique et au catalogue en ligne commun permettant d’emprunter dans toutes les
médiatheques du territoire donc d'avoir acces a plus de 140 000 documents ;

-Une action culturelle dynamisée par des animations itinérantes et des partenariats sur certaines opérations ;
-Des régles de fonctionnement harmonisées dans toutes les structures (régles de prét, pratiques professionnelles...).

Le réseau des médiathéques franchit une nouvelle étape

Aprés une période de trois semaines de fermeture destinée a la fusion des catalogues, au déploiement du matériel informatique, a la formation des
bibliothécaires et bénévoles, les structures ont réouvert leurs portes le 16 octobre.

Dorénavant, les habitants bénéficient :
> D’un portail en ligne contenant I'ensemble des catalogues fusionnés pour réserver ses documents www.mediathegues.hlc.bzh

> D’une carte unique permettant d’emprunter dans les 13 équipements du réseau ;
> D’un lieu ressources complémentaire proposant des documents sur la parentalité (Maison des familles située a I'espace France services a Cléder).

D’un tarif d’abonnement unique de 10€ (gratuité pour les moins de 26 ans, les bénéficiaires des minimas sociaux, les demandeurs d’emploi, les
collectivités et les nouveaux arrivants sur le territoire de Haut-Léon Communauté (depuis moins d'un an).

Les différents acteurs (élus, bibliothécaires et bénévoles) poursuivent la démarche collaborative en vue d'élaborer le schéma de développement de
la lecture publique qui fixera la feuille de route du réseau pour les cing prochaines années en matiére d'équipements, de collections, d'actions
culturelles et des outils informatiques du réseau.

HAUT-LEON COMMUNAUTE - France services, 29, rue des Carmes, 29250 Saint-Pol-de-Léon, Tél. : 02 98 69 10 44 coordination.mediatheque@hlc.bzh




I CENTRE DE LOISIRS I

PROGRAMME DES MERCREDIS DE NOVEMBRE ET DECEMBRE

Mercredi 08

b

Mercredi 15

b

€

€

Mercredi 22
novembre

Mercredi 29
novembre

En route pour le
voyage dans le temps
Fabrication de la machine
@ remonter le temps

ANTIQUITE
Collier égyptien

EPOQUE
CONTEMPORAINE
Visionnage film

LES TEMPS

MODERNES
Jeu « Au bon vouloir
d{1 roi ?lf de la reine

Photobooth du Far Trest

Vase en mosaique
gallo-romain

A Papproche de No&l
Ecris ta lettre au Pére Noél
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Mercredi 20
décembre

Mercredi 13
décembre

Mercredi 06
décembre

PREHISTOIRE FUTUR
Fossile de dinosaure Ciréation d’un robot
en pite d sel

MOYEN AGE
Jett de la statue

Commentseront les
maisons dans le futur ?

Atelier peinture
des Cro-Magron

I ANNONCES EXTERIEURES |

LANHOUARNEAU

Le club de foot de Plounevez-Lanhouarneau organise son Kig Ha Farz le
dimanche 29 octobre a partir de 12h, a la salle polyvalente de
Lanhouarneau. Possibilité de prendre a emporter a partir de 11h.

Contact 06.20.33.79.70

LANHOUARNEAU

Le club de basket du Kernic organise, pour sa 3éme année
consécutive, sa foire a | artisanat et au terroir le 19 novembre de 9h
a 17h a la salle polyvalente de Lanhouarneau. 1€ |'entrée (+de 12ans).

Nouveauté cette année : Baptémes moto ! (selon la météo )

ASP - Respecte du Léon: Familles endeuillées

§ Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées,
| = estproposé par les accompagnants bénévoles de
-5 I’ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux
fsp-Respecte duleon  besoins des personnes concernées de cheminer dans
le processus de deuil. Avec le groupe en support,
vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Jeudi 09 novembre 2023
Inscription a I'ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99

SAINT MEEN

Le Club des 2 Vallées organise un Marché de Noél le dimanche 26
Novembre, a I'espace multifonctions. Marché ouvert de 10h00 a 17h00
(sur 2 salles). Entrée + tombola gratuite (nombreux lots). Tirage
tombola a partir de 17h00.

Nouveauté : Ateliers gratuits (animation / création) pour enfants et
adultes tout au long de la journée (8/10 personnes par atelier),
organisés par "BREIZPAPERCRAFT". Inscription conseillé pour les
ateliers (pour étre prioritaire) au 06 81 14 96 98.

Sur place toute la journée; crépes, sandwichs, buvette.

BRIGNOGAN

Le musée du coquillage et animaux marins de Brignogan est ouvert
jusqu’au vendredi 3 novembre, de 15h a 17h. Fermé le dimanche 29
octobre. Visite commentée d'1h30 dans le prix d'entrée (5€ adulte et 1€
enfant ou adolescent).

Renseignements complémentaires sur le site internet brigoudou.fr.

LANNILIS

L'orchestre d'harmonie de Lannilis a le plaisir de vous inviter a son
concert gratuit en I'hnonneur de la sainte patronne des musiciens, le
samedi 18 novembre a 17h30 en |'église de Lannilis.

En partenariat avec I'harmonie de I'Elorn, il vous propose une heure d'un
programme musical renouvelé, sous la direction de Pierre-Eric Serres.

Cpdrs 8598 m

Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




