
 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

ASP - Respecte du Léon: Familles endeuillées 

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les 
accompagnants bénévoles de l’ASP - Respecte du 
Léon afin de répondre aux besoins des personnes 
concernées de cheminer dans le processus de deuil. 
Avec le groupe en support, vous serez accueilli, 
respecté et écouté dans la confidentialité. 

La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le Jeudi 
09 novembre 2023 Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 
06.04.09.57.99  

LANHOUARNEAU 

Le club de basket du Kernic organise, pour sa 3ème année 
consécutive, sa foire à l artisanat et au terroir le 19 novembre de 9h 
à 17h à la salle polyvalente de Lanhouarneau. 1€ l’entrée (+de 12ans). 

Nouveauté cette année : Baptêmes moto ! (selon la météo ) 

SAINT MEEN  

 

Le Club des 2 Vallées organise un Marché de Noël le dimanche 26 
Novembre, à l'espace multifonctions. Marché ouvert de 10h00 à 17h00 
(sur 2 salles). Entrée + tombola gratuite (nombreux lots). Tirage 
tombola à partir de 17h00. 

 

Nouveauté : Ateliers gratuits (animation / création) pour enfants et 
adultes tout au long de la journée (8/10 personnes par atelier), 
organisés par "BREIZPAPERCRAFT". Inscription conseillée pour les 
ateliers (pour être prioritaire) au 06 81 14 96 98.  

Sur place toute la journée; crêpes, sandwiches, buvette.   

LANNILIS 
 
L'orchestre d'harmonie de Lannilis a le plaisir de vous inviter à son 
concert gratuit en l'honneur de la sainte patronne des musiciens, le 
samedi 18 novembre à 17h30 en l’église de Lannilis. 
En partenariat avec l'harmonie de l'Elorn, il vous propose une heure d'un 
programme musical renouvelé, sous la direction de Pierre-Eric Serres. 

LESNEVEN  
 
Kafe Brezhoneg - mercredi 08/11 à l'Atelier – 15h- Invité : Arno 
Elégoët, professeur de musique, de breton et éditeur de BD et Cd. 
Ouvert à tous, bretonnants confirmés et apprenants. Contact : 
06.08.24.80.26 

PLOUNEVEZ-LOCHRIST 

 

Le cabinet du docteur Grosjean sera fermé du 30 octobre au 7 no�
vembre 

 

 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46         
06.76.99.32.44 

Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi 
après-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h15 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 
et de 13h30 à 17h15. 
Attention, un justificatif de domicile vous sera 
demandé pour accéder aux déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES 
MÉNAGÈRES ET RECYCLABLES 

Pour le mercredi 8 novembre, 

sortir le conteneur jaune (recyclables) 
le mardi soir. 

INFOS PRATIQUES 
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ANNONCE PAROISSIALE 

MESSE 
La prochaine messe à Tréflez aura lieu le samedi 2 décembre. 

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

La dégradation brutale de la situation au Proche-Orient laisse 
craindre une forme de polarisation pouvant engendrer des 
conséquences sur le territoire national, notamment de 
possibles troubles à l’ordre public et actions ciblées contre 
certaines communautés, leurs bâtiments et représentations 
symboliques. Cette situation s’est concrétisée lors de l’attaque 
à caractère terroriste qui s’est produite à Arras le 13/10/2023. 

Dans ce contexte, la Première ministre a décidé, à compter 
de vendredi 13 octobre 2023, d’élever la posture VIGIPIRATE au niveau « Urgence 
attentat » sur l’ensemble du territoire et demande à s’assurer de la parfaite exécution des 
mesures de vigilance, prévention et protection actuellement déjà actives. 

C’est pourquoi le stationnement dans la rue de l’école et devant la salle 
omnisports est strictement interdit. Veuillez privilégier les parkings à proximité. 

TEMPETE CIARAN 

VIGIPIRATE 

FERMETURE MAIRIE ET AGENCE POSTALE 

La mairie et l’agence postale communale seront fermées les samedis 4 et 11 
novembre. 

INFOS MAIRIE 

Mairie ( 02.98.61.45.72      Site internet  https://www.mairie-treflez.fr 
 

 * Keleier : keleier@treflez.fr  * Urbanisme : contact@treflez.fr * Accueil: accueil.mairietreflez@orange.fr   

 

                                                             Mairie de treflez                                     mairietreflez                            

SuiteÊàÊlaÊtempêteÊquiÊaÊséviÊdansÊlaÊnuitÊduÊ1erÊauÊ2Ênovembre,ÊnousÊavonsÊpuÊcons-
taterÊdeÊnombreuxÊdégâtsÊ:ÊarbresÊarrachésÊbarrantÊroutesÊetÊaccèsÊprivés,ÊtoitsÊenvo-
lés,ÊréseauxÊinterrompus. 

FortÊheureusement,ÊaucuneÊvictimeÊn’estÊàÊdéplorer.ÊLesÊélusÊetÊagentsÊterritoriauxÊontÊ
prioriséÊ,ÊceÊjeudiÊleÊdégagementÊdesÊaxesÊroutiers,ÊetÊdesÊvisitesÊauprèsÊdesÊper-
sonnesÊisolées.ÊLaÊrouteÊRDÊ110ÊdeÊlaÊGareÊversÊLesnevenÊresteÊinaccessibleÊauÊni-
veauÊdeÊCréac’hÊValyÊetÊlaÊrouteÊduÊQuimpérèsÊseraÊdégagéeÊceÊvendredi. 

HierÊsoir,Êl’électricitéÊest,ÊenÊpartie,ÊrevenueÊsurÊlaÊcommune.ÊCependantÊquelquesÊ
secteursÊenÊsontÊtoujoursÊprivésÊ:ÊlesÊservicesÊENEDISÊfontÊleurÊmaximumÊpourÊlaÊré-
tablir. 

LesÊréseauxÊtéléphoniquesÊetÊFibreÊsontÊÊhorsÊservice. 

LesÊpersonnesÊayantÊsubiÊdesÊdégâtsÊdoiventÊÊsignalerÊceux-ciÊàÊleurÊassuranceÊ(leÊ
délaiÊestÊdeÊ30Êjours). 

RestezÊvigilants,ÊprivilégiezÊlesÊentreprisesÊlocalesÊpourÊdégagerÊvosÊentrées.Ê 

ATTENTION : SiÊdesÊcâblesÊsontÊàÊterre,Ên’intervenez pas directement,ÊprévenezÊlaÊ
mairieÊpourÊlesÊsécuriser,ÊenÊattendantÊl’interventionÊd’ENEDIS.Ê. 



 

CENTRE DE LOISIRS 

PROGRAMME DES MERCREDIS DE NOVEMBRE ET DECEMBRE 

VENTE D’AFFICHES 

LaÊmairieÊmetÊenÊventeÊdeuxÊaffichesÊreprésentantÊTréflez,ÊréaliséesÊparÊl’artisteÊSophieÊCHARRUAUX. 

DeuxÊformatsÊsontÊproposésÊ:Ê70ÊxÊ50ÊcmÊ(grandÊformat)ÊetÊ50ÊXÊ40ÊcmÊ(petitÊformat). 

VousÊtrouverezÊÊici,ÊleÊvisuelÊdeÊcesÊaffichesÊvendues,ÊenÊmairie,ÊauÊprixÊdeÊ15Ê€ÊpourÊleÊgrandÊformatÊetÊ12Ê€ÊpourÊleÊpetitÊformat. 

 

COMMERÇANTS 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi 8h45/14h et 16h30/20h30 ;  
vendredi 8h45/14h et 16h30 /22h; samedi de 9h/14h30 et 16h30/21h; 
dimanche et jours fériés 10h30 à 14h30 et 18h30/21h 

 ———————————————— 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
 Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h. 

Le salon sera fermé du 1er au 6 novembre. 
Reprise le 7 novembre  
 

———————————————— 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  
Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 
02.98.78.21.84 

———————————————— 

  >BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77  Mercredi 11h-12h Vendredi 
16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00. 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi après-midi. 
Suite à la coupure électrique, le frais est temporairement 
manquant. La situation reviendra à la normale, dès mardi 7 
novembre. 

 

Le menu est disponible directement à l’épicerie. 

Tonton Jo ouvre sa rôtisserie tous les premiers 
dimanches de chaque mois !  

Merci de commander avant le samedi soir. 

La rôtisserie sera opérationnelle dimanche 5 novembre 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains 
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 17h 
à 19h. 

Réservation du pain conseillée auprès de Raphaël 06.28.69.69.89 
Nouveau : pour les paniers de légumes et pains du jeudi, vous pouvez, 
maintenant commander en ligne chaque semaine jusqu’au mercredi 11h, 
sur le site internet : www.fermepleinleboutoc.fr 
Les paniers sont à retirer à la ferme, le jeudi à partir de 17h. 
 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94    De 13h30 à 19h  
 
Régis ne sera pas présent le 31 octobre 

~~~~~~~~ 

 

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63 
Spécialités plats asiatiques, en vente à emporter, tous les 
mardis de 17h00 à 19h00.  

ASSOCIATIONS 

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

E.S.TREFLEZ 
SENIORS 

Dimanche 05/11 : Déplacement à Plounéour-Trez (FCCL 
B) , match à 13h. 

Dimanche 12/11 : Derby , Réception de Lanhouarneau-Plounévez B 
(FCLP) à 15h au terrain du Menhir. 

PETITES ANNONCES 

EMPLOI 
> Jeune homme, non véhiculé, recherche un emploi sur Tréflez : aide à 
la personne, agriculture, garde d’enfant… Contact : 06.67.30.69.00 
 

> Jeune fille sérieuse, 16 ans, cherche garde d’enfants les week-end et 
vacances scolaires. Contact 07.88.44.35.49 
RECHERCHE 
> Professeur de français pour soutien scolaire pour enfant de 8 ans 
(CE2), de préférence à la maison. Contact : 06.48.59.41.23  

𝐉𝐞Ê𝐩𝐫𝐨𝐩𝐨𝐬𝐞Ê𝐮𝐧Ê𝐀𝐓𝐄𝐋𝐈𝐄𝐑Ê-Ê𝐒𝐎𝐏𝐇𝐑𝐎Ê

𝐬𝐮𝐫Ê𝐥𝐞Ê𝐒𝐎𝐌𝐌𝐄𝐈𝐋  💤 
 

👉 Objectif : Retrouver un sommeil 
réparateur 

 
 

�̀�Ê𝘲𝘶𝘰𝘪Ê𝘴'𝘢𝘵𝘵𝘦𝘯𝘥𝘳𝘦Ê? 
 

𝐃𝐞 ́𝐜𝐨𝐮𝐯𝐫𝐢𝐫Ê𝐥𝐚Ê𝐬𝐨𝐩𝐡𝐫𝐨𝐥𝐨𝐠𝐢𝐞Ê𝐞𝐧Ê𝐠𝐫𝐨𝐮𝐩𝐞,Ê
�̀�Ê𝐭𝐫𝐚𝐯𝐞𝐫𝐬Ê𝐝𝐞𝐬Ê𝐞𝐱𝐞𝐫𝐜𝐢𝐜𝐞𝐬Ê𝐬𝐢𝐦𝐩𝐥𝐞𝐬Ê(𝐬𝐞 ́𝐚𝐧𝐜𝐞𝐬Ê𝐞𝐧𝐫𝐞𝐠𝐢𝐬𝐭𝐫𝐞 ́𝐞𝐬),Ê𝐝𝐞Ê

𝐟𝐚𝐜 ̧𝐨𝐧Ê�̀�Ê𝐩𝐨𝐮𝐯𝐨𝐢𝐫Ê𝐥𝐞𝐬Ê𝐫𝐞 ́𝐮𝐭𝐢𝐥𝐢𝐬𝐞𝐫Ê𝐚𝐮Ê𝐪𝐮𝐨𝐭𝐢𝐝𝐢𝐞𝐧 

🔸𝟓Ê𝐒�́�𝐚𝐧𝐜𝐞𝐬Ê𝐝'𝐮𝐧𝐞Ê𝐡𝐞𝐮𝐫𝐞 

🔸𝐝𝐞Ê𝟏𝟖𝐡𝟑𝟎Ê�̀�Ê𝟏𝟗𝐡𝟑𝟎 

🔸𝐋𝐞𝐬Ê𝐦𝐚𝐫𝐝𝐢𝐬Ê:Ê𝟕,Ê𝟏𝟒,Ê𝟐𝟏,Ê𝟐𝟖Ê𝐍𝐨𝐯𝐞𝐦𝐛𝐫𝐞Ê𝐞𝐭Ê𝟓Ê𝐃𝐞 ́𝐜𝐞𝐦𝐛𝐫𝐞 

🔸𝐏𝐞𝐭𝐢𝐭Ê𝐠𝐫𝐨𝐮𝐩𝐞Ê𝐝𝐞Ê𝟔Ê𝐩𝐞𝐫𝐬𝐨𝐧𝐧𝐞𝐬Ê𝐦𝐚𝐱𝐢𝐦𝐮𝐦 

🔸𝐎𝐮𝐯𝐞𝐫𝐭Ê�̀�Ê𝐭𝐨𝐮𝐬Ê(𝐀𝐝𝐮𝐥𝐭𝐞𝐬) 

🔸𝐋𝐢𝐞𝐮Ê:ÊLaÊMaisonÊdeÊBien-être,ÊPlouescat 

🔸𝐂𝐨𝐮 ̂𝐭Ê:Ê𝟕𝟎€Ê/Ê𝟓Ê𝐬�́�𝐚𝐧𝐜𝐞𝐬Ê(14€Ê𝑙𝑎Ê𝑠�́�𝑎𝑛𝑐𝑒) 
 

IlÊmeÊresteÊencoreÊquelquesÊplaces. 
 

🟥 𝐔𝐍𝐈𝐐𝐔𝐄𝐌𝐄𝐍𝐓Ê𝐒𝐔𝐑Ê𝐑�́�𝐒𝐄𝐑𝐕𝐀𝐓𝐈𝐎𝐍🟥 
 

𝐑𝐞 ́𝐬𝐞𝐫𝐯𝐞𝐳Ê𝐝𝐢𝐫𝐞𝐜𝐭𝐞𝐦𝐞𝐧𝐭Ê𝐢𝐜𝐢Ê: www.solenn-mear-sophrologue.fr  ouÊ
parÊtéléphone. 

📞𝟎𝟕Ê𝟖𝟏Ê𝟎𝟏Ê𝟑𝟔Ê𝟓𝟖 

𝐬𝐦.𝐬𝐨𝐩𝐡𝐫𝐨𝐥𝐨𝐠𝐮𝐞@𝐠 𝐚𝐢𝐥.𝐜𝐨𝐦 

BIEN ÊTRE 

ATELIERS DÉCORATIONS DE NOËL 

Les petits lutins de Tréflez vont reprendre le travail 
afin de décorer notre village pour les fêtes de fin 
d'année.  

Si vous souhaitez les rejoindre, rendez-vous lundi 
6 novembre, à 18 h 30, au club-house de la 
salle omnisports.  

Pas besoin d'être artiste, juste d'être motivé pour aider ! Toutes les 
bonnes volontés sont les bienvenues. Contact : 06.70.85.62.60  

COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE 

 

-10 h 45 : rassemblement place de la Mairie. Participation des élèves de 
l’école de Tréflez. 

-12 h : vin d’honneur offert par la Municipalité. 

- 13 h : repas (25 €) à la salle Lan Inizan de Plounevez-Lochrist.  

Inscription auprès de F.L. Acquitter (02 98 61 45 62), J.C.Favre (02 98 
61 48 93), avant le 7 novembre. 

 

A 15 h : Hommage avec la Royal British Légion en mémoire de l’aviateur 
Samuel Millen abattu par les allemands en 1940, retrouvé sur les dunes 
de Keremma. 

Le public est autorisé à participer à cette cérémonie du souvenir. 


