
 

 9 novembre 2023 
N° 2103 

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

TEMPETE CIARAN 

Mairie ( 02.98.61.45.72      Site internet  https://www.mairie-treflez.fr 
 

 * Keleier : keleier@treflez.fr  * Urbanisme : contact@treflez.fr * Accueil: accueil.mairietreflez@orange.fr   

 

                                                             Mairie de treflez                                     mairietreflez                            

 

En raison du risque accru de chutes de branches et d’arbres liés à la tempête Ciaran, l’accès, la 
circulation et la présence du public dans l’ensemble des massifs forestiers du Finistère sont 
interdits, quel que soit le moyen d’accès, jusqu’à nouvel ordre, sur décision du Préfet.  

 

L’accès aux massifs forestiers reste autorisé pour les forces de l’ordre, les services de secours, les 
propriétaires de ces massifs, les services du Département du Finistère, l’Office National des Forêts 
et les services techniques des communes concernées. 

DÉMARCHAGE À DOMICILE 
LA GENDARMERIE DU FINISTÈRE APPELLE À LA VIGILANCE 

Après la tempête, il est constaté une recrudescence de démarchage à domicile. 
Si vous êtes sollicités : 
- ne pas donner suite aux services proposés (élagage, réparation de toitures…) 
- signaler les faits en composant le 17 
Pour éviter toute déconvenue, nous vous invitons à contacter vous-même les artisans reconnus professionnellement, en 
lien avec votre assurance. 
La gendarmerie est sur le terrain et demeure très attentive au phénomène. 

MONOXYDE DE CARBONE 
Depuis la tempête Ciaran, certains d’entre vous n’ont toujours pas d’électricité. 

L’A.R.S. appelle à la vigilance quant à l’utilisation d’appareils de chauffage 
d’appoint et des groupes électrogène. 

Les intoxications au monoxyde de carbone sont principalement dues 
au dysfonctionnement d’appareils de chauffage. 

Afin de limiter ces risques, il convient de : 

- aérer, tous les jours, au moins 10 minutes son logement, 

- vérifier les systèmes de ventilation, 

- ne jamais obstruer les entrées et sorties d’air, même par grand froid, 

- ne jamais faire fonctionner les chauffages d’appoint en continu, 

- ne jamais utiliser un groupe électrogène dans un lieu fermé (maison, cave, 
garage). Ces appareils doivent impérativement être placés à l’extérieur des 
habitations 

 

En cas de suspicion d’intoxication (maux de tête, nausées…) 

- aérer immédiatement les locaux, 

- arrêtez, si possible, les appareils à combustion, 

- évacuez les locaux et ne les réintégrer qu’après l’avis d’un professionnel. 

- appelez les secours en composant le 15, le 18 ou le 112 et le 114 pour les 
personnes malentendantes. 



 

 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46         
06.76.99.32.44 

Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi 
après-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h15 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 
et de 13h30 à 17h15. 
Attention, un justificatif de domicile vous sera 
demandé pour accéder aux déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES 
MÉNAGÈRES ET RECYCLABLES 

Pour le mercredi 15 novembre, 

sortir le conteneur bordeaux (ordures 
ménagères) le mardi soir. 

INFOS PRATIQUES 

PETITES ANNONCES 

FERMETURE MAIRIE ET AGENCE POSTALE 

La mairie et l’agence postale communale seront fermées le samedi  11 novembre. 

INFO MAIRIE 

COMMÉMORATION DU 11 NOVEMBRE 
- 10 h 45 : rassemblement place de la Mairie. Participation des élèves de l’école de Tréflez. 
- 12 h : vin d’honneur offert par la Municipalité. 
- 13 h : repas (25 €) à la salle Lan Inizan de Plounevez-Lochrist.  
Inscription auprès de F.L. Acquitter (02 98 61 45 62), J.C.Favre 
(02 98 61 48 93), avant le 7 novembre. 
A 15 h : Hommage avec la Royal British Légion en mémoire de 
l’aviateur Samuel Millen abattu par les allemands en 1940, 
retrouvé sur les dunes de Keremma. 
Le public est autorisé à participer à cette cérémonie du souvenir. 

VENTE D’AFFICHES 

La mairie met en vente deux affiches représentant Tréflez, réalisées par l’artiste Sophie 
CHARRUAUX. 

Deux formats sont proposés : 70 x 50 cm (grand format) et 50 X 40 cm (petit format). 

Vous trouverez  ici, le visuel de ces affiches vendues, en mairie, au prix de 15 € pour le 
grand format et 12 € pour le petit format. 

A DONNER 

> 3 convecteurs électriques à prendre à Tréflez :  

- 2 x Atlantic 1000 watt chaque (Larg : 44cm, 
Hauteur: 45 cm, épaisseur : 8 cm) 

- 1x Aerelec 1000 watt (Larg :48 cm Hauteur : 
73cm, épaisseur : 10 cm) 

Appelez le 0660848793.  

RECHERCHE 
> Professeur de français pour soutien scolaire pour 
enfant de 8 ans (CE2), de préférence à la maison. 
Contact : 06.48.59.41.23  

TRAITEMENT DE L’AMIANTE 

Haut Léon Communauté interroge le Département, pour proposer une solution au 
traitement de l’amiante.  

Dans tous les cas, il faut être extrêmement prudent lors de la manipulation des 
plaques ou morceaux d’amiante. Veillez à porter une tenue de protection, un masque 
et  des gants.  

Le stockage de ces déchets doit être fait en sacs hermétiques et gardé dans vos 
propriétés. Les déchetteries ne prennent pas en charge ce genre de déchets. 

TRAITEMENT DES DÉCHÊTS VERTS 

Les 4 déchetteries du territoire ne pouvant pas absorber la quantité de déchets 
produite par cet évènement climatique d’une intensité exceptionnelle, les services 
communautaires doivent mettre en place des règles de fonctionnement temporaires. 

 

Les plateformes de déchets verts seront accessibles tant que les capacités de 
stockage le permettront. 

Depuis le 07 novembre 2023, les accès sont limités à 1 passage / jour et à 4 m3/
passage pour les particuliers.  

Les quantités supérieures à cette limite seront facturées.  

Nous rappelons aux usagers que seuls les branchages dont la section est 
inférieure à 20 cm sont admis. 

Les professionnels restent acceptés sur facturation. 



 

COMMERÇANTS 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi 8h45/14h et 16h30/20h30 ;  
vendredi 8h45/14h et 16h30 /22h; samedi de 9h/14h30 et 16h30/21h; 
dimanche et jours fériés 10h30 à 14h30 et 18h30/21h 

 ———————————————— 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
 Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h. 
 

———————————————— 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  
Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 
02.98.78.21.84 

———————————————— 

  >BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77  Mercredi 11h-12h Vendredi 
16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00. 
 
 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi après-midi. 

 

Menu du10 au 16 novembre 

vendredi : églefin sauce agrume  
samedi : choucroute  
Mardi : côte de porc a la crème de poivre vert  
mercredi : tajine de canard olive  
jeudi : blanquette de veau 

 

Tonton Jo ouvre sa rôtisserie tous les premiers dimanches 
de chaque mois !  

Merci de commander avant le samedi soir. 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains 
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 17h 
à 19h. 

Réservation du pain conseillée auprès de Raphaël 06.28.69.69.89 
Nouveau : pour les paniers de légumes et pains du jeudi, vous pouvez, 
maintenant commander en ligne chaque semaine jusqu’au mercredi 11h, 
sur le site internet : www.fermepleinleboutoc.fr 
Les paniers sont à retirer à la ferme, le jeudi à partir de 17h. 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94    De 13h30 à 19h  
 
 
 

~~~~~~~~ 

 

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63 
Spécialités plats asiatiques, en vente à emporter, tous les 
mardis de 17h00 à 19h00.  

ASSOCIATIONS 

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

E.S.TREFLEZ 
Groupement jeunes de la Flèche 

U6 à U9 et U 15 : repos  
U13 équipe A : match à 14h au Drennec  
U13 équipe B : match à Plouider contre Plouguerneau 4  

SENIORS 
Dimanche 12/11 : Derby , Réception de Lanhouarneau-Plounévez B 
(FCLP) à 15h au terrain du Menhir. 

Nouveauté : Les filles de la buvette (Cathou, Laurianne, Aurélie, Anna, 
Julie...) vous proposent des bonbons et/ou chips.  

VAS Y 

ATELIERS DÉCORATIONS DE NOËL 

Les petits lutins de Tréflez se remettent au travail pour décorer notre 
village pour les fêtes mais ils manquent de main d'œuvre ! 

Venez les aider pour préparer ensemble de belles fêtes ! 

Pas besoin d'être artiste ou bricoleur, juste avoir une petite 
dose de motivation. Toutes les bonnes volontés sont les 
bienvenues. 

D'autre part, si vous avez du contreplaqué, de la peinture ou 
tout autre chose qui pourraient servir à effectuer des décos, 
nous sommes preneurs ! 

Rejoignez notre petit groupe de lutins, on vous 
attend !  Contact : 06.70.85.62.60  

CONFÉRENCE  

« Ma maison pour demain, j’Y pense aujourd’hui » 

Le Dispositif Vas-Y et le C.C.A.S de Tréflez proposent une conférence 
sur le thème de  l’habitat : « Ma maison pour demain, j’y pense 
aujourd’hui ». 

Pauline, ergothérapeute à Vas-Y renseignera, conseillera sur les 
démarches et répondra aux diverses questions pour adapter, anticiper 
des changements avec l’avancée en âge afin d’améliorer le confort, la 
sécurité, l’accessibilité de sa maison et qu’elle devienne un atout de 
votre longévité au domicile.  

 HENTCHOÙ GLAZ : balade du dimanche 19 novembre. 
 
Nous vous invitons à une balade d’environs 7 kms, de 
la digue Rousseau à la chapelle de Saint Guévroc. 
Rendez-vous à 10 heures au parking de la Maison 
des Dunes. Itinéraire sans aucune difficulté. 

COMITÉ DE JUMELAGE 
Le comité de jumelage organise, le dimanche 19 novembre à 12h, 
son traditionnel « PESKED HA FARZ », à la salle omnisports. (jambon 
- frites possible)  
Repas adulte : 13€, enfant -12ans: 6.50€, à emporter 11,50€ 
Sur réservation jusqu’au 17 novembre auprès de Monique au 
06.23.08.32.82 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

SAINT MEEN  

Le Club des 2 Vallées organise un Marché de Noël le dimanche 26 Novembre, 
à l'espace multifonctions. Marché ouvert de 10h00 à 17h00 (sur 2 salles). Entrée 
+ tombola gratuite (nombreux lots). Tirage tombola à partir de 17h00. 

Nouveauté : Ateliers gratuits (animation / création) pour enfants et adultes tout 
au long de la journée (8/10 personnes par atelier), organisés par 
"BREIZPAPERCRAFT". Inscription conseillée pour les ateliers (pour être 
prioritaire) au 06 81 14 96 98.  

Sur place toute la journée; crêpes, sandwiches, buvette.  

𝐉𝐞 𝐩𝐫𝐨𝐩𝐨𝐬𝐞 𝐮𝐧 𝐀𝐓𝐄𝐋𝐈𝐄𝐑 - 𝐒𝐎𝐏𝐇𝐑𝐎 𝐬𝐮𝐫 𝐥𝐞 

𝐒𝐎𝐌𝐌𝐄𝐈𝐋  💤 
 

👉 Objectif : Retrouver un sommeil répa-
rateur 

 
 

�̀� 𝘲𝘶𝘰𝘪 𝘴'𝘢𝘵𝘵𝘦𝘯𝘥𝘳𝘦 ? 
 

𝐃𝐞 ́𝐜𝐨𝐮𝐯𝐫𝐢𝐫 𝐥𝐚 𝐬𝐨𝐩𝐡𝐫𝐨𝐥𝐨𝐠𝐢𝐞 𝐞𝐧 𝐠𝐫𝐨𝐮𝐩𝐞, 𝐚 ̀ 
𝐭𝐫𝐚𝐯𝐞𝐫𝐬 𝐝𝐞𝐬 𝐞𝐱𝐞𝐫𝐜𝐢𝐜𝐞𝐬 𝐬𝐢𝐦𝐩𝐥𝐞𝐬 (𝐬𝐞 ́𝐚𝐧𝐜𝐞𝐬 𝐞𝐧𝐫𝐞𝐠𝐢𝐬𝐭𝐫𝐞 ́𝐞𝐬), 𝐝𝐞 𝐟𝐚𝐜 ̧𝐨𝐧 �̀� 

𝐩𝐨𝐮𝐯𝐨𝐢𝐫 𝐥𝐞𝐬 𝐫�́�𝐮𝐭𝐢𝐥𝐢𝐬𝐞𝐫 𝐚𝐮 𝐪𝐮𝐨𝐭𝐢𝐝𝐢𝐞𝐧 

🔸𝟓 𝐒�́�𝐚𝐧𝐜𝐞𝐬 𝐝'𝐮𝐧𝐞 𝐡𝐞𝐮𝐫𝐞 

🔸𝐝𝐞 𝟏𝟖𝐡𝟑𝟎 𝐚 ̀ 𝟏𝟗𝐡𝟑𝟎 

🔸𝐋𝐞𝐬 𝐦𝐚𝐫𝐝𝐢𝐬 : 𝟏𝟒, 𝟐𝟏, 𝟐𝟖 𝐍𝐨𝐯𝐞𝐦𝐛𝐫𝐞 𝐞𝐭 𝟓 𝐃𝐞 ́𝐜𝐞𝐦𝐛𝐫𝐞 

🔸𝐏𝐞𝐭𝐢𝐭 𝐠𝐫𝐨𝐮𝐩𝐞 𝐝𝐞 𝟔 𝐩𝐞𝐫𝐬𝐨𝐧𝐧𝐞𝐬 𝐦𝐚𝐱𝐢𝐦𝐮𝐦 

🔸𝐎𝐮𝐯𝐞𝐫𝐭 �̀� 𝐭𝐨𝐮𝐬 (𝐀𝐝𝐮𝐥𝐭𝐞𝐬) 

🔸𝐋𝐢𝐞𝐮 : La Maison de Bien-être, Plouescat 

🔸𝐂𝐨𝐮 ̂𝐭 : 𝟕𝟎€ / 𝟓 𝐬�́�𝐚𝐧𝐜𝐞𝐬 (14€ 𝑙𝑎 𝑠�́�𝑎𝑛𝑐𝑒) 
 

Il me reste encore quelques places. 
 

🟥 𝐔𝐍𝐈𝐐𝐔𝐄𝐌𝐄𝐍𝐓 𝐒𝐔𝐑 𝐑�́�𝐒𝐄𝐑𝐕𝐀𝐓𝐈𝐎𝐍🟥 
 

𝐑𝐞 ́𝐬𝐞𝐫𝐯𝐞𝐳 𝐝𝐢𝐫𝐞𝐜𝐭𝐞𝐦𝐞𝐧𝐭 𝐢𝐜𝐢 : www.solenn-mear-sophrologue.fr  ou par 
téléphone. 

📞𝟎𝟕 𝟖𝟏 𝟎𝟏 𝟑𝟔 𝟓𝟖 

𝐬𝐦.𝐬𝐨𝐩𝐡𝐫𝐨𝐥𝐨𝐠𝐮𝐞@𝐠 𝐚𝐢𝐥.𝐜𝐨𝐦 

BIEN ÊTRE 

LESNEVEN 
Ciné-Rencontre  : « Comme une louve » 
Le Secours Catholique de La Baie du Kernic et de Lesneven vous invite à la pro-
jection du film « Comme une louve » suivi d’un échange.  
Ce film social aborde la situation précaire des mères isolées et le risque de place-
ment des enfants. 
Séance le mercredi 22 novembre à 18h au cinéma Even à Lesneven. 
Tarif : 5,50€ adulte ; moins de 14 ans 4,50€. Renseignement au 06 38 64 63 26 

JOURNÉE NATIONALE DE LA RECONVERSION 

Envie de se reconvertir ? Besoin de changement dans sa vie professionnelle ? 

L'agence de Morlaix du GRETA-CFA de Bretagne Occidentale se 
mobilise et organise le mardi 21 novembre une demi-journée 
« Découverte des métiers » avec la présentation du titre professionnel 
Secrétaire Assistant Médico-Social et du titre Assistant de comptabilité et 
d’administration en PME/TPE. 

Cette matinée Découverte est destinée à toute personne souhaitant se former, se 
reconvertir dans ces métiers. 

Au programme : 

- Présentation des formations 

- Découverte des ateliers 

- Échanges avec les formateurs et les apprenants 


