
 

 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46         
06.76.99.32.44 

Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi 
après-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h15 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 
et de 13h30 à 17h15. 
Attention, un justificatif de domicile vous sera 
demandé pour accéder aux déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES 
MÉNAGÈRES ET RECYCLABLES 

Pour le mercredi 29 novembre, 

sortir le conteneur bordeaux (ordures 
ménagères) le mardi soir. 

INFOS PRATIQUES 

 23 novembre 2023 
N° 2105 

CHÂTEAU D’EAU 

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

C.C.A.S. 

Mairie ( 02.98.61.45.72      Site internet  https://www.mairie-treflez.fr 
 

 * Keleier : keleier@treflez.fr  * Urbanisme : contact@treflez.fr * Accueil: accueil.mairietreflez@orange.fr   

 

                                                             Mairie de treflez                                     mairietreflez                            

Noël du CCAS 
C'est avec plaisir que le CCAS souhaite réunir les Tréfléziennes et les Tréfléziens autour du 
traditionnel repas de Noël qui aura lieu le samedi 16 décembre 2023 à la salle 
omnisports. 
Il sera précédé du spectacle des enfants de l'école et de la distribution des cadeaux pour 
les petits Tréfléziens âgés de 0 à 10 ans. 
Le repas sera servi à partir de 20h. 
Le prix du repas adulte (+12 ans) est de 15 euros. Il sera à payer (chèque ou espèces) à 
l'inscription en mairie, au plus tard pour le jeudi 7 décembre.  

MENU 
Entrée froide : salade périgourdine, 

Plat : poulet sauce suprême accompagné 
d'un gratin de légumes. 

Dessert : assiette gourmande (3 gâteaux) 
 

Le repas des enfants recevant un cadeau  est gratuit. (pique-nique), 
Les enfants de 10 à 12 ans ou les enfants extérieurs à Tréflez (- 10 ans) ont la possibilité 
de choisir entre le repas adulte (15€) et le panier pique-nique (5€). 
Aucune inscription ne sera prise sur place. 

NETTOYAGE DU RÉSERVOIR 

Le nettoyage du château d’eau est prévu le 28 novembre 
prochain par la société SUEZ. 

La distribution d’eau ne devrait pas en être impactée. 

Pour gérer au mieux cette intervention, nous vous invitons à 
restreindre au maximum votre consommation d’eau  
potable ce jour-là. 

Si des problèmes survenaient sur le réseau suite à cet entretien, nous vous demandons 
d’en informer la mairie au plus vite. 

ANNONCE PAROISSIALE 

MESSE 

La prochaine messe à Tréflez sera célébrée le samedi 2 décembre 2023 à 18h. 

PARCOURS DE CITOYENNETÉ 



 

COMMERÇANTS 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi 8h45/14h et 16h30/20h30 ;  
vendredi 8h45/14h et 16h30 /22h; samedi de 9h/14h30 et 16h30/21h; 
dimanche et jours fériés 10h30 à 14h30 et 18h30/21h 

 ———————————————— 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 

 Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h. 
 

———————————————— 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  

Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 02.98.78.21.84 
———————————————— 

  >BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77  Mercredi 11h-12h Vendredi 
16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00. 

Retrouvez l’actualité des médiathèques du territoire sur 
www.mediatheques.hlc.bzh . 

———————————————— 
>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi après-midi. 

 

Menu du 24 au 30 novembre 

 

Vendredi : lotte et sa crème d’agrumes 

Samedi : tête de veau et sa sauce gribiche 

Mardi :  tartiflette 

Mercredi : poulet au cidre 

Jeudi : chop suey bœuf ( bœuf sauté aux légumes) 

TEMPETE CIARAN 

RÉSEAU ORANGE 
Orange invite ses clients, impactés par les Tempêtes Ciaran et Domingos, à se rapprocher de la Mairie, afin de signaler les 
dommages sur le réseau Orange (câbles décrochés, poteaux endommagés). 
Pour faciliter et optimiser les interventions des techniciens, il est essentiel que ces signalements soient les plus précis possible, avec le numéro 
du poteau concerné (indiqué sur une étiquette bleue sur les poteaux) une photo et une description détaillée notamment de la 
localisation. 
Parallèlement, il est important que les usagers, en panne de téléphonie et/ou internet, se signalent bien auprès du service clients de leur 
opérateur commercial. 
Des services de continuité de connexion peuvent leur être proposés dans certaines situations : 

- En cas de panne de la ligne fixe, prêt d’un mobile simple d’utilisation ou un crédit de 4h d’appels depuis une ligne mobile Orange à utiliser 
vers les mobiles et fixes de France métropolitaine. 

- En cas de panne des services internet, TV ou téléphone fixe, Orange propose à ses clients deux solutions permettant de recréer un réseau 
wifi en utilisant le réseau mobile Orange à son domicile : le partage de connexion et le prêt d’Airbox. 

GESTION DU BOIS APRÈS LA TEMPÊTE 
Suite au passage des tempêtes Ciaran et Domingos, de nombreux 
arbres et branches sont tombés. Les déchetteries ne pouvant absorber 
la totalité de ce bois, la commune de Tréflez a décidé de mettre en 
place une collecte de déchets de bois, arbres et branches (PAS DE 
SOUCHE) 

A partir de ce jour, le dépôt se fera sur le parking du terrain de 
foot au niveau du balisage mis en place. 

Ne seront pas acceptés : 

- les déchets de compostage, 

- les souches, 

- les branches ou arbres avec des parties métalliques (grillages, fil 
barbelé, câbles…), du plastique ainsi que des pierres. 

Un broyage sera fait dès que possible. 
 

Il est rappelé que le brûlage des déchets de végétaux est 
strictement interdit ! 

GESTION DES DÉCHETS D’AMIANTE APRÈS LA TEMPÊTE 
La gestion des déchets d’amiante est très règlementée. Afin 
d’aider les particuliers de Tréflez à débarrasser les petits déchets 
d’amiante, la commune met en place un dispositif de collecte de ces 
déchets. Cette collecte ne s’adresse pas aux professionnels du 
bâtiment. 
A partir de lundi 20 novembre 2023 , vous pourrez récupérer, en 
mairie, des sacs de 25 kg afin de collecter les déchets d’amiante. 
Attention, il faut se munir d’une tenue adéquate pour le ramassage 
(combinaison de protection, gants, masques, lunettes de protection). 
Ces sacs devront porter des mentions bien spécifiques.  
A savoir : 
- Nom et adresse de la personne,  
- Lieu de récolte, 
- Le poids. 
Un formulaire sera également à remplir et à remettre lors du 
dépôt. 
Le dépôt de ces sacs (fermés correctement) se fera le samedi 
25 novembre, de 10h à 12h, aux ateliers communaux. 



 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains 
produits en agriculture biologique sur la place du bourg, de 17h 
à 19h. 

Réservation du pain conseillée auprès de Raphaël 06.28.69.69.89 
Pour les paniers de légumes et pains du jeudi (à partir de 17h), les 
commandes se font en ligne chaque semaine jusqu’au mercredi 11h, sur 
le site internet : www.fermepleinleboutoc.fr 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94    De 13h30 à 19h  
 
 

~~~~~~~~ 

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63 

Spécialités plats asiatiques, en vente à emporter, tous les 
mardis de 17h00 à 19h00.  

ASSOCIATIONS 

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

E.S.TREFLEZ 
             Groupement jeunes de la Flèche 

            Samedi 25 novembre 
 

U6-7 : plateau à Lannilis début 10h 
U8-9 : plateau à Plouguerneau (heure non défini) 
U11 : match contre Ploudaniel à Saint méen début 10h30 
U13 A : exempt 
U13 B : match contre Lesneven 4 à Plouider début 10h15 
U16 : match contre Plougastel B à Plougastel (heure non définie) 
U15 F : match à Lampaul Guimiliau contre FC Les Enclos début 11h 
 

SENIORS 
Dimanche 26 novembre 

Déplacement à Ploudaniel, match à 13h. Les Verts auront à cœur de se 
rattraper, après la défaite 4-1 (but de Julien Gaudec), sur la pelouse du 
FCCL.  

Agenda  
10 décembre à 15h : dernier match de l'année 2023 avec la réception 
du Folgoët. 
Le premier match de 2024 donnera lieu à un derby, Réception du FCLP B 
à 15h au Menhir. 

ATELIERS DÉCORATIONS DE NOËL 

Les petits lutins de Tréflez se remettent au travail pour décorer 
notre village pour les fêtes mais ils manquent de main 
d'œuvre ! 

Venez les aider pour préparer ensemble de belles fêtes ! 

Pas besoin d'être artiste ou bricoleur, juste avoir une petite 
dose de motivation. Toutes les bonnes volontés sont les 
bienvenues. 

D'autre part, si vous avez du contreplaqué, de la peinture ou 
tout autre chose qui pourraient servir à effectuer des décos, 
nous sommes preneurs ! 

Rejoignez notre petit groupe de lutins, on vous 
attend !  Contact : 06.70.85.62.60  

COMITÉ DE JUMELAGE TRÉFLEZ/LACROIX-BARREZ 
Le Comité de Jumelage organise son Assemblée Générale, le vendredi 
08 Décembre à 20h00, au club-house de la salle polyvalente. 

Ordre du jour 
- Bilan moral et financier, 
- Nos manifestations 2023, 
- Élection du bureau, 
- Nos projets 2024. 
Cette assemblée générale sera suivie d'un pot de l'amitié. Nous invitons 
toute personne désireuse d'intégrer le Comité à participer à cette soirée . 

SOIRÉE « VIN CHAUD » POUR NOËL 
Les lutins de Tréflez et le comité d’animation 
organisent de nouveau, cette année, une 
soirée « vin chaud » pour Noël. 
Cette soirée est prévue le vendredi 22 
décembre prochain, à partir de 18h, sur le 
parking du boulodrome à la salle omnisports. 
Au programme : 
Forêt de sapins à décorer, présence du Père Noël, musique de Noël, 
décorations, chalet. 
N’hésitez pas à venir passer un moment convivial et chaleureux autour 
d’un vin chaud 

MA MAISON POUR DEMAIN, J’Y PENSE AUJOURD’HUI 

Vendredi 17 novembre dernier, le dispositif Vas-Y et le C.C.A.S. de 
Tréflez proposaient une conférence sur le thème de l’habitat : « Ma 
Maison pour Demain, j’Y pense aujourd’hui ».  

20 personnes ont assisté à cette conférence. 

Madame BOSSARD, chargée de prévention du Dispositif VAS-Y, a 
présenté l’association ainsi que son implication dans le Finistère. 

Elle a également rappelé l’objectif de la conférence : les adaptations 
possibles pour rester plus longtemps dans son logement actuel, les 
aides financières ( au 1er janvier 2024, « Ma Prime Adapt’ » va 
remplacer toutes les aides mises en place). 

Pauline MELONI, ergothérapeute, a renseigné et répondu aux questions 
concernant la sécurité, l’accessibilité et le confort pour rester dans son 
logement.   

A l’issue de cette conférence, les personnes souhaitant participer aux 
ateliers du 8 décembre se sont inscrites, cependant, il reste quelques 
places (6/7) 

Les inscriptions sont à faire en mairie au 02.98.61.45.72 

VAS-Y 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

SYNDICAT DE BAS LÉON 

SAINT MEEN  
Le Club des 2 Vallées organise un Marché de Noël le dimanche 26 
Novembre, à l'espace multifonctions. Marché ouvert de 10h00 à 17h00 
(sur 2 salles). Entrée + tombola gratuite (nombreux lots). Tirage tombola 
à partir de 17h00. 
Nouveauté : Ateliers gratuits (animation / création) pour enfants et 
adultes tout au long de la journée (8/10 personnes par atelier), organisés 
par "BREIZPAPERCRAFT". Inscription conseillée pour les ateliers (pour 
être prioritaire) au 06 81 14 96 98.  
Sur place toute la journée; crêpes, sandwiches, buvette.  

DÉCOUVERTE DES MÉTIERS 

PLOUNEVEZ LOCHRIST 
Le relais des assistantes maternelles organise son marché de Noël, 
le dimanche 26 novembre, de 10h à 18h, à la salle polyvalente. 
Vous y trouverez de nombreux stands de créateurs, un salon de thé 
et des animations. 
Une tombola est organisée également avec le ticket d’entrée (1€ ). 

TREFLAOUENAN 
L’association « Paotred Ar Cuz Heol » vous propose la pièce de théatre 
« Le Bonheur en Camping-car », le dimanche 26 novembre 2023, à la 
salle Valy Gaër. 
Une pièce de Pascal Chivet et Sylvie Danger, avec Yvan Mahé et Anne 
Motte. Tarifs : 12€ à partir de 13 ans, 6 € jusqu’à 12  ans. 
Réservation obligatoire au 06.30.50.74.73 

PARTAGEZ NOUS VOS EXPÉRIENCES DE VIE SUR VOTRE 
TERRITOIRE 

Le projet de recherche reMERci, porté par le laboratoire LP3C de 
l’université de Bretagne Occidentale mène actuellement une nouvelle 
enquête par questionnaire sur notre territoire. 

Ce questionnaire, de quelques minutes, s’intéresse au lien que peuvent 
entretenir les habitants avec le Haut-Léon, qu’ils en soient originaires ou 
non, résidents permanents ou résidents temporaires. 

Ici, il n'y aura donc ni bonne, ni mauvaise réponse attendue, seule les 
perceptions, l'expérience des participants seront sollicitées. 

Les données collectées seront anonymes, et uniquement utilisées dans le 
cadre de la recherche universitaire. 

Pour plus d'informations n'hésitez pas à contacter l'organisateur à 
l'adresse suivante : anthony.farge@univ-brest.fr 

ENQUËTE 

Accompagnement scolaire 
Pour votre enfant scolarisé en primaire ou collège, je vous propose 
un accompagnement et une aide personnalisés à la réalisation de ses 
devoirs ainsi que, selon ses besoins, des cours de Français, Maths et 
Anglais (solide expérience professionnelle auprès des adolescents et 
des enfants, déplacement à votre domicile). 
Contact : 06 67 83 55 59 

PLOUNÉOUR-BRIGNOGAN 
L’association Keltik propose un atelier de conversation en AMÉRICAIN, 
pour mieux appréhender le monde à venir. 
Nous vous proposons, pour voyager, une pédagogie active et 
sympathique à partir d’articles de presse du Central Brittany Journal, du 
New-York Times, etc. 
Ces ateliers auront lieu le mercredi de 18h30 à 20h à la salle G. JOFFRIN 
Tarifs : 90 € les 10 séances (3 séances gratuites) 
Info au 06.98.75.05.55. Inscriptions par mail keltikasso@yahoo.com 


