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ik S\, PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 ik 2
< 5 | —_ Madame Le Maire, Anne BESCOND regoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h. S e
AUV % ff'-\\ /j'\‘ﬁ‘/f‘-\\
' b Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET recoit sur rendez-vous le mercredi matin. E NN

INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au samedide 9 h a 12 h.

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46
06.76.99.32.44

Bibliothéque : 02.98.61.67.77
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15

Urgence : 15

Pompiers : 18
Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi
aprés-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h15 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a 11h45
et de 13h30 a 17h15.

Attention, un justificatif de domicile vous sera
demandé pour accéder aux déchetteries.

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574
PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46

mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

FERMETURE MAIRIE ET AGENCE POSTALE

La mairie et I'agence postale communale seront fermées le samedi 31 décembre.

GESTION DU BOIS APRES LES TEMPETES

Le dépot des arbres et branches tombés suite aux tempétes Ciaran et Domingos, n’est
plus autorisé sur le parking du terrain de foot, ainsi que sur le parking de Quimpéres,
depuis le jeudi 14 décembre.

En effet, le broyage de ce bois va étre réalisé dans les prochains jours.

BIENTOT 16 ANS PENSEZ AU RECENSEMENT

La Loi du 28 octobre 1997 institue pour tous les jeunes Francais, garcons et filles, un
parcours de citoyenneté obligatoire qui vous accompagne dans la découverte de vos droits
et devoirs.

Vous devez vous faire recenser dans les 3 mois qui suivent votre 16éme
anniversaire a la Mairie de votre domicile, sur place ou en ligne

wwwservice-public.fr. )
BIENTT 16.ANS !

Pour effectuer cette démarche, vous devrez produire
une piéce d'identité et le livret de famille. Une adresse
mail et un numéro de téléphone de contact vous seront PENSEZ AU RECENSEMENT

aussi demandés.

Seul le recensement permet la convocation a la e ==

Journée Défense et Citoyenneté (JDC) environ 9 mois e B

apres. e
ANNONCE PAROISSIALE

EPIPHANIE

La messe de I'Epiphanie sera célébrée a Tréflez le
samedi 6 janvier 2024 a 18h.

’,'j |\ % ¥ { ilJ h\u\“ MARCHE DU MARDI SOIR

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES
CHANGEMENT DE JOUR DE
PASSAGE

Pour le jeudi 4 janvier, sortir le
conteneur (recyclables) le
mercredi soir.

>La ferme "Plein le Boutoc"

Les ventes marché et paniers sont stoppés jusqu'au mois de mars.
Mais, retrouvez nos pains en janvier, a commander (avant mercredi ) chez Tonton
Jo pour les jeudis 10h.

BONNES Fétes de fin d'année. L'équipe du Boutoc.

NN NN NN

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 1%h
>Lutong Bahay 07.66.69.76.63

Spécialités plats asiatiques, en vente a emporter, tous les mardis de 17h00 a
19h00.
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>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi 8h45/14h et 16h30/20h30 ;
vendredi 8h45/14h et 16h30 /22h; samedi de 9h/14h30 et 16h30/21h;
dimanche et jours fériés 10h30 a 14h30 et 18h30/21h

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h
Samedi : 8h30-17h.

>DEP'ANN_COUTURE 9 rue de Mesmeillan
Commandes uniqguement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 02.98.78.21.84

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77 Mercredi 11h-12h Vendredi
16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.

Retrouvez I'actualité des médiathéques du territoire sur
www.mediatheques.hlc.bzh

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le
dimanche de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

Menu du 29 décembre au 4 janvier
Vendredi : filet de julienne, créme d'estragon
Mardi : chili con carne
Mercredi : chapon a la moutarde
Jeudi : tartiflette

Les commandes pour le poulet du dimanche 7 janvier sont
ouvertes

L'épicerie sera ouverte le dimanche 31 décembre, de 8h a
12h30, puis de 15h30 a 18h30.

L'épicerie restera fermée le lundi ler janvier.
Tonton Jo vous souhaite un bon réveillon de la St Sylvestre.
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Activé

Mercredi 31
janvier

Mercredi 17
janvier

Mercredi 24
janvier

Mercredi 10
janvier

Jeux collectifs
A la salle de sport

Travail ton imagination
Concours de cabanes en draps

Séance photo
«Nouvelle année »
Tiages ndvicuels
ot par fratries

Bibliotheque
Mbment lecrure

Atelier créatif
Nébuleuse en bocal

Atelier créatif
Fabrication de
balles anti-stress

Mercredi 21
février

Mercredi 14
février

Mercredi 07
février

Peinture
Dans tous les sens

Cuisine
Samoussas sucrés

Temps de relaxation
La grotte magigue

Ateliers touche a tout
(péite d modleler et sable magique)

Atelier créatif
Origami

ey

.

Jeux de stratégies
(loups gavous, 6 qui prevd)

Activités susceptibles d’étre modifiées en fonction de la météo et de I’organisation du centre

PETITES ANNONCES

COURS DE GUITARE

Prof expérimenté donne cours de guitare ado, adulte, tout style, tout
niveau. ler cours gratuit.

Déplacement possible Tel. : 06.48.81.32.60

EMPLOI

Exploitation maraicheére (fraises), recherche
saisonniers temps plein du lundi au vendredi, a partir
de février 2024 sur la commune de Plouvien et de
Bourg-Blanc.

Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com.

SANTE

DON DU SANG ﬁangb
L'amicale des donneurs de sang de Plouescat et I'EFS de g g
Brest organisent 1 collecte de sang en décembre : e %eg‘&

- a Plouescat le vendredi 29 décembre a I'Atelier de 9h a
13h.

Pensez aux malades! Vous pouvez leur faire le plus beau des cadeaux
de Noél!

Merci de bien vouloir vous inscrire sur le site de I'EFS :

Plouescat :https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/92103/
sang

Nous comptons sur vous!

Si vous n'arrivez pas a vous inscrire ou pour tout renseignement,
n'hésitez pas a nous appeler au 0667554245 ou 0699696075
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« Révision code de la route »

est possible.

NEVEZ
Salle des Fétes
Lundi 22/01 - 14h30

LANDELEAU
Salle multifonctions
Mardi 30/01 - 14h30

« Pas de retraite pour la fourchette »

I'envie et
favorables & votre santé.

LE RELECQ-KERHUON

Café Culturel de la Médiatique Frangois
Mitterrand

Mardi 16/01 - 14h30

) D

SECURITE ROUTIERE

Mise a jour des nouvelles régles de circulation
pour conduire en toute sécurité tant que cela

NUTRITION

Marine, diététicienne de Défi Santé Nutrition,
vous propose une conférence pour donner
le gol(t de cuisiner des plats

« Ma mémoire, j'y tiens »

Qu'est-ce que la mémoire ? Comment
évolue-t-elle avec le temps et que faire
pour garder un cerveau en alerte. Co
animée par Pauline, ergothérapeute et
Léa, neuropsychologue.

LANDUNVEZ
Salle Le Triskell
Vendredi 12/01 - 14h30

PLOUEDERN
Salle Complexe Steredenn
Vendredi 19/01 - 14h30

CONDUITE AUTOMOBILE

Manque de confiance au volant ? Envie de
faire un peoint individuel avec un
ergothérapeute et un moniteur auto-
école ? Essayer une voiture & boite
automatique ? Des problémes de santé
affectent votre conduite 7

Contactez Vas-Y au 06.34.84,57.49

CONFERENCES - GRATUIT - SANS INSCRIPTION

JANVIER 2024

° FONDATION
loys =
I [ SOLIDARITE
BRETAGNE

Soutenues par la Conférence des Financeurs de la prévention de la perte d’autonomie du Finistére,
toutes nos actions sont GRATUITES.

6 séances- Les lundis

Plus vous comprendrez le fonctionnement
de votre mémoire, plus vous serez la rendre
efficiente. L'atelier mémoire propose des
exercices pratiques et des solutions de
compensation.

PORSPODER - Salle Le Phare Centre
Socio Culturel

A partir du lundi 22/01 = 10h30-12h00
Inscription en mairie : 02.98.89.90.27

LANDUNVEZ — Salle paroissiale de la
mairie

A partir du lundi 22/01 - 14H00-15H30
Inscription a l'issue de la conférence
du 12/01 puis en mairie : 02.98.89.91.02

LA FOREST-LANDERNEAU - Salle
Taliésin a la mairie

A partir du lundi 29/01 = 10h30-12h00
Inscription en mairie : 02.98.20.21.43

PLOUEDERN - Salle Sirius Complexe
Steredenn

A partir du lundi 22/01 - 14h00-15h30
Inscription a l'issue de la conférence
du 19/01 puis en mairie : 02.98.20.82.65

INSCRIVEZ-VOUS A NOS ATELIERS - GRATUIT

NUTRITION en visioconférence

3 séances = 10h30-12h00

Préparation en groupe de délicieux repas, orchestrés
par une diététicienne de Défi Santé qui allient besoins
nutritifs, saveurs, plaisir, convivialité et santé.

A partir du mardi 09/01- 10h30 - 12h00
Inscription par mail : vas-y@ildys.org

ACTIVITE PHYSIQUE en visioconférence

8 séances - 10h45-11h45

Les séances sont animées par Mathéo,
enseignant en activité physique adaptée. Venez
délier les articulations et étirer a tour de réle les
différents muscles du corps : une pratique
essentielle pour retrouver sa souplesse et se
relaxer en douceur

A partir du Lundi 15/01- 10h45 - 11h45
Inscription par mail : vas-y@ildys.org

Pour toute inscription par mail & une visioconférence,

merci de nous indiquer votre nom, prénom, date de
naissance, code postal, commune.

vas-y@ildys.org

JANVIER 2024

4 séances - Les mardis - 10h30-14h00

Préparation en groupe de délicieux
repas, orchestrés par une diététicienne
de Dé&fi Santé qui allient besoins nutritifs,
saveurs, plaisir, convivialité et sante.

LE RELECQ-KERHUON

Centre socio-culturel Jean Jacolot

A partir du mardi 30/01

Inscription & I'issue de la conférence
du 16/01 puis au CSC Jacolot au:
02.98.28.05.49

Pour tout renseignement complémentaire, adressez votre demande a :




ORIENTATION

FORUM —

des métiers en uniforme

SAMEDI 13 JANVIER 2024
DE 09H30 A 12H30
ESPACE ROGER CALVEZ

Commerce | Logistique | QSE&RSE | Biotechs

SANTE - MECANIQUE - SECURITE 2 a
- INFORMATIQUE - RECHERCHE - 4 . . \
- COMPTABILITE - GESTION... G N0/ N — T— %W

CARREFOUR DE L'ORIENTATION | s y%T» )iy =
Post Jeme 12 9 10 8 9

LYCEE GENERAL & TECHNOLOGIQUE
LYCEE PROFESSIONNEL

AVEC LA PARTICIPATION DE Samedi 3 février 2024 I.ANGUI.VAS
@4 N . " : deShail3h Ownvert a tons
T ifemm e Mg BEET

EMPLOI CINEMA

.30 - 19: 30 -19: 09:00 - 12:00 30 - 19: -00 - 12-
16:30-19:00 | 16:30-19:00 1335 1g.3¢ | 16:30-19:00 09:00 -12:00

Formations de bac+2 a bac+5!

Histrel

Créez votre avenir !

0258290315

(®) DEVENIR-AVIATEUR CINEMA LE DAUPHIN
TEL: 02.98.69.64.82 JANVIER 2024 10neFOCH 29430 PLOUESCAT
En 2024, 'EETAAE recrutera 351 jeunes dgés de 16 a 18 ans et e e R g
les formera dans les filieres bac pro aéronautique, bac pro CIEL,
bac technologique STI2D, bac genéral (spécialités Fobe Vinsios 30 Condna sous sonkaile une Balls anade 2094 |
scientifiques). e
Une journée « portes ouvertes » est prévue le samedi 03 février 2024.
Plus d'informations sur internet https://eetaa722.fr et sur la page e 5 e | SOUDAIN SEULS e
Facebook de 'EETAAE 722. De  Thomos Bidagoin Avec  Melorie Thisry, Giles Lelouche
Les conseillers en recrutement de I'armée de I'Air et de I’'Espace se - g ﬂc_t R“EN,"‘ FERDHE S e, e
tiennent a votre disposition et a celle de votre public : — — BENEh;F);!REEHONNEAk]EC Vigiie Elra Feli L elebre e
- au bureau Air (dcu Cen;:rg d’Infgrm(gtll:m et dg I}gcrutement des " S IS e Avec  VincentPesex, Do Tiker Rioschdy Zem
Forces Armées (CIRFA) de BREST is rue Colbert a Brest— T T 10 ThOA
Téléphone : 02 98 22 07 70) ; QEQHN_J,W.J g i R
- a I'antenne Air du CIRFA de QUIMPER (44 rue Jean Jaurés a w5 =S DERFECT DAYS _en VOST R 203
QU|mPer - Telephone 07.88.12.52. 09) De 'win Wenders Avec  hoi Yolsho, Tokio Emate, Adsa Nakoro
Les prises de rendez-vous peuvent également se faire via devenir- e i B | LAFILLE DE SON PERE Thil
aviateur.fr (des permanences peuvent étre tenues a MORLAIX et De Erwonle Duc Avee  hohuel Peres Biscayon, Caleste Bunauel
QUIMPERLE). i 11 MOUSQUETAIRES : MILADY e
De Mortin Boubouon Avee  Frongois G, Romeoin Duris, Vincent Cousel
, FEES | sHECTRES ht
ANNONCES EXTERIEURES De EmiieDelewe Avec  Lomber \wison, Moo Hondts Lowent Pafrenous
W% S |UNNOCENCE en VOSTR s
ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées REpSiERs SSRGS
Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les TR
accompagnants bénévoles de I'ASP - Respecte du Léon afin de répondre VE:' 7 ;’E:‘g E?HNARD _ﬂFlERRE ET IT‘RTH,.E_,._ I 8
aux besoins des personnes concernées de cheminer dans le processus = gl Sy e . i
de deuil. Soe 3 iume |LETEMPSDAIMER e
Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans De Hotel Quilivere Avec foois Demouster, Vincent Locose
la confidentialité. > 3 BT o ) » g
La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Jeudi 18 janvier s o= Chax et F A ey oy B B
2024 I BT PLONGEUR enVOSTR 207
Inscription & I'ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99 _ g i R st
I:E:‘C U\-_;,]-; g:::g UN S”_ENCE Avertzsement : des scénes, des propos au des images peuvent heurter la 1hs3
LESNEVEN =[¢>:-h"'lt:j=_= ‘d’l‘-:'.:“‘i““ Avec  Donier Auteui] Emmanuede Devid
Kafe brezhoneg a L'Atelier, mercredi 3 janvier 2024 a 15 h. oo S o MAKING OF 1h54
Invité: Tudi Créquer, journaliste, doctorant et chercheur a la : = ke Rl Pge: *DeckiPodocesrinathion Cobi
Bibliothéque nationale de France. e IRlS ET LES HOMMES ) 1h%g
Théme : Les premiers enregistrements sonores de bretonnants ( 1900). SRR i L
Ouvert a tous. 06.08.24.80.26
Ta R Ce bulletin est gratuit Wy, A\
N2 S — DépGt des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr B = —
7 | 77N Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de Ieglr5e ANY)

Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




