CONFERENCES - GRATUIT - SANS INSCRIPTION

SECURITE ROUTIERE

« Révision code de la route »

Mise a jour des nouvelles regles de circulation pour conduire

en toute sécurité le plus longtemps possible. J U I N _J U I L LET 2023

ROSPORDEN | KERNEVEL
Salle Polyvalente
Lundi 19/06 - 14h30

CONDUITE AUTOMOBILE

Manque de confiance au volant ? Envie de faire un point individuel avec L®) FONDATION
une ergothérapeute et un moniteur auto-école ? Essayer une voiture a I

SANTE
\‘ S SOLIDARITE
BRETAGNE
Contactez Vas-Y au 06.34.84.57.49

boite automatique ? Des problémes de santé affectent votre conduite ?

outenues par la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie du Finistére, %
outes nos actions sont GRATUITES. 3

Pour tout renseighement complémentaire, adressez votre demande a :
vas-y@ildys.org




2 séances

1ér¢ séance : préparation pour découvrir les dispositifs
de mobilité au départ de votre commune

2°me géance : Sortie vers Brest, découverte des moyens
de transport alternatifs : tram, car, bus, téléphérique

LE FOLGOET - Salle du Conseil —14h30-16h
Le 15/06 : 1¢'® séance et le 20/06 : 2¢™e séance
Inscription en mairie : 02.98.83.01.92

PLOUGUERNEAU — Espace Vie Sociale —

1 Kénan Uhella — 10h00-12h00

Le 16/06 : 1" séance et le 20/06 : 2¢™e séance
Inscription au CCAS : 02.98.04.59.52

1 séance - jeudi— 14h30

La santé bucco-dentaire est intimement liée a la santé
generale. Fabienne et Sandrine, infirmiéres, proposent
un atelier en petit groupe comportant des
démonstrations et conseils pratiques sur les bons
gestes d’hygiéne bucco-dentaire du quotidien.

LANDIVISIAU — Maison de I’Aidant
Le jeudi 22/06
scription Fabienne : 06.15.97.43.66

4 séances — Les mardis — 10h30-14h00

Préparation en groupe d’un délicieux repas orchestré
par une diététicienne qui allie besoins nutritifs,
saveurs, plaisir, convivialité et santé.

BOLAZEC- Salle Polyvalente
A partir du mardi 13/06
Inscription en mairie au : 02.98.78.10.95

2 séances — 10h00-16h00
FONDATION

Pique-nique a prévoir )
W SANTE
I S SOLIDARITE
Elodie et Justine, toutes deux ergothérapeutes, BRETAGNE

proposent un atelier participatif et créatif sur deux
séances sur le theme de I'ceil, son évolution en
fonction de I'age.

LANDIVISIAU- Maison de I’Aidant

Le mercredi 05 et Jeudi 6 juillet
Inscription par mail a vas-y@ildys.orqg
ou aupres de Corinne : 06.27.55.60.64

Pour tout renseignement complémentaire, adressez votre demande a

vas-y@ildys.org




