
 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46         
06.76.99.32.44 

Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi 
après-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h15 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 
et de 13h30 à 17h15. 
Attention, un justificatif de domicile vous sera 
demandé pour accéder aux déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES 
MÉNAGÈRES ET RECYCLABLES 
Pour le mercredi 24 janvier, sortir le 
conteneur bordeaux  (ordures 
ménagère) le mardi soir. 

INFOS PRATIQUES 

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

INFOS MAIRIE 

Mairie ( 02.98.61.45.72      Site internet  https://www.mairie-treflez.fr 
 

 * Keleier : keleier@treflez.fr  * Urbanisme : contact@treflez.fr * Accueil: accueil.mairietreflez@orange.fr   
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ÉPARAGE DE PRINTEMPS 

Lors des derniers coups de vent, des branches et végétaux sont restés sur les talus et/ou 
fossés. 

En prévision de l’éparage de printemps, il est demandé, à tous les propriétaires rive-
rains du domaine public, de ramasser ou enlever toutes branches et/ou végétaux 
susceptibles de détériorer l’épareuse. 

Nous vous remercions par avance. 

C.C.A.S. 
Les membres du CCAS passerons, pour la nouvelle année, offrir un panier garni aux ainés 
de plus de 80 ans qui n'ont pas participé au repas des ainés entre le mercredi 10 et le 
samedi 20 janvier. 

COPIL ENFANCE JEUNESSE 
La commission « enfance-jeunesse », en collaboration avec l’association EPAL, souhaite 
mettre en place un Comité de Pilotage Enfance Jeunesse. 
Ce COPIL a pour objectif, d’une part, de créer du lien entre les différents acteurs de la 
commune, d’autre part, de faire remonter les questions et les éventuels problèmes, ensuite 
de favoriser l’échange et la concertation et enfin d’élaborer des projets et ce jusqu’à la fin 
du mandat. 
 

Dans le souci d’avoir un groupe ouvert, nous souhaiterions composer ce COPIL comme 
suit :   

· le maire, 

· l’adjoint à l’enfance, aux familles, aux affaires sociales et scolaires, 

· 2 élus membres de la commission « enfance-jeunesse », 

· 2 membres de l’équipe pédagogique de l’école Notre Dame du Sacré Cœur, 

· 6 parents , 

· 1 bénévole de la bibliothèque, 

· 1 membre du club des aînés, 

· 1 bénévole de l’aide aux devoirs, 

· 1 assistante maternelle. 
 

Ces COPILS auront lieu 3 à 4 fois par an (après chaque vacance scolaire) et seront animés 
par Catherine Marrec, coordinatrice territoriale de l’association EPAL.  
Si vous souhaitez rejoindre ce groupe, merci de contacter la Mairie par téléphone au 
02.98.61.45.72 ou par mail secretariat@treflez.fr pour le vendredi 2 février 2024. Selon 
le nombre de candidats, un tirage au sort sera effectué. 

CEREMONIE DES VŒUX 

La cérémonie des vœux, aura lieu le samedi 27 janvier 2024 à 18h, 
à la salle omnisports. 

Elle sera suivie du pot  des nouveaux arrivants, moment de convivialité 
et de partage. 

 



 

PETITES ANNONCES 

ASSOCIATIONS 

HAUT LÉON COMMUNAUTÉ 

PERMANENCES CPAM DU FINISTERE 
A compter de jeudi 11 janvier 2024, la CPAM du Finistère change ses 
modalités d’accueil à l'Espace France Services Haut-Léon Communauté.  

 Désormais, les permanences ne recevront le public que sur rendez
-vous et non plus sans rendez-vous :  

 Les jeudis, à l'Espace France Services Haut-Léon Communauté, 29 

rue des Carmes, St-Pol-de-Léon. 

La prise de rendez-vous peut se faire depuis le compte ameli sur le 
site Internet www.ameli.fr ou par téléphone au 3646 de 8 h 30 à 17 h 
30 (service gratuit + prix appel). 

A VENDRE  
Lit médicalisé MEDICATLANTIC, année 2008. 
120x200 avec potence, barrières, 3 réglages électriques, matelas 
spécialisé. 
300 €. Bon état. A récupérer à Tréflez (démontage à prévoir, pas de 
livraison possible). Contact : 07 68 73 65 03 

PLOUESCAT : Cabinet de réflexologie plantaire  
 
Stress, douleurs, inflammation, fatigue, sommeil… 
La réflexologie plantaire peut vous aider à soulager ces maux et vous 
fournir une vraie source de bien-être ! 
Réflexologue depuis maintenant 10 ans, je vous accueillerai dans mon 
cabinet pour un bilan et des soins personnalisés. Les bienfaits de la 
réflexologie sont trop nombreux pour être détaillés ici, le mieux, c'est 
de l'essayer ! 
Alors, n'hésitez pas à franchir le pas et contactez-moi ! Consultations 
sur RDV ou à domicile. 
Sonia Bizien, réflexologue, 140 impasse de Pen Ar Prat, Plouescat. 
07-80-08-73-74 
Facebook : reflexologue.sonia.bizien 

SANTÉ 

LESNEVEN 

L’Accueil de jour (La Parenthèse) ouvert du lundi au vendredi est 
destiné aux personnes de plus de 60 ans, chez lesquelles un diagnostic 
d’Alzheimer, ou de troubles apparentés, a été posé. 

La structure accueille, à la journée, des personnes vivant à leur 
domicile et habitant dans un périmètre de 15 kms autour de Lesneven, 
pour la réalisation d’activités. Les transports sont réalisés par 
l’établissement. 

Les demandes de renseignements et les pré-inscriptions se font 
auprès du bureau des entrées du Centre Hospitalier de Lesneven au 
02.98.21.29.00 

E.S.TRÉFLEZ 

Dimanche 21 janvier 2024 

SENIORS 

Réception de Saint-Frégant à 15h, au Menhir. Venez encourager les 
verts pour le premier match à domicile de l'année 2024 ! 

LOISIRS 

Match à 10h contre FCCL, au stade Joël Le Roux de Plouider. 

 

L'ensemble du bureau et des joueurs vous souhaitent une bonne année 
2024 !  

RECENCEMENT DES CHEMINS RURAUX : COPIL 
La municipalité, en collaboration avec l’association Hentchoù glaz, 
souhaite mettre en place un Comité de Pilotage recensement des 
chemins ruraux. 

Ce COPIL a pour but le recensement des chemins ruraux de 
Tréflez, suite à la décision du conseil municipal en date du 15 
décembre 2023 et conformément aux dispositions du volet «chemins 
ruraux» de la loi de simplification administrative 3D-S (différenciation, 
décentralisation, déconcentration et simplification)  

Dans le souci d’avoir un groupe ouvert, nous souhaiterions composer 
ce COPIL comme suit :  

- Deux représentants des services de la mairie,  

- Un représentant des agriculteurs,  

- Des représentants de Tréfléziens ayant une bonne connaissance des 
chemins de la commune et/ou investis dans l’activité entretien des 
chemins,  

- Un ou deux représentants des associations de Tréflez,  

- Deux représentants en charge du petit patrimoine communal, 

- Deux ou trois personnes ayant fonction d’organisation, d’animation 
et de coordination du projet, 

- Et toute autre personne de la commune qui, ayant pris connaissance 
du projet souhaiterait s’y associer activement. 

 

Ce COPIL aura lieu selon une périodicité qui reste à définir, au 
minimum deux à trois fois par an et ce jusqu’à la fin du projet qui 
est fixé par la loi à 24 mois. 

Dans le cadre de ce recensement Hentchoù glaz, qui a l’autorisation 
de la mairie pour la mise en œuvre du projet, souhaite accueillir des 
volontaires pour intégrer les groupes de terrain qui procéderont à la 
reconnaissance des chemins ruraux. 

Si vous souhaitez rejoindre ce groupe, merci de contacter 
Hentchoù glaz par téléphone au 07 68 73 65 03 ou 06 07 01 63 94 ou 
par mail hentchouglaz@gmail.com  pour le vendredi 16 février 
2024 au plus tard. Selon le nombre de candidats, un tirage au sort 
sera effectué. 

ÉCOLE NOTRE DAME DU SACRÉ CŒUR 

Réservation auprès de : 
Émilie au 06.16.51.56.20 
Anne-Catherine au 06.60.18.41.17 
ecole.treflez@gmail.com 

EMPLOI 

Exploitation maraîchère (fraises), recherche saisonniers 
temps plein du lundi au vendredi, à partir de février 
2024 sur la commune de Plouvien et de Bourg-Blanc.  

Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com.  



 

COMMERÇANTS 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi 8h45/14h et 16h30/20h30 ;  
vendredi 8h45/14h et 16h30 /22h; samedi de 9h/14h30 et 16h30/21h; 
dimanche et jours fériés 10h30 à 14h30 et 18h30/21h 

 ———————————————— 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h. 
Le salon sera fermé du 27 janvier au 6 février. 

———————————————— 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  
Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 02.98.78.21.84 

———————————————— 

>BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77  Mercredi 11h-12h Vendredi 
16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00. 
Retrouvez l’actualité des médiathèques du territoire sur 
www.mediatheques.hlc.bzh  

 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi 
après-midi. 

 

Menu du 19 au 25 janvier 

Vendredi : brandade de morue 

Samedi : tête de veau sauce gribiche 

Mardi :  escalope de volaille à la crème forestière 

Mercredi : tajine de canard aux olives 

Jeudi : bœuf aux carottes 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Les ventes, marché et paniers, sont stoppées jusqu'au 
mois de mars. 
Mais, retrouvez nos pains en janvier, chez Tonton Jo,  à 
commander (avant mercredi ) pour les jeudis 10h. 
 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94    De 13h30 à 19h  
                ~~~~~~~~ 

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63 

Spécialités plats asiatiques, en vente à emporter, tous les 
mardis de 17h00 à 19h00.  

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

ACTION JEUNESSE 

NOUVEAU 
Les jeunes des communes de Lanhouarneau, Plounévez-Lochrist et Tréflez, âgés de 14 à 17 ans, ont la possibilité de se retrouver tous les 
vendredis soirs de 17 heures à 19 heures dans les locaux d’Action Ados. Une fois par mois, l’amplitude horaire est élargie jusqu’à 22 heures. 
 

Les objectifs de ses vendredis : 
- créer du lien entre les jeunes du territoire, 
- installer un climat de confiance. 
 

Le dialogue sera privilégié dans une ambiance sereine afin de passer de bons moments. Ces instants partagés vont permettre, aussi, de faire de la 
prévention et de la pédagogie auprès des jeunes (drogue, sexe, alcool, réseaux sociaux…) et, également d’échanger sur leur orientation 
professionnelle, sur leurs objectifs personnels afin de les guider et de les aider dans leurs projets. Créer, penser, réfléchir et mettre en action des 
projets, qu’ils soient personnels ou pour le groupe. 
Déroulement 
Cette animation étant organisée sur trois territoires de collectivités, un partage des vendredis est privilégié, pour permettre à chaque ado d’être 
accueilli dans sa commune. Tous les vendredis, plusieurs activités sont proposées, soit à l’initiative d’Oregan, directrice d’Action Ados, soit à partir 
des idées des jeunes. Un vendredi par mois, le point d’accueil sera ouvert jusqu’à 22 heures. Lors de cette ouverture plus tardive, l’idée est 
d’organiser une soirée, pourquoi pas à thème, puis de partager un repas tous ensemble.  

Voici les prochaines dates sur Tréflez 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

LESNEVEN 

L'association Compostelle Bretagne organise sa réunion d'information 
mensuelle le samedi 20 janvier de 9h30 à 11h30 à la maison 
d'accueil, 12 rue de la Marne à Lesneven, (face au CMB). 

Renseignements sur les différents chemins existants, comment faire son 
sac, adhésion, crédentiale. Contact : 0674224058 

Malle aux vêtements – Boutique solidaire à Cléder : BRADERIE 

La Malle aux vêtements - Boutique solidaire du Secours Catholique orga-
nise sa braderie d’hiver les samedis 20 et 27 janvier, de 9h30 à 
12h, à l’étage de l’espace Glenmor (au-dessus de l’office notarial) : -
50% sur l’ensemble de la Malle. 

Vente à petits prix de vêtements de seconde main de 0 à 14 ans, en 
très bon état, ainsi que des chaussures. Matériel bébé : table à langer, lit 
parapluie... 

Ouvert à tous. Contact : 06 38 64 63 26 

LANHOUARNEAU 

L’A.P.E.L. de l’école de Lanhouarneau organise son traditionnel « LOTO 
DES ENFANTS», le dimanche 28 janvier, à partir de 13h30, à la salle 
omnisports. 

8€ les deux cartes + goûter. 

Réservation uniquement par téléphone auprès d’Estelle au 
06.38.42.27.99 ou d’Aurélie au 06.87.95.35.77 

KERSAINT PLABENNEC 
L'association agréée de pêche et de protection du milieu aquatique, du 
Pays des Abers et des Côtes des Légendes, vous convie à son 
Assemblée Générale Ordinaire, le 11 FEVRIER 2024 à KERSAINT-
PLABENNEC, à 10H00, salle des Hortensias. 
Y seront présentés l’ensemble des bilans de l’année 2023 et nos projets 
d’activités pour la nouvelle année. A l’issus, un moment de convivialité 
autour d’un rafraichissement vous sera offert par notre association. 
Nous comptons sur vous, venez nombreux partager ces moments. 

LESNEVEN 
 
Ciné-rencontres et avant première au 
Cinéma Even de Lesneven 
 

· un Ciné-rencontres avec Amnesty International "Moi capitaine", mar-
di 30 janvier à 20h15 

· un Ciné-Pitchouns : "L'Hiver d'Edmond et Lucy", samedi 27 janvier à 
10h45 

· les 3 premières séances du Festival Chrétien du Cinéma en ciné-
rencontres  

       - "Les chariots de feu", mercredi 31 janvier à 19h45, 
       - "5eme set", mercredi 7 février à 15h15,  
       - "Mulan", samedi 10 février à 15h15 

·  un aprème au ciné "5 hectares", mardi 6 février à 14h15 

· l’avant-première "coup de coeur surprise", mardi 6 février à 20h15 

· l’avant-première de "Maison de retraite 2", dimanche 11 février à 
14h45 

CINÉMA 

LESNEVEN  
    
L’ADAPEI (association de parents d'enfants handicapés 
mentaux) Antenne de Lesneven vous propose une 
séance de théâtre le 21 janvier 2024 , à 15h00, à la 
salle "Arvorik" de Lesneven.  
  
 

La troupe "Uni Vers Cène " de Taulé va jouer la pièce "Pyjama pour six" 
Synopsis: 
Pour ne pas la laisser seule le jour de son anniversaire, un mari propose 
à sa maîtresse de venir dans sa maison de campagne. 

Afin de justifier cette présence, vis-à-vis de sa femme, le mari invite aussi 
un de ses amis pour qu’il ait l'air d'être l'amant de la ravissante créature. 
Le mari ignore évidemment que sa femme est la maîtresse de cet ami ! 
De son coté, la femme demande à une agence de lui procurer une 
intérimaire pour assurer le service. Personne ne sait que, cette 
intérimaire et la maîtresse du mari, répondent toutes deux au prénom de 
Brigitte, et ce petit détail va faire basculer cette belle organisation dans 
une cascade de quiproquos.  
 
Tarifs : ENTRÉE LIBRE AU CHAPEAU  

NUTRITION 


