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m Mairie de treflez mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regcoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide 9 h a 12 h.

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46
06.76.99.32.44

Bibliothéque : 02.98.61.67.77
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15

Urgence : 15

Pompiers : 18

Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi
aprés-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h15 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a 11h45
et de 13h30 a 17h15.

Attention, un justificatif de domicile vous sera
demandé pour accéder aux déchetteries.

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574
PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46

mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

LISTE ELECTORALE
Les élections européennes auront lieu le 9 juin 2024

Les demandes d'inscription sur les listes électorales, pour
pouvoir voter a ce scrutin, doivent étre déposées au plus

tard le vendredi 3 mai 2024. **'* e

w
Deux fagons de s'inscrire : * /Y %
- se présenter en mairie ELECTIONS

EUROPEENNES
- se connecter sur service-public.fr. 9 JUIN 2024

Les conditions d'inscription sont I'age (18 ans) et |'attache
avec la commune (y étre domicilié ou contribuable pour la deuxiéme année
consécutive)

Ce rappel concerne, principalement, les nouveaux arrivants sur la commune.

Vous pouvez, cependant, vérifier votre situation électorale sur service-public.fr/
particuliers/vosdroits/demarches-et-outils/ISE

PARKING DU TERRAIN DE FOOT F 1

Le parking du terrain a retrouvé son état initial et est, de nouveau,
accessible.

Les travaux de broyage de végétaux, suite a la tempéte Ciaran, sont
terminés.

Le dépot de tous végétaux est, a ce jour, interdit.

SERVICE DES EAUX - TARIFS 2024

Par délibération du conseil municipal du 15 décembre 2023, une modification des tarifs du
service des eaux a été arrétée.

Vous trouverez ci-dessous les prix applicables a compter du ler janvier 2024 :

Abonnement
> 42 € par an
Consommation
>De0a40om’: 1,50 €
>Ded4lal120m’: 1.70 €
> De 121 4200 m : 1.85€

> Au dela de 201 m*: 1.30 €

COLLECTE DES ORDURES
MENAGERES ET RECYCLABLES

Pour le mercredi 6 mars, sortir le
conteneur bordeaux (ordures
ménageéres) le mardi soir.

ANNONCE PAROISSIALE

MESSE
La prochaine messe, a I'église de Tréflez, aura lieur le samedi 2 mars a 18h.




Il MARCHE DU MARDI SOIR I

>La ferme "Plein le Boutoc"

Les ventes, marché et paniers, sont stoppées jusqu'au
mois de mars.

NN NN NN

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 & 1%h

>Lutong Bahay 07.66.69.76.63

Spécialités plats asiatiques, en vente a emporter, tous les
mardis de 17h00 a 19h00.

I COMMERCANTS |

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi 8h45/14h et 16h30/20h30 ;
vendredi 8h45/14h et 16h30 /22h; samedi de 9h/14h30 et 16h30/21h;
dimanche et jours fériés 10h30 a 14h30 et 18h30/21h

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h
Samedi : 8h30-17h.

>DEP'ANN COUTURE 9 rue de Mesmeillan
Commandes uniqguement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 02.98.78.21.84

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77 Mercredi 11h-12h Vendredi
16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.

Retrouvez I'actualité des médiatheéques du territoire sur
www.mediatheques.hlc.bzh

>CHEZ TONTON JO I'Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le
dimanche de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

Menu du 1er au 7 mars
Vendredi : filet de lingue créme de poivron
Samedi : r6ti de porc aux pruneaux
Mardi : porc massalé (plat indo-réunionnais)
Mercredi : civet de chevreuil
Jeudi : poulet champignons noirs

Dimanche 3 mars, la rotisserie sera ouverte. Au choix :

) r poulet
réti, lard (fumé/nature), cuisse de poulet .

A L'épicerie sera fermée du 18 mars jusqu’au ler avril.

PORTES OUVERTES

|| OFFICE DE TOURISME ||

ECOLE NOTRE DAME DU SACRE CGEUR DE
TREFLEZ

Les nouvelles inscriptions pour la rentrée 2024/2025
sont ouvertes. Merci de prendre rendez-vous avec la
directrice au 06.83.84.39.17.

L S,
KX

ND SACRE-COEUR

L’AGENDA

L'office de tourisme de Plouescat vous invite a communiquer sur vos
événements des a présent

Les portes ouvertes auront lieu le samedi 23 mars de 10 a 12h.
PLOUNEVEZ-LOCHRIST m
Les portes ouvertes de la MFR de Plounévez-Lochrist

auront lieu le vendredi 15 mars de17h a 20h et le samedi 16 mars de
9h a 17h. Renseignement au 02.9.61.41.30

ENVIRONNEMENT

PLOUNEOUR-TREZ

Une conférence sur les oiseaux migrateurs de la Baie de
Goulven aura lieu le vendredi 22 mars a 18h, a la salle Paotr Traoué
a Plounéour-Trez.

Conférence animée par Quentin Rochas, chargé de mission biodiversité -
Bretagne Vivante et Sébastien Mauvieux, ornithologue bénévole -
Bretagne Vivante.

Pour paraitre gratuitement dans I'Agenda*
(*Estivant désormais imprimé tout au long de I'année) 3 solutions :
1°) saisissez votre animation via le site
www.roscoff-tourisme.com rubrique agenda
2°) transmettez vos éléments (texte + visuels HD) par mail a
info-plouescat@roscoff-tourisme.com
3°) passez a l'office de tourisme de Plouescat
pour transmettre vos informations.

Une fois transmises vos informations sont publiées sur ’Agenda,
sur le site web et partagées dans les bases de données
départementales et régionales qui sont utilisées notamment
par les quotidiens régionaux (Télégramme, Ouest-France...).

Office de tourisme : 5, rue des Halles - Plouescat
Du lundi au samedi inclus de 9h15 a 12h30 et de 13h30a 17h
@ 0298696218

[ SERVICE SOCIAL MARITIME ||

I SOCIAL |

CLEDER

Héléne Hostiou, assistante sociale auprés des marins du commerce
et de la péche, assure une permanence a l'espace France Ser-
vices de Haut-Léon Communauté a Cléder (1 rue de Plouescat)
tous les lundis du mois de mars 2024.

Pour prendre rendez-vous , contacter
le bureau de Brest au 02.98.43.44.93
ou brest@ssm-mer.fr.

ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées,
! est proposé par les accompagnants bénévoles de
| ~== I'ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux be-
TP eanerte 0113 soins des personnes concernées de cheminer dans le
sempnerenenene. | Processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté
dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Jeudi 14 mars
2024 a 14H15

Inscription a I’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99




COMITE DE JUMELAGE

Nous organisons notre séjour, a LACROIX-BARREZ
( AVEYRON), le week-end de I'Ascension du 09 Mai au 12

Mai 2024.

Pour tout renseignement afin de profiter de ce séjour,
prendre contact avec Philippe EMILE au 06.31.08.70.77 ou avec Philippe

CABON au 06.81.89.68.86

PROGRAMME DU WEEK-END
- Jeudi : arrivée au petit matin, avec journée en famille et réception

de la municipalité en soirée,

- Vendredi : visite du Pont de Millau , les caves de Roquefort,

- Samedi : journée a Lacroix-Barrez avec animations sportives et
culturelles en plein air avec en cloture soirée repas-

animations communale
- Dimanche : RETOUR SUR TREFLEZ.

Le comité de Jumelage demande une participation de 120 euros par
adulte et 60 euros par enfant (prix du séjour tout compris).

Date limite d'inscription : le 14 Auvril.

LACROIX BARREZ

Hentchol Glaz vous invite a une balade, le
dimanche 3 mars 2024.

ASSOCIATIONS
Balade de 7,7 km kms entre La chapelle de Guévroc

Hentchou Glaz
et la pointe du Kernic. Parcours facile.

Balade du dimanche 3 mars 2024
Rendez-vous a 10h00 au parking de la Route de Guévroc.

TREFLEZ

Les adhérents absents, a notre assemblée générale du 23
février dernier, peuvent régler leur cotisation 2024, par
chéque a l'ordre de "UNC-TREFLEZ" (25€ adhérents,15€
veuves, 9€ voix combattant) et I'envoyer chez Jean-Claude
Favre - 8 rue de la Gare - 29430 Tréflez.

DEMANDES DE SUBVENTIONS

Les dossiers de demande de subventions communales sont disponibles
a l'accueil de la mairie ou sur le site internet.

La remise des dossiers est a faire avant la mi mars.

TREFLEZ

Salle Polyvalente chauffée

Dianche 10 mars s u2n

@ Adute: 3¢
Enfant - 12 ans : 6,50 €
A emporter: 1,50 € AT s

g Organisé par le Jumelage Tréflez-La Croix Barrez

Mols national de prévention et dépistage du cancer colorectal

Ouverture des inscriptions le 26 Février

EFI ;
NNECTE

Bougeons pour notre cdlon !

DEFi connecté ouvert 3 tous et !

Bougez et pratiquez une activité physique ou sportive,
et tentez de remporter des

L]

VIDE-GRENIER

Grpanisé par Hentchod giaz Trélez

TREFLEZ =

DIMANCHE 14 AVRIL 2024
de 9 h a 17 h Salle Polyvalente

(4 proximité du terrain de sport)

FEST-NOZ
TREFLEZ

GWAGENN
LOIG TROEL
LARIDENN
DEOM DEI

Samedi
Mars 2024

:00 - 01h00

'ORGANISER PAR L'ES TREFLEZ
Salle Omnisports

I SANTE I

Réservé aux particuliers
Emplacement 3€50 le métre - Entrée 1€50 a partir de 12 ans
031087077 -
sont & odesser & Philppe EMILL 273 roure de Covquer, 29430, Tréfle1

LESNEVEN

@DMR

SOPHROLOGIE

Venez découvrir les bienfaits de la sophrologie lors de 5 séances gratuites a
Lesneven.

Cette animation est a destination de toutes les personnes agées de plus 60
ans, curieuses d’expérimenter une technique de relaxation et de gestion du
stress.

Les séances auront lieu au centre socioculturel, les mardis 12, 19 et 26 mars, 2 et 9 avril 2024 de
14h a 15h15.

Inscription au 07 85 84 45 35.

MEMOIRE
Venez vous entrainer et exercer votre mémoire a travers des jeux de concentration et d'écriture, a
partir du mois de mars sur Lesneven.

Cette animation est a destination de toutes les personnes agées de plus 60 ans, désireuses de stimuler
leur mémoire et d’en apprendre un peu plus sur son fonctionnement.

DES AIDES A DOMICILE
Postes a pourvoir
immédiatement

Q@ Cléder
Q Plouescat
contact@alds.una29.fr
02-98-69-49-60

nscrivez-vous ur tagpittion KON ave e ode Crcocvsnsal Les séances, sous le signe de la convivialité, auront lieu au centre socioculturel, 2 vendredis matin par
mois.
Inscription au 07 85 84 45 35.
NOUS
RECRUTONS

URGENT : L'ALDS de Cléder recrute des aides a domicile en CDD dés que possible pour
accompagner les personnes agées, ou en situation de handicap, dans les actes de la vie
quotidienne (repas, entretien du logement, accompagnement, courses...).

Permis B et véhicule indispensables.

Si vous étes interessé(e), merci d'envoyer votre CV+lettre de motivation a : rh@alds.una29.fr ou
de nous contacter au 02.98.69.49.60




LESNEVEN : CINE-RENCONTRE CINEMA LE DAUPHIN

Le cinéma Even de Lesneven, ! i N D s o e
propose un ciné-rencontre, pour le CINE-RENCONTRE :

film « Ruptures‘», d’Arthur Ggsset, le TEC o Tns  IEO, LA FABULEUSE HISTOIRE DE LEONARD DE VINCI 57
mardi 12 mars a 20h15. Entrée ! 'm-( ool | Do fode Dok Sesbniy o Cood __
gratuite ! o De  Anibony Hopkins fobemy iy, Lena Ol

Un film d'Arthur Gosset S CHEEN ET CHAT iy ey PNC AL 120
Resm Khenci Fronck Dubosc, Reem Khesic, Philppe Locheou
W@ @5 | NOUS SERONS TOUJOURS LATPLOGOFF 1980 Avantpremiére  1h3

Avec la présence du réalisofeur Nicolas Guillou
De  Micoks Gulicu De Alexondio Robed, Lowison Gullou Rober, Denise Dode

LumD n 10h45 DAAAAAALL L 17
De  Cuenlin Dupicus De Ancis Demousties, Ciles Lelouche, Edouord Boer
MERC 15 10h45 ANATOME D'UNE CHUTE 2h31
De hutine Triet Avee  Sondho Hiler, Swonn Adoud, Mio Mochodo-Grones
N NVEND 15 14h30
PLOUESCAT : AVANT PRMIERE e ame | e
'.j!\[: 5 _:‘;“MS COCORICO 1h31
Le cinéma Le Dauphin propose en M7 "™ | be phentiene Aves  Chason lvie, M Dercs, s evaton
avant-premiére le film "Nous serons AR R T Y
t0uJ°urS Ia | Plogoff 1980" T = 5 Fhilippe Polel-vVikoed WEE ofrich limeit, Valesie Bomneton Ho00en J000 Dolus
i . = LE DERNIER DES JUIFS 1h30
De Mo Db A Michoed Findel Agnés joouiSolal Boubwdnine
Ce film de Nicolas Guillou relate, sous mC @ D% [BOLERO = = = T
|? torme d'une fiction, les ; ‘ 3 De Arne Fortane Avee  Rophos Personnas, Dosa Tilke, Jeanne Balibar
événements de 1980 sur la commune AN e
de Plogoff et l'histoire de la population S 3 19 | ROSE PETITE FEE DES FLEURS & oot oo 3 ans e
locale qui s'insurge contre la décision De Koo NoHolimback Avec Gt Notby, Bodi forgensen Rasmus Botol
de I'Etat de construire une centrale WD E mE | VIVANTS 7 3
nucléaire sur la Pointe du Raz. — Do A Delopents fvec flie e
e i 3 |NOUS SERONS S U LAI _Loc:o
Nicolas Guillou (réalisateur) et une S .
partie de I'équipe du film seront Semcs; 4 Avec_Aathony Hopkin fotny Fyn, Lena Ofn
presents VEND 29 20hds T
= = Avec  Agnes foo fiom Lebohi, Sclif Cisse
Samedi 9 mars a 20h45 au cinéma Le e M 1w =
i 3 - Avec Josnine Tenca, Leio Besh
Dauphin. Cinéma Le Dauphin § BB AL L[;\QSALLF?FSPROFS(EnﬂVOST m i T
FERDL o CAMPEONES (En VOST FR) 1h5%
PLOGOFF 1980 B }’rapos{‘par les dléves dv colldége Saint-joseph de Ploves ?
| 0 De _ lonier Fesse Avee |ovier Culigner Aberio M mnces, Dionicd Freve
I ANNONCES EXTERIEURES I I HAUT LEON COMMUNAUTE I
LESNEVEN e e s
;...'-Mi M A' e
Kafe brezhoneg : Merc. 06/03 - 15h - & I'Atelier. Invité : Pascal Cariou, ol 12H15 - 13H45
comedien et professeur de théatre. Ouvert a tous. Contact: v
06.08.24.80.26.
LESNEVEN

L'association « National de pétanque Cote des Légendes »
organise un loto (animé par Robert), samedi 2 mars

UN MOIS POUR ADOPTER LE VELO...

2024, ala salle Ker]ezequel a 19h30 (ouverture des 1 Am"még#[:!linss ETREPRENELRS DENTREPRIES.
portes a 15h) ETABLISSEMENTS SCONAIRES . COMMERGANTS, ARTISANS, PROFESSIONS LIBERALES

, o . a ENTREPRISES /THEME :
Lots : 3500€ de bon d'achats, velo électrique, robot aspirateur, télévi- ASSOCIATIONS LUENTRETIEN INDIVIDUEL
sions 162 cm et 82 cm, ordinateur portable, trottinette électrique, barre RELEVEZ LE CHALLENGE 7
de son, défroisseur vertical et de nombreux autres lots LOCAL D’ACTIVITE !

// PREVOIR SON DEJEUNER

REUNION D’INFORMATION « CHALLENGE MAI A VELO »

PLACES LIMITEES
SUR INSCRIPTION ///// 02.98.29.09.08
DEVELOPPEMENT.ECO@HLC.BZH /////

A DESTINATION DES STRUCTURES SOUHAITANT PARTICIPER NEMENT
SAINT-MEEN JEUDI 21 MARS 2024 A 18 H 00

ESPACE FRANCE SERVICES A SAINT-POL-DE-LEON

Le comité d'animation de Saint Méen organise un aprés-midi Cabaret /

Théatre, le dimanche 24 mars, a 15h00, a la salle multifonctions. La
représentation sera faite par la troupe du Rideau Rouge et le groupe RVJ. RETRAITE

Entrée : 7€

PREPARER SA RETRAITE
KIG HA FARZ : L'’Assurance retraite, I’Agirc-Arrco et, pour la premiere fois, la MSA
organisent du 23 au 29 mars les Rendez-vous de la retralte, en
- Le 10 mars a Goulven, a partir de 11h. Réservation auprés agence ou en ligne. 50 000 rendez-vous individuels seront proposés
d'Amandine au 07.60.52.89.18 dans toute la France métropolitaine et dans les DROM (Guadeloupe,
T Guyane, Martinique et La Réunion).
- Le 17 mars a Lanhouarneau. Réservation auprés d’Estelle au Cette semaine sera I'occasion pour les actifs, qu'ils soient proches ou non
06.38.42.27.99 ou Logan au 06.68.62.67.24 de la retraite, de faire le point sur leur situation personnelle avec un

conseiller retralte en agence ou par téléphone. Deux webinaires, deux

tchats et de nombreuses informations en ligne compléteront I événement
SAINT-PATRICK : pour les informer sur leurs droits et les familiariser avec les services d'aide

N - - . aux démarches.
- Le 16 mars a Kernilis, soirée Irlandaise avec concert et

repas, a partir de 19h. Réservation auprés d’Emilie jusqu’au 11 Renseignement : https://rdv-retraite.fr/
mars au 06.03.93.59.47.

lassurance  memcoTEEITZED
- Le 17 mars a Brignogan-Plage, Fest-Diez a 15h. O retraite agirc-arrco

Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




