
 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

Levée de la Poste 12h 

Garderie périscolaire : 02.98.61.66.46         
06.76.99.32.44 

Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi 
après-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h45 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 
et de 13h30 à 17h45. 
Attention, un justificatif de domicile vous sera 
demandé pour accéder aux déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES 
ET RECYCLABLES 
Pour le mercredi 17 avril, sortir le 
conteneur bordeaux (ordures ménagères) 
le mardi soir. 

INFOS PRATIQUES 

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

Mairie ( 02.98.61.45.72      Site internet  https://www.mairie-treflez.fr 
 

 * Keleier : keleier@treflez.fr  * Urbanisme : contact@treflez.fr * Accueil: accueil.mairietreflez@orange.fr   
 

                                                             Mairie de treflez                                     mairietreflez                            
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ENEDIS 

Pour répondre aux besoins de sa clientèle, Enedis a prévu de réaliser sur 
le réseau de distribution des travaux qui entraîneront une ou plusieurs 
coupures d’électricité, 
 

- Le mardi 30 avril 2024 de 8h30 à 13h, dans les quartiers suivants : 

 

Lieu-Dit Bédiez,  Lieu-Dit Toullouarn, Route de Guévroc, Lieu-Dit Keriogan, Lieu-Dit Ruvas, 

Lieu-Dit la Tour, 20 route de Saint-Pol, 2 Lieu-Dit Guernevez, Lieu-Dit Ty Nevez, Lieu-Dit 

Hellan, Keremma, Rumiadou,3 Lieu-Dit Arvor, Lieu-Dit Kerjane, Lieu-Dit Kervren, 900 route 

du Frout, 1090 route du Frout, 1564 route du Frout 

COUPURES DE COURANT 

LISTE ÉLECTORALE 

Les élections européennes auront lieu le 9 juin 2024 

Les demandes d’inscription sur les listes électorales, pour pouvoir voter à ce scrutin, 
doivent être déposées au plus tard le mercredi 1er mai 2024 sur service public et 
le vendredi 3 mai 2024 en mairie. 

Deux façons de s’inscrire :  

- se présenter en mairie 

- se connecter sur service-public.fr. 

Les conditions d’inscription sont l’âge (18 ans) et l’attache avec la commune (y être 
domicilié ou contribuable pour la deuxième année consécutive) 

Ce rappel concerne, principalement, les nouveaux arrivants sur la commune. 

Vous pouvez, cependant, vérifier votre situation électorale sur service-public.fr/particuliers/
vosdroits/demarches-et-outils/ISE 

INFOS MAIRIE 

VIGIPIRATE- URGENCE ATTENTAT 

Depuis le 24 mars 2024, la France est passée en état 
d’URGENCE ATTENTAT, aussi les barrières installées devant 
l’école ne doivent en aucun cas être enlevées ou déplacées. 

De même que le stationnement dans la rue des écoles, pour 
déposer les enfants, et notamment devant les barrières est 
strictement interdit. 

ÉPARAGE DE PRINTEMPS 

Lors des derniers coups de vent, des branches et végétaux sont restés sur les talus et/ou 
fossés. 

En prévision de l’éparage de printemps, il est demandé, à tous les propriétaires 
riverains du domaine public, de ramasser ou enlever toutes branches et/ou 
végétaux susceptibles de détériorer l’épareuse. 

Nous vous remercions par avance. 



 

COMMERÇANTS 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Le bar est fermé jusqu’au 13 avril. A l’issue de cette 
fermeture, les horaires changent : 

 ———————————————— 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h. 

———————————————— 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  
Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 02.98.78.21.84 

>BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77 www.mediatheques.hlc.bzh  
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00. 

———————————————— 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi après-midi. 

 

MENUS DU 12 AU 18 AVRIL 
 

Vendredi : gambas à l’américaine 
Mardi : escalope de poulet à la crème et champignons 
Mercredi : daube de bœuf 
Jeudi : suprême de pintade à l’espagnol 

Samedi 13 avril Tonton Jo propose un cassoulet, uniquement sur 
commande, pour 4 personnes, 6 personnes ou 10 personnes  

>La ferme "Plein le Boutoc"   
En attendant l'arrivée des légumes du printemps, nous 
sommes absents du marché. Nous vous informerons de 
notre retour sur la place. 

Par contre, vous pouvez commander vos légumes et votre pain 
sur notre site internet (www.fermepleinleboutoc.fr). 

Les commandes sont à réaliser avant le mercredi 11h et à retirer à la 
ferme le jeudi à partir de 17h. 

 ~~~~~~~~ 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94    De 13h30 à 19h  

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

INFO TRAVAUX 

13/04 : 16h30 à 21h 
14/04 : 10h30 à 14h30 
16 et 17/04 : 9h à 14h/16h30 à 
21h 
18/04 : fermé 
19/04 : 9h à 14h et 16h30 à 21h 

20/04 : 9h à 14h30 et 16h30 à 21h 
21/04 : fermé 
23/04 : 16h30 à 20h30 
24/04 : 9h à 14h/16h30 à 20h30 
25/04 : fermé 

AIDE AUX AIDANTS 

Le groupe de parole pour les aidants 
animé par une psychologue est prolongé 
jusqu'à l'été, le vendredi après-midi au 
centre socioculturel de Lesneven. 

Les séances sont ouvertes 
aux personnes qui viennent en aide, de manière régulière et fréquente, 
à titre non professionnel, pour accomplir des tâches de la vie 
quotidienne d’une personne en perte d’autonomie. 

Les échanges permettent aux aidants de partager leurs ressentis, de se 
donner des conseils et d'avancer. 

Les dates à retenir : 12 avril, 17 et 31 mai, 14 et 28 juin 2024 à 
partir de 14h, salle Guiquelleau. Inscription au 07 85 84 45 35  

SANTÉ 

TRAVAUX PLACE DA LA GARE 
Les travaux de déconstruction, de désamiantage et de déplombage des bâtiments situés au quartier de la Gare ont commencé. 
Une signalisation temporaire sera mise en place, afin de réguler la circulation, une première fois du 4 au 10 avril 2024 puis, une 
seconde fois, du 22 au 30 avril 2024. 
 



 

ASSOCIATIONS 

FRELONS ASIATIQUES 

CAMPAGNE DE PIÉGEAGE DU FRELON ASIATIQUE 

Le frelon asiatique prolifère dans le Finistère ! 

Un fléau pour l'apiculture, la biodiversité et la sécurité des habitants.  

Agissons ensemble pour limiter son impact !  

HENTCHOU GLAZ 
Balade du dimanche 21 avril 2024 

Hentchoù Glaz vous invite à une balade 
le  dimanche 21 avril à Plouzévédé sur le 
sentier des 3 clochers. Balade de 8 km. 
Parcours facile. 

Rendez-vous à 9h00 sur le parking du 
terrain de foot de Tréflez. 

PORTE OUVERTE 

E.S. TRÉFLEZ 
Samedi 13 avril 2024 

Groupement jeunes de la Flèche 
 

U6,7 15F : repos  
U8,9 : plateau à 10h à Gouesnou 
U 11 : match à 10h30 à Saint –Méen contre Plabennec 3 
U 13A : match à 14h à Plouider contre Landerneau 3 
U 13B : match à 14h à Plouider contre GJ Côte Léonarde  
U 16 : match à Plounéventer contre Plounéventer (horaire non défini) 

 
 

SENIORS 
Dimanche 15 avril 2024 

- Loisirs : match à Plouider contre Plouvien à 10h 

- Séniors : Match au Folgoët à 13h30 

COMITÉ DE JUMELAGE 
Nous organisons notre séjour, à LACROIX-BARREZ ( AVEYRON), le week-end 
de l'Ascension du 09 Mai au 12 Mai 2024. 
Pour tout renseignement afin de profiter de ce séjour, prendre contact avec 
Philippe EMILE au 06.31.08.70.77 ou avec Philippe CABON au 06.81.89.68.86  

PROGRAMME DU WEEK-END 
  - Jeudi : arrivée au petit matin, avec journée en famille et réception de la municipalité en 

soirée, 
  - Vendredi : visite du Pont de Millau , les caves de Roquefort, 
  - Samedi : journée à Lacroix-Barrez avec animations sportives et culturelles en plein air 

avec en clôture soirée repas-animations communale 
  - Dimanche : RETOUR SUR TREFLEZ. 
Le comité de Jumelage demande une participation de 120 euros par adulte et 60 
euros par enfant (prix du séjour tout compris). 
Date limite d'inscription : le 14 Avril.  



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

SERVICE SOCIAL MARITIME 

PLOUESCAT 
Le collège Saint-Joseph de Plouescat a 100 ans en 2024 ! 

La 15ème mini-entreprise du collège St Joseph de Plouescat, "Lutidog", a reçu pour 
mission d'organiser un événement visant à célébrer la mémoire du collège Saint 
Joseph. 
Lutidog cherche alors à récupérer des photos et des archives pour les numériser et 
en faire une exposition. 
Les mini-entrepreneurs seraient heureux de récupérer ces documents par mail à : 
lutidog@stjo-plouescat.fr ou directement au collège Saint Joseph, 
au 9 rue de Verdun à Plouescat. 
Un questionnaire est également mis en ligne pour recevoir vos 
souvenirs et anecdotes. Pour le remplir, vous pouvez le trouver en 
ligne sur le réseau social Facebook - Page Lutidog Mini-Entreprise 
St Jo Plouescat ou en scannant le QR Code suivant  

PLOUESCAT 
NOUVEAU 

Royal Kebab, 8 bis, rue Maréchal Foch, à Plouescat a changé de propriétaire. Voici 
les nouveaux horaires d’ouverture : 
L’hiver : tous les jours de 11h30 à 14h (sauf le dimanche) puis 18h à 21h30. 
L’Été : tous les jours de 11h30 à 14h (sauf le dimanche) puis 18h à 23h30 

PERMANENCES 

Madame Hélène HOSTIOU, Assistante Sociale pour le 
Service Sociale Maritime, assure des permanences, sur 
rendez-vous, auprès des marins du commerce et de la 

pêche à CLEDER : à la maison des services (1 Rue de Plouescat ) de 10h30 
à 12h et de 13h30 à 15h30. Pour le mois d’avril les lundis 8, 15 et 22. 
Pour prendre rendez-vous, contactez le bureau de Brest au 
02.98.43.44.93, ou par mail : brest@ssm-mer.fr  

PETITE ANNONCE 

BRIGNOGAN 
Le musée du coquillage et animaux marins de Brignogan sera ouvert du 22 avril au 
4 mai de 14h30 à 17h (fermé le 28 avril). 

AGENDA 
Artistes : à vos pinceaux ! 
Le musée de Brignogan (association Brigoudou, lois 1901) organise à la Toussaint 
une exposition/concours de peintures, sculptures ou autres, sur le thème 
"Coquillages en fête" (ni crustacés, ni poissons...). Nombreux lots. Contactez-
nous par mail : brigoudou@aliceadsl.fr ou clorobichon@gmail.com ou au 06 31 90 
07 73, nous vous remettrons une charte pour votre inscription (inscription gratuite). 
Ces documents seront également disponibles au musée aux heures et jours 
d'ouverture. 

* Homme propose ses services pour des travaux de jardinage et/ou bri-
colage. Paiement en CESU. Contact : 06.77.81.50.98 

* A VENDRE 

CBR 125R de 2012 en très bon état. 14400 km. 2 800 €. Tel. : 
06.62.61.49.42 
 

* Particulier recherche une personne pour nettoyer les vitres/ huisseries 
et volets de sa maison à Tréflez. Tél 06-11-19-89-69 

SAINT MEEN  

Le Club des 2 Vallées organise un concours de pétanque le samedi 11 Mai à 
l'espace multifonctions. 

Concours en doublettes formées (ouvert à tous). 

6 € d'inscription par équipe. 

Jet du bouchon 14h00. 

LESNEVEN 

L’Accueil de jour (La Parenthèse) ouvert du lundi au vendredi est destiné aux 
personnes de plus de 60 ans chez lesquelles un diagnostic d’Alzheimer, ou de 
troubles apparentés, a été posé. La structure accueille, à la journée, des per-
sonnes vivant à leur domicile et habitant dans un périmètre de 15 kms autour 
de Lesneven, pour la réalisation d’activités. Les transports sont réalisés par 
l’établissement. 

Les demandes de renseignements et les pré-inscriptions se font auprès du 
bureau des entrées du Centre Hospitalier de Lesneven au 02.98.21.29.00 


