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Tous les jours de 14h & 18h,
Wld fermé le mardi -
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Mairie & 02.98.61.45.72

Site internet https://www.mairie-treflez.fr
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X Keleier : keleier@treflez.fr X Urbanisme : contact@treflez.fr XX Accueil: accueil.mairietreflez@orange.fr

m Mairie de treflez

mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE

ANNONCES EXTERIEURES

FEST DEIZ A MENEHAM KERLOUAN

FEST DEIZ sur le site de MENEHAM a KERLOUAN, organisé par
I'association Avel Deiz le 14 juillet a partir de 15h. Avec la
participation des groupes : SONNERIEN PLOUEDERN et YVETTE/
GERMAINE

DIMANCHE 21 JUILLET

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 02.98.61.67.77

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Urgence : 15

Pompiers : 18
Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

FERMETURE MAIRIE ET APC

Tréflez _
suivants :

Le 13 juillet 2024

Le 27 juillet 2024
Le 20 juillet 2024 3 110 £\

Le 10 aolit 2024
Le 31 aoiit 2024
Merci de votre compréhension

de 14h & 1Gh
ET PATRIMOINE Du lundi au samedide 9 h a 12 h. PETITS CHANGEMENTS D'OUVERTURE POUR LES “—-—
e TR 16 CHAPELLES 2024 A Levée de la Poste a 12h SAMEDIS DE L’ETE
B [ ——— ﬁ La Mairie et I’Agence Postale seront fermées les samedis LAPOSTE

ENTRETIEN DES HAIES

Information a savoir

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

Conciliateur de justice : RDV par mail
bernard.conciliateur@gmail.com

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et
vendredi aprés-midi de 13h30 a 17h.
02.98.69.23.13

VIDE GRENIER SALLE MULTIFONCTIONS

{C:)} De L'EH %:&
20-21 JUILLET

KERLOUAN

A, 0682478589

vistrevRs ﬁ» 06 86 25 74 19
2

Les haies doivent étre taillées a I'aplomb du domaine public et leur hauteur doit étre limitée
a 2 metres, voire moins la ou le dégagement de la visibilité est indispensable, a savoir a
I'approche d’un carrefour ou d’un virage.

En bordure des voies publiques, I'élagage des arbres et des haies incombe au propriétaire
(ou son représentant ou son locataire), qui doit veiller a ce que rien ne dépasse de sa cloture
sur la rue.

Les services municipaux, quant a eux, sont chargés de I'élagage des arbres plantés sur la
voie publigue.

SITE DE LANVEUR / KERLOUAN
DE 9H A 18H00 o
CREPES
GRILLADES, FRITES

. _ EOVETTE DECHETTERIE
Organisé par 'associatio: VENEZ NOMBREUX! % .
T n:%:rmn:gn CLEDER : 02.98.19.54.67
A L'ETRANGER

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h45 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a
11h45 et de 13h30 a 17h45.

Attention, un justificatif de domicile vous
sera demandé pour accéder aux

ASSO. LES AMIS DU VIONDE

1,50€ I'entrée, gratuit - 12 ans) / Merci de ne pas jeter sur la voie publique
déchetteries.

Il PETITES ANNONCES |I
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220

*RECHERCHE, un petit lopin de terre pour démarrage de culture de plantes a parfums aromatiques et médicinales (PPAM). 574

J'étudie toute proposition. L'idéal serait autour du Hameau de Guévren ou proche Gare. Contact : Julie JOLY 0663626181 et/ou
moi.broceliande@hotmail.fr

Organisation :
Comité d’Animation

PRESSE LOCALE
Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

*A VENDRE
Moto 125 CBR de 2012, 14624 km. Tres bon état, pas de travaux a prévoir. 2900€. Contact : 06.62.61.49.42

Correspondant Ouest France

Camille RAISON 06.43.22.66.75
kmille.raison@gmail.com

COLLECTE DES ORDURES
MENAGERES ET RECYCLABLES

Pour le mercredi 17 juillet 2024,
sortir le conteneur
le mardi soir

Ce bulletin est gratuit
Dépdt des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




I ENVIRONNEMENT I

titi3| DEPARTEMENT
> 9| Finistere
“” Penn-ar-Bed

D'ECONOMIE D'EAU

& retirer dans votre mairie
ou votre communauté de communes

: éduisons notre
nsommation d'eau
et nos factures !

RepUBLIGUE TR
FRANCAISE
b
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=
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vec lapression démographique, le tourisme en expansion et Févelution des pratiques, les bescins en

eaudu Finistére ougmentent. Dans le méme fermps. le changement cimatique saccélére et produit

des etfers deja visibles dont des fensions sur la ressource en eou gui risquent de Soccantuer &
favenir. L'eau potable est ou comur denjeux stratégiques pour le Finistére, Le Département o donc engage,
avec [Etat et les octeurs de feau, un plan diaction « Finistére eau potable 2030 = qui vise G onticiper las
stfets du changement chimatique et sorticule autour de trois objectifs : réduire la consommation, séouriser
ko production et consolider | pilotage. Dors ce codre. un kit décanomie dieau vous est offert par ke
Dipartement du Finistére avec le soutien de I'Agence de feau

Comment économiser l'eau potable ? 4
Dans votre kit offert

= 3 réducteurs de debit
pour robinet svec joints

Rédulsons notre consommation deau potable, adoptons

des gestes simples su quatidien

= Je prends une douche plutét quiun bain, 5 minutes
suffisent = 1 réducteur de débit

= Je coupe l'eau qui coule inutilernent. pour fa douche avec

= Jarrase mon jardin pendant les heures les mains chaudes joints

= Je reutilise 'eau de pluie s possible

- Je remplis le lave-linge et le lave-vaisselle au maximum
en prividgiant be programme s éca s,

= Je surveille le compteur d'eau pour détecter les fuites

= 1 notice d'installation

Un réducteur de débit c'est quoi?

Il s'agit d'un petit objet trés facile & visser sur les robinets
&t les pormmeaux de douche qui permet de réduire le debit
et ainsi baisser sa consommation d'eau du robinet de 30 3
40 % en moyenne

Comment se procurer le Kit ?

Wous pourrez récupérer volre kit offert parle Département

auprés de votre mairie ou communauté de communes,

(D Je vérifie que ne suis pas encore équipé de
réducteur de robinets ou que ceux que je possiéde
datent de plus de 3 ans.

(@ Je prends contact avec ma mairie ou ma
communauté de communes pour connaitre les
points et horaires de distribution des kits offerts
par le Département.

(@ Jetélécharge mon bon de retrait sur
www.finiztere, fr ou je le remplis sur place
lorsque je récupére mon kit,

Ces modéles de
réducteurs de débit
permettent des économies
1aut en conservant un
confort d'utiisation grace
a un débit suffisant

Moy M l?ﬂn UEPAFTEP&ENT
| B | Finistere
= == www finistere fr [£](@] (8] [x(in] ) Penn-ar-Bed

ASSOCIATIONS

COMITED’ANIMATION

THE DATE TO DANCE

13 JUILLET 2024

A PARTIR DE

TREFLEZ

RESTAURATION SUR PLACE

HENTCHOU GLAZ

(w\’rg Hentchou glaz vous invite & une balade le
? - dimanche 21 juillet prochain. Balade de 7km a
%&ﬁ%ﬂi Tréflez (nouvelle boucle Tréflézienne).

Parcours d'une difficulté moyenne. Rendez-vous a
9h30 au point vert de la gare de Tréflez.

COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et
16h30/21h, dimanche et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h
Samedi : 8h30-17h.

LE SALON SERA FERME POUR CONGES
DU 20 JUILLET AU 12 AOUT 2024

>DEP’ANN_COUTURE 9 rue de Mesmeillan
Commandes uniqguement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 02.98.78.21.84

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.

Retrouvez I'actualité des médiatheques du territoire sur
www.mediatheques.hlc.bzh

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur
06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a
19h30, le dimanche et jour férié de 8h a 12h30. Fermé
le lundi et mercredi aprés-midi.

MENUS DU 12 AU 18 JUILLET

Vendredi : merlu sauce vierge

Samedi : poulet fagon basquaise

Dimanche : poulet roti (pensez a réserver pour le samedi soir)
Mardi : boeuf a la Guinness

Mercredi : joue de porc jus au thym

Jeudi : sauté de porc a I'espagnole

PROFITEZ DE LA PRESENCE D'UN REMOULEUR
AFFUTEUR, MERCREDI 17 JUILLETDE15HA 17 H 30
DEVANT L’EPICIERIE POUR FAIRE AIGUISER VOS
COUTEAUX.

Possibilité de s'approvisionner en bouteille de gaz BUTAGAZ

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Camille et Raphaél vendent leurs légumes et leurs pains
produits en agriculture biologique, de 17h a 19h.
Réservation du pain au 06.28.69.69.89

Vous pouvez aussi commander sur le site internet
www.fermepleinleboutoc.fr avant le mercredi 11h et a retirer a la
ferme le jeudi a partir de 17h.

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 1%h

>Les fruits Hogan

Retrouvez Anne-Lise et ses confitures « les Fruits
Hogan », sur le marché, a partir de mardi 9 juillet et
jusqu‘au 29 aolit.

L'Esp ~udasse

> L'Espoudasse tél. 06 4333 0678, .. Lt
page Facebook (lespoudasse).

Donald Rasambo (caviste itinérant) propose une gamme de vin du
Languedoc. Ce sont des vins en grande partie de culture biologique.

> Les p'tites graines, épicerie ambulante 06 60 19 49 06
https:/ /www.lesptitesgraines-epicerie.fr/

Epicerie mobile locale, équitable et bio. Plus de 200 références de
produits : légumineuses, riz, pates, farine, épicerie seche, thé,
biéres, cidre, savons...

e, & S008I

>Les Ruchers du Léon

Les ruchers du Léon, ne seront pas présents cet été
sur le marché, les miels sont, néanmoins, disponibles a la
vente au bar Ar Menez.

SANTE

CLUB DES AINES

Le Club des Ainés de Plounevez-Lochrist organise un interclubs
de pétanque et dominos, le mardi 16 juillet 2024.

Les inscriptions sont a faire pour le vendredi 12 juillet 2024
au 06.32.99.42.90 ou 06 76 55 53 18

CLEDER

URGENT : L'ALDS de Cléder recrute des aides a domicile en CDD pour le mois d’aolit pour accompagner les personnes agées,

QLDS

PERSONNES ACEFSHANDICAPS.

Permis B et véhicule indispensables.

02.98.69.49.60

ou en situation de handicap, dans les actes de la vie quotidienne (repas, entretien du logement, accompagnement, courses...).

Si vous étes interessé(e), merci d’envoyer votre CV+ lettre de motivation a: rh@alds.una29.fr ou de nous contacter au

SORTIE CLASSE 4 et 9

A l'issue de la premiére réunion de la « CLASSE 4 », les partici-
pants proposent:

- d'étendre les animations aux personnes de la « classe 9 » (1939,
1949, 1959, 1969...)

- de les inviter a une nouvelle réunion préparatoire le lundi 15
juillet 2024 a 20 h 30 au club house de la salle omnisport.

A noter que cette journée de retrouvaille est envisagée, le samedi
28 septembre : date a confirmer en fonction du programme et de
la disponibilité des locaux pressentis.

LESNEVEN

La Parenthése (Accueil de jour), ouverte du lundi au vendredi, est destinée aux personnes de plus de 60 ans chez lesquelles un diagnostic

d’Alzheimer, ou de troubles apparentés, a été posé.

La structure accueille, a la journée, des personnes vivant a leur domicile et habitant dans un périmétre de 15 kms autour de Lesneven, pour la

réalisation d’activités.
Les transports sont réalisés par I'établissement.

Les demandes de renseignements et les pré-inscriptions se font auprés du bureau des entrées du Centre Hospitalier de Lesneven au

02.98.21.29.00 ou au 02.98.83.57.39

I SERVICE SOCIAL MARITIME I

PERMANENCES

i Madame Héléne HOSTIOU, Assistante Sociale pour le Service Sociale Maritime, intervenant auprés des marins du
# commerce et de la péche, assure une permanence :

ss VOTRE SERVICE
Q SOCIAL MARITIME

Le mardi 30 juillet 2024 en aprés-midi
Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest au 02.98.43.44.93 ou par mail a brest@ssm-mer.fr

A l'espace France Service de Haut-Léon Communauté - 1 rue de Plouescat - 29233 CLEDER




