
 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

PETITES ANNONCES 

 
*RECHERCHE, un petit lopin de terre pour démarrage de culture de plantes à parfums aromatiques et médicinales (PPAM). 
J'étudie toute proposition. L'idéal serait autour du Hameau de Guévren ou proche Gare. Contact : Julie JOLY 0663626181 et/ou 
moi.broceliande@hotmail.fr 
 
*A VENDRE 
Moto 125 CBR de 2012, 14624 km. Très bon état, pas de travaux à prévoir. 2900€. Contact : 06.62.61.49.42 

EXPOS A GOULVEN 

FEST DEIZ A MENEHAM KERLOUAN 

FEST DEIZ sur le site de MENEHAM à KERLOUAN, organisé par 
l'association Avel Deiz le 14 juillet à partir de 15h.           Avec la 
participation des groupes  : SONNERIEN PLOUEDERN et YVETTE/
GERMAINE 

 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

Levée de la Poste à 12h 

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44 
Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 
Conciliateur de justice : RDV par mail 
bernard.conciliateur@gmail.com 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et 
vendredi après-midi de 13h30 à 17h. 
02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h45 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 
11h45 et de 13h30 à 17h45. 
Attention, un justificatif de domicile vous 
sera demandé pour accéder aux 
déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 
574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES 
MÉNAGÈRES ET RECYCLABLES 

Pour le  mercredi 17 juillet 2024, 
sortir le conteneur jaune 

(recyclables) le mardi soir 

INFOS PRATIQUES 

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

Mairie ( 02.98.61.45.72      Site internet  https://www.mairie-treflez.fr 
 

 * Keleier : keleier@treflez.fr  * Urbanisme : contact@treflez.fr * Accueil: accueil.mairietreflez@orange.fr   
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INFOS MAIRIE 

FERMETURE MAIRIE ET APC  

PETITS CHANGEMENTS D’OUVERTURE POUR LES 
SAMEDIS DE L’ÉTÉ 

La Mairie et l’Agence Postale seront fermées les samedis 
suivants : 

Le 13 juillet 2024                                       Le 27 juillet 2024                           

Le 20 juillet 2024 à 11h                               Le  10 août 2024                                                     

                                                                  Le 31 août 2024 

Merci de votre compréhension 

ENTRETIEN DES HAIES 

Information à savoir  

Les haies doivent être taillées à l’aplomb du domaine public et leur hauteur doit être limitée 
à 2 mètres, voire moins là où le dégagement de la visibilité est indispensable, à savoir à 
l’approche d’un carrefour ou d’un virage. 

En bordure des voies publiques, l’élagage des arbres et des haies incombe au propriétaire 
(ou son représentant ou son locataire), qui doit veiller à ce que rien ne dépasse de sa clôture 
sur la rue. 

Les services municipaux, quant à eux, sont chargés de l’élagage des arbres plantés sur la 
voie publique. 



 

ASSOCIATIONS 

ENVIRONNEMENT 

COMITÉD’ANIMATION HENTCHOU GLAZ 

Hentchoù glaz vous invite à une balade le 
dimanche 21 juillet prochain. Balade de 7km à 
Tréflez (nouvelle boucle Tréflézienne).       
Parcours d'une difficulté moyenne. Rendez-vous à 

9h30 au point vert de la gare de Tréflez. 

CLUB DES AINÉS 

Le Club des Ainés de Plounevez-Lochrist organise un interclubs 
de pétanque et dominos, le mardi 16 juillet 2024. 

Les inscriptions sont à faire pour le vendredi 12 juillet 2024 
au 06.32.99.42.90 ou 06 76 55 53 18 

SORTIE CLASSE 4 et 9 

A l’issue de la première réunion de la « CLASSE 4 », les partici-
pants proposent: 

- d’étendre les animations aux personnes de la « classe 9 » (1939, 
1949,  1959, 1969…) 

- de les inviter à une nouvelle réunion préparatoire  le lundi 15 
juillet 2024 à 20 h 30 au club house de la salle omnisport. 

A noter que cette journée de retrouvaille est envisagée, le samedi 
28 septembre : date à confirmer en fonction du programme et de 
la disponibilité des locaux pressentis. 

 

COMMERÇANTS 

 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 
16h30/21h, dimanche et jours fériés 10h/14h. 

 ————————————————–—- 

 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  

Samedi : 8h30-17h.  
LE SALON SERA FERMÉ POUR CONGÉS  
DU 20 JUILLET AU 12 AOÛT 2024 

 ————————————————–— 

- 

>DEP’ANN  COUTURE  9 rue de Mesmeillan  
Commandes uniquement sur RDV 06.47.87.71.30 ou 02.98.78.21.84 

————————————————–—- 

 

>BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77   
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00. 
Retrouvez l’actualité des médiathèques du territoire sur 
www.mediatheques.hlc.bzh  

 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 
06.22.82.60.50 
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 
19h30, le dimanche et jour férié de 8h à 12h30. Fermé 
le lundi et mercredi après-midi. 

 

MENUS DU 12 AU 18 JUILLET 
 

Vendredi :  merlu sauce vierge 
Samedi :  poulet façon basquaise 
Dimanche : poulet rôti (pensez à réserver pour le samedi soir) 
Mardi : bœuf à la Guinness 
Mercredi : joue de porc jus au thym 
Jeudi : sauté de porc à l’espagnole 
PROFITEZ DE LA PRESENCE D’UN REMOULEUR 
AFFUTEUR, MERCREDI 17 JUILLET DE 15 H A 17 H 30 
DEVANT L’EPICIERIE POUR FAIRE AIGUISER VOS 
COUTEAUX. 
Possibilité de s’approvisionner en bouteille de gaz BUTAGAZ 

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

SANTÉ 

PERMANENCES 

Madame Hélène HOSTIOU, Assistante Sociale pour le Service Sociale Maritime, intervenant auprès des marins du 
commerce et de la pêche, assure une permanence : 

A l’espace France Service de Haut-Léon Communauté - 1 rue de Plouescat - 29233 CLEDER 

Le mardi 30 juillet 2024 en après-midi 

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest au 02.98.43.44.93 ou par mail à brest@ssm-mer.fr 

SERVICE SOCIAL MARITIME 

LESNEVEN 
La Parenthèse (Accueil de jour), ouverte du lundi au vendredi, est destinée aux personnes de plus de 60 ans chez lesquelles un diagnostic 
d’Alzheimer, ou de troubles apparentés, a été posé. 
La structure accueille, à la journée, des personnes vivant à leur domicile et habitant dans un périmètre de 15 kms autour de Lesneven, pour la 
réalisation d’activités. 
Les transports sont réalisés par l’établissement. 
Les demandes de renseignements et les pré-inscriptions se font auprès du bureau des entrées du Centre Hospitalier de Lesneven au 
02.98.21.29.00 ou au 02.98.83.57.39 

>La ferme "Plein le Boutoc"   

Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains 
produits en agriculture biologique, de 17h à 19h. 
Réservation du pain au 06.28.69.69.89 
Vous pouvez aussi commander sur le site internet 
www.fermepleinleboutoc.fr avant le mercredi 11h et à retirer à la 
ferme le jeudi à partir de 17h. 

                     ————————————————–—- 

 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 à 19h  
 
 
 
 

                                 ————————————————–—- 

>Les fruits Hogan 

Retrouvez Anne-Lise et ses confitures « les Fruits 
Hogan »,  sur le marché, à partir de mardi 9 juillet et 
jusqu’au 29 août. 

 

> L’Espoudasse tél. 06 43 33 06 78,  
page Facebook (lespoudasse).  

Donald Rasambo (caviste itinérant) propose une gamme de vin du 
Languedoc. Ce sont des vins en grande partie de culture biologique. 

————————————————–—- 
> Les p'tites graines, épicerie ambulante  06 60 19 49 06 

https://www.lesptitesgraines-epicerie.fr/ 

Epicerie mobile locale, équitable et bio. Plus de 200 références de 
produits : légumineuses, riz, pâtes, farine, épicerie sèche, thé, 
bières, cidre, savons…  

 

————————————————–—- 
>Les Ruchers du Léon 

Les ruchers du Léon, ne seront pas présents cet été 
sur le marché, les miels sont, néanmoins, disponibles à la 
vente au bar Ar Menez.  

CLEDER 
URGENT : L’ALDS de Cléder recrute des aides  à domicile en CDD pour le mois d’août pour accompagner les personnes âgées, 
ou en situation de handicap, dans les actes de la vie quotidienne (repas, entretien du logement, accompagnement, courses…). 
Permis B et véhicule indispensables. 
Si vous êtes interessé(e), merci d’envoyer votre CV+ lettre de motivation à : rh@alds.una29.fr ou de nous contacter au 
02.98.69.49.60 


