
 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

Levée de la Poste à 12h 

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44 
Bibliothèque : 02.98.61.67.77 
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 
Conciliateur de justice : RDV par mail 
bernard.conciliateur@gmail.com 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et 
vendredi après-midi de 13h30 à 17h. 
02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h45 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 
11h45 et de 13h30 à 17h45. 
Attention, un justificatif de domicile vous 
sera demandé pour accéder aux 
déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest France  
Camille RAISON 06.43.22.66.75 
kmille.raison@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES 
MÉNAGÈRES ET RECYCLABLES 

Pour le  mercredi 11 septembre 
2024, sortir le conteneur JAUNE 
(Recyclables) le mardi soir 

INFOS PRATIQUES 

Mairie ( 02.98.61.45.72      Site internet  https://www.mairie-treflez.fr 
 

 * Keleier : keleier@treflez.fr  * Urbanisme : contact@treflez.fr * Accueil: accueil.mairietreflez@orange.fr   
 

                                                             Mairie de treflez                                     mairietreflez                            

INFOS MAIRIE 

BIENTÔT 16 ANS PENSEZ AU RECENSEMENT 

La Loi du 28 octobre 1997 institue pour tous les jeunes Français, garçons et filles, un parcours de 
citoyenneté obligatoire qui vous accompagne dans la découverte de vos droits et devoirs. 
Vous devez vous faire recenser dans les 3 mois qui suivent votre 16ème anniversaire à la 
Mairie de votre domicile, sur place ou en ligne  
wwwservice-public.fr.  
Pour effectuer cette démarche, vous devrez produire une pièce d’identité et 
le livret de famille. Une adresse mail et un numéro de téléphone de contact 
vous seront aussi demandés. 
Seul le recensement permet la convocation à la Journée Défense et 
Citoyenneté (JDC) environ 9 mois après.  

COUPURES DE COURANT 

ENEDIS 

Pour répondre aux besoins de sa clientèle, Enedis a prévu de réaliser sur le réseau de distribution 
des travaux qui entraîneront une ou plusieurs coupures d’électricité, le lundi 9 septembre 2024  
dans les quartiers suivants: 
 

- de 8h à 13h30 : Le Bourg, secteur de la salle omnisports. 

- de 8h30 à 13h : Kerveltoc, Pen Ar Valy, Kérus, 164 rue de Quibidic, Kerouily, 
Le Valy, Coat Lez, Langourriou, rue du Toupet, Creac’h Ar Valy 

- de 9h à 11h : 1 rue de la Mairie, 11 Guevren 

CCAS 

CIRULATION ET STATIONNEMENT SUR LA PLACE D’ARMOR 
La place d'Armor a été conçue afin de sécuriser, limiter la vitesse et faciliter le stationnement. 
En effet, celle-ci est fréquentée par de nombreux usagers, notamment par les enfants du centre 
de loisirs. 
 

Il est rappelé, d’une part, que la circulation sur le parking de la place d’Armor est réglementée : 
> Un sens unique de circulation, 
> Une vitesse limitée à 20km/h 

D’autre part, les places de stationnement sont matérialisées par un marquage au sol. 
En aucun cas des véhicules ne doivent être arrêtés en dehors de ces places, même pour 
déposer ou récupérer les enfants à la garderie ou au centre de loisirs. 
Aussi, nous vous demandons de rester vigilants lors de vos déplacements sur ce parking et de bien 
respecter les infrastructures mises en place.   
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PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

Chantier de la Gare - réunion publique 
Une réunion publique se tiendra le jeudi 26 septembre prochain, à 18h00  à la salle omnisports. 
Ce sera l’occasion de faire le point avec le Cabinet Burgeap sur les travaux réalisés. 
Points abordés : 
>nature de la pollution, 
>périmètre et profondeur de la pollution du quartier de la Gare, 
>point sur la 4 analyses effectuées, gestion de la pollution, 
>coût de la dépollution.  

REPAS DES AÎNÉS 

Le traditionnel repas des Aînés aura lieu le samedi 12 octobre 2024 à 12h00, à la salle omnisports. 
Inscriptions en mairie avant le mercredi 2 octobre.  



 

COMMERÇANTS 

 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé � Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 
16h30/21h, dimanche et jours fériés 10h/14h. 

 ————————————————–—- 

 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h.  

 ————————————————–— 

- 

>DEP’ANN  COUTURE   
Mon "Dernier" projet !!!  

Après 11 années enrichissantes, 11 années de couture et de belles 
rencontres, il est temps pour moi de partir pour les nouveaux projets.  
C’est avec émotion, que je vous annonce la fermeture définitive de mon 
atelier « Dep'ann Couture" à compter de ce jour.  
Je voulais simplement vous dire :  
Un MERCI chaleureux à ma fidèle clientèle pour la confiance qu’elle a su 
m’accorder.  
- Un MERCI pour les nombreux défis réalisés avec fierté.  
- Un MERCI du cœur pour les nombreuses rencontres.  
- Un MERCI pour vos sourires de satisfaction lors de vos remises de créations 
ou réparations.  
- Un GRAND MERCI pour le soutien de la part de mon mari et ma fille.  
Je vous souhaite à toutes et à tous une belle continuation.  
Prenez soin de vous.  

Anna 

 

 

>BIBLIOTHEQUE  02.98.61.67.77   
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00. 
Retrouvez l’actualité des médiathèques du territoire sur 
www.mediatheques.hlc.bzh  

————————————————–— 

 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche et jour férié de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi 
après-midi. 

 

MENUS DU 6  AU 12 SEPTEMBRE 
 

Vendredi :  pavé de saumon sauce citron 
Samedi :  filet mignon et son jus de thym 
Dimanche : prochain poulet rôti le 15 septembre 
Mardi : suprême de pintade crème andouille 
Mercredi : chou farcis 
Jeudi :  saucisse et lard fumés aux lentilles 

 
 

La rôtisserie ne sera ouverte que les 1er et 3ème dimanche 
de chaque mois. 

 

Afin de garantir le meilleur service possible, il est conseillé de 
commander votre pain 24h à l’avance. 

MARCHÉ DU MARDI SOIR PETITES ANNONCES 

ACCOMPAGNEMENT 

>La ferme "Plein le Boutoc"   

Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains 
produits en agriculture biologique, de 17h à 19h. 
Réservation du pain au 06.28.69.69.89 
Vous pouvez aussi commander sur le site internet 
www.fermepleinleboutoc.fr avant le mercredi 11h et à retirer à la ferme 
le jeudi à partir de 17h. 

                     ————————————————–—- 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 à 19h  
 

SORTIE CLASSE 4 ET 9 

A VENDRE 
Honda 125 CBR de 2012 (14950 kms), révision faite, 2 pneus et joints SPI 
de fourche neufs, contrôle technique ok. 2900€ à débattre. Contact : 
06.62.61.49.42 
 

COURS 
Professeur expérimenté donne cours de guitare ado, adulte, tout style, tout 
niveau. 1er cours gratuit. Déplacement possible. Contact 06.48.81.32.60 
 

VIDE MAISON 
Un vide maison est organisé le 14 septembre sur Tréflez, au 2 
Parc Coz, de 10 h à 17h . 

TRANSPORT 

ASP - Respecte du Léon: Personnes endeuillées 
La prochaine rencontre du  Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées aura 
lieu à Lesneven, dans les locaux de l’ASP Respecte du Léon - 7, rue Alsace 
Lorraine. (Face au Cinéma – Bâtiment du milieu – 1 er étage), le jeudi 12 
septembre 2024 de 14H15 à 16H15. 
Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99 



 

SANTÉ/BIEN ÊTRE 

ASSOCIATIONS 

CLUB DES AINÉS 
> Le club des ainés de Saint-Vougay organise un interclubs de dominos le 
mardi 10 septembre 2024. Les inscriptions sont à faire pour le 
vendredi  6 septembre  2024 au 06.32.99.42.90  

FORUM DES ASSOCIATIONS 

ECOLE DE SPORTS  

Le principe de l’Ecole de sports est de faire découvrir aux enfants de 
nombreuses disciplines sportives. 

L’Ecole de sports peut venir en complément d’un sport déjà pratiqué dans 
une association sportive. 

Au programme de la saison 2024/2025 : athlétisme, football, tir à l’arc, 
basket-ball, badminton, handball, ultimate freesbee, rugby, rollers. 

Les activités concernent les enfants des communes de Lanhouarneau, 
Plounévez-Lochrist et Tréflez, en période scolaire, de septembre 2024 
à juin 2025 sous trois créneaux : 

> GS/CP (années 2018/2019) le lundi de 17h30 à 18h30 (45 euros la 
saison). 

> CE1/CE2 (années 2016/2017) le mercredi de 9h30 à 10h45 (50 euros 
la saison). 

> CM1/CM2 (années 2014/2015) le mercredi de 11h00 à 12h15 (50 
euros la saison). 

Les activités auront lieu sur les trois communes. 

Le programme sera distribué, dans les écoles, à la rentrée de Septembre 
avec le planning et le lieu des activités. 

Les inscriptions auront lieu au Forum des associations, à la salle 
omnisports de Tréflez, le VENDREDI 6 SEPTEMBRE 2024 à partir de 
18H00. 

Alors si tu veux découvrir plein de sports, viens vite nous rejoindre !!! 

Renseignements : 

FRASLIN Christophe, Animateur sportif intercommunal, 06 71 97 21 48 

HENTCHOU GLAZ 
Le 15 septembre prochain, Hentchou glaz vous propose 
une très jolie balade d'environ 11 km dans la vallée du 
Guillec et autour de santec. 
 

Parcours très plat. Nombreux points de vue entre bord de 
rivière, estuaire, dunes de bord de mer, bois et 

campagne.  75 % minimum de sentiers et chemins ruraux   
Nous vous proposons en alternative soit un rendez-vous à 9 heure 15 au 
parking du terrain de sport et covoiturage pour ceux qui se 
déclarent intéressés par la formule (merci de nous adresser impérativement 
un petit mail dans ce sens avant le 13 septembre au plus tard), soit un 
rendez-vous directement à 10 heures au Parking du Pont en bas de la côte 
de Sibiril pour les autres. 

EMPLOI 

PORTES OUVERTES 

FOOT 

E.S.TREFLEZ  

Dimanche 8 septembre : premier match de championnat. Les verts 
se déplacent à Pencran. Match à 15h30.  

Groupement jeunes de la Flèche 

Reprise des entraînements le mercredi 11 septembre à 18h au 
stade du menhir pour les catégories u6 à u9.  

PLOUNEVEZ-LOCHRIST 
Le club de judo de l'Alliance judo de la Baie sera présent le 
vendredi 6 septembre au forum des associations de Treflez. 
Les cours de judo commenceront le mercredi 11 septembre et auront lieu 
tous les mercredis suivant ( sauf vacances scolaires). 
Les cours sont répartis en 3 groupes : 
> de 17h15 à 18h pour les enfants né de 2020 ( 4 ans révolus) jusqu'à 
2017 ( débutant), 
> de 18h à 19h pour ceux nés de 2017 ( confirmés) jusqu'à 2014? 
> de 19h à 20h15 pour ceux nés en 2013 et avant ainsi que les adultes. 
2 cours d'essai sont possibles pour ceux voulant découvrir le judo avant de 
valider l'inscription. Prêt de judogi également possible. 
Des permanences pour les inscriptions sont prévues le 11 
septembre de 17h15 à 20h. 
Renseignement au 06 89 32 02 80 ou au 06 83 28 77 77, par mail : 
alliancejudobaie@gmail.com. 

FORUM DES ASSOCIATIONS 
Un forum des associations est organisé en lien avec les commune de 
Tréflez, Lanhouarneau et Plounévez-Lochrist, le vendredi 6 septembre de 
18h à 21 h à la salle omnisports de Tréflez. 
Ce sera l’occasion de venir découvrir un ou plusieurs sports ou autres 
activités culturelles. 
N’hésitez pas à venir rencontrer les diverses associations ! 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

RENTRÉE SPORTIVE 

LESNEVEN 
Le tennis de  table Le Folgoet Lesneven fort de près de 100 
licenciés et seul club de la communauté des communes du pays de 
Lesneven côtes des légendes, vous propose de rejoindre ses rangs 
dès maintenant. 
Plusieurs équipes de niveaux départementales, tout comme des 

équipes jeunes et une section loisir vous permettront d'évoluer à votre 
niveau pour prendre du plaisir et continuer de progresser. 
Vous pouvez dès à présent nous contacter au 0625843945 ou au 
0660663789. 
Les signatures de licences se feront le samedi 7 Septembre lors du 
Forum des associations salle René Bodénès à Lesneven de 10h à 16h. 

LA TRANSLEONARDE 
Les organisateurs invitent l’ensemble des bénévoles ayant 
œuvré à la réussite de l’édition 2024, à un apéritif dînatoire, 
le vendredi 13 Septembre à 19h, salle Roger Calvez à 
Plouider. 

KARATE-DO Club de LESNEVEN 
Inscriptions samedi 7 septembre au « Tourbillon des associations » (salle 
René Bodénès) à LESNEVEN ou aux heures des cours, salle des arts martiaux 
de Lesneven, rue Dixmude, (face à la médiathèque).  
Heures des cours à partir du 9 septembre : 
> 5/7 ans : mercredi de 18h à 18h45� 
> 8/13 ans : mercredi de 18h30 à 19h30 et samedi de 17h à 18h15 
> Ados/adultes : mercredi de 19h30 à 21h et vendredi de 20h à 21h30 � 
> Seniors (55 – 80 ans) : lundi de 10h à 12h. 
Cours assurés par Bernard PAUGAM, 7ème dan, assisté de 8 professeurs hauts 
gradés et diplômés.  
Les objectifs sont : la santé, la self défense, le lien social, la progression 
technique et le bien-être.  

LESNEVEN 
Portes Ouvertes du Centre Socioculturel 
Intercommunal le samedi 7 septembre de 10h à 12h  
Pour vous inscrire aux activités enfants et adultes ou découvrir les actions, 
les temps forts et les projets du Socio n'hésitez pas à venir échanger avec les 
animateurs, les bénévoles, les administrateurs et l'équipe permanente. 

SAINT MEEN  
Le Club des 2 Vallées organise son dernier concours annuel de pétanque le 
dimanche 15 septembre à l'espace multifonctions. 
Concours en 4 parties, doublettes formées (ouvert à tous). 6 € d'inscription 
par équipe. Jet du bouchon 14h00. 

VOLLEY BALL LESNEVEN  
REPRISE & RECRUTEMENT ! 

Rendez-vous les mardis 3,10,17 et vendredi 6, 13,20 septembre 2024 
pour des essais libres (16 ans et plus) Équipes Mixtes/Gars/Filles. 
Loisirs FSGT Groupes A, C, E & Féminin si assez d'inscrites. 
Contact : 06 80 60 98 20 / 06 34 95 81 46 / 06 25 41 09 49. 

PLOUNEVEZ-LOCHRIST 
BADMINTON « LES FOUS DU VOLANT » : 
Si tu as entre 8 et 14 ans, et que tu souhaites pratiquer le badminton, le 
club « Les Fous du Volant » te propose des séances chaque Mercredi de 
15h15 à 16h30 à la salle omnisports de Plounévez-Lochrist (en pé�
riode scolaire). 
Tu peux venir faire des séances d’essai sous l’encadrement de Christophe 
FRASLIN animateur sportif de la commune. 
La reprise des séances aura lieu le MERCREDI 11 SEPTEMBRE 2024. 
Renseignements : FRASLIN Christophe, 06 71 97 21 48 

PLOUESCAT 
Cours de KEMPO, art martial qui allie bien-être, sport et défense. 
Les cours sont proposés à partir de 14 ans sans limite  d'âge, les lundis et 
jeudis de 18h à 20h et les dimanches de 10h30 à 12h au Dojo munici-
pal, place de l’Europe. 
Renseignements au 07.88.66.81.08 ou www.yoshinshiseikempo.fr 

LESNEVEN 
Qi Gong & Méditation: L'association Re-Sentir propose des séances d'une 
heure le jeudi, Salle Lotus (maison d’accueil) à Lesneven. 
Qi Gong : 14h30, 16h30 et 19h - Méditation : 17h45. Séances 
découverte, sur inscription, le 12 septembre. Venez essayer ! 
Renseignements/Inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36  
MBSR : Stress, ALD, émotions, douleurs, un programme en 8 semaines, en 
novembre/décembre pour être accompagné et prendre soin de soi. 
Découvrez la pratique de la méditation au service de la santé (programme 
validé par de nombreuses recherches scientifiques). Séance info : 
mercredi 11 septembre à 10h ou Lundi 16 septembre à 19h. 
Renseignements/Inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36  

PLOUIDER SPORTS NATURE 
Dimanche prochain, le 8 septembre, le club propose une porte ouverte 
avec séance découverte de nos activités pour les initiés mais également les 
débutants. 
* Sortie marche : rdv à la salle omnisport de Plouider à 9h. Deux parcours 
seront proposés: 5 kms à allure modérée, et un parcours plus long pour les 
aguerris. 
*Sortie course à pied : rdv à la salle omnisport à 10h. 
Ces sorties seront suivies d'un pot de l'amitié au club house pour échanger 
sur vos attentes et les projets du club. Gratuit. 
Renseignement par mail à plouidersportsnature@yahoo.fr ou au 
06.24.03.51.43 
Alors, n'hésitez plus! Venez nous rejoindre! 

KERLOUAN 

GRAND FEST DEIZ à Meneham, organisé par l’Association Avel Deiz, le 
dimanche 8 septembre à partir de 15h, avec la participation des groupes 
STRAPAD et TREBAOL/CORNEC. 

Démonstration de danses en costumes avec le 
collectif d’enfants des cercles du Léon. 

Vannerie avec GWIALENN AR VRO, jeux 
bretons avec C'HOARI KILLIOÚ, cordage avec 
l'PPPP . 

Ouverture des espaces muséographiques, des 
ateliers d’artisanat et du four à pains. 

Visite du gîte de 14h30 à 16h 


