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mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regcoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
A Du lundi au samedide 9 ha 12 h.

Levée de la Poste a 12h
Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 02.98.61.67.77
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Urgence : 15

Pompiers : 18
Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et
vendredi aprés-midi de 13h30 a 17h.
02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h15 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a
11h45 et de 13h30 a 17h15.

Attention, un justificatif de domicile vous
sera demandé pour accéder aux
déchetteries.

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574
PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46

mcorfa.letelegramme@gmail.com

CONSEIL MUNICIPAL
Le prochain conseil municipal aura lieu le vendredi 29 novembre 2024 a 19h en salle du conseil.
ORDRE DU JOUR

I. Information du Conseil Municipal (sans délibération)
- Ventes soumises au droit de préemption

II. Adoption du procés-verbal de la séance du 4 octobre 2024
II1. Décisions prises par le Maire dans le cadre de ses délégations

IV. Administration générale
- Instauration du télétravail
- Création de postes
> Assistant du patrimoine
> Agent des services techniques
- Maodification du tableau des emplois
- Adhésion a la convention prévoyance proposée par le CDG 29
- Zonage d'accélération des énergies renouvelables
- Nomination d’un référent santé — Pays de Morlaix
- Pacte Finistére 2025 — Volet 1 — Travaux campanaires sur les cloches
- Convention de co-maitrise d’ouvrage avec la commune de Plounévez-Lochrist — Pont de Lanarnus-
Lescoat

V. Finances
- Décisions modificatives du budget Commune
> Intégration des frais d’études Rue de Guévren
> Intégration des frais d’études Quartier de la Gare
- Décisions modificatives du budget Service des eaux
> FCTVA
> Dotations aux amortissements
- Participation financiére écoles extérieures
- Ouverture par anticipation des crédits d'investissements 2025 (Budget Commune, Eaux, CCAS)

VI. Questions diverses

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES
Pour le mercredi 5 décembre
2024, sortir le conteneur
le mardi
soir

Noél du CCAS

Le traditionnel repas de Noél du C.C.A.S aura lieu le samedi 14 décembre 2024 a la salle
omnisports.

I sera précédé du spectacle (a partir de 18h) des enfants de I'école et de la distribution des cadeaux
pour les petits Tréfleziens ages de 0 a 10 ans.

Le repas sera servi a partir de 20h.
Le prix du repas adulte (+12 ans) est de 15 euros. Il sera a payer (chéque, carte bancaire ou especes)
a l'inscription en mairie, au plus tard pour le vendredi 6 décembre.

MENU (

Entrée
Salade du sud-ouest en chaud/froid
Plat
Supréme de volaille et sa creme forestiere
Accompagnement y
Gratin de pomme de terre, fagot d'haricots verts, tomate a la Provencale H
Dessert
Nougat glacé a la framboise et son coulis de fruits rouges

L 4

Le repas des enfants recevant un cadeau est gratuit. (pique-nique),

Les enfants de 10 a 12 ans ou les enfants extérieurs a Tréflez (- 10 ans) ont la possibilité de choisir
entre le repas adulte (15€) et le panier pique-nique (5€).

Aucune inscription ne sera prise sur place.




| FUTURE MEDIATHEQUE |

COPIL « FUTURE MEDIATHEQUE »
La municipalité vient de faire I'acquisition d'une maison sise 3 Place d’Armor

en vue d'y installer la future F . ‘

e vEDl 0 10w
Un comité de pilotage (COPIL) est créé afin

de travailler sur ce nouveau projet. ﬁ

Le COPIL est actuellement composé de 3
élus et 2 membres bénévoles de I'actuelle
bibliothéque.

Dans un souci d'avoir un groupe ouvert,
des membres d’autres associations
tréfléziennes, et toute personne intéressée
par ce projet sont invités a rejoindre le groupe de travail.

Les réunions auront lieu le mercredi aprés-midi.

Inscription en mairie au 02.98.61.45.72 ou par mail
a secretariat@treflez.fr pour le samedi 7 décembre 2024.

Il LES LUTINS DU PERE NOEL |I

Les lutins de Noél vont installer les décorations sur la commune .

La boite aux lettres du Pére Noél sera mise devant la mairie, a partir de la
semaine prochaine. Les enfants ont jusqu‘au 20 décembre pour y déposer
leur lettre (ne pas oublier de mettre le nom et I'adresse).

Le comité des fétes et les lutins vous serviront un vin chaud le sa-
medi 21 décembre a partir de 18h30. TR

n'hésitez pas a venir passer un moment convivial et
chaleureux en présence su Pere Noél.

COMMERCANTS

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Pause hivernale du marché du mardi au bourg, a partir du 4
décembre jusqu'a mi-février. Nous vous informerons de la
reprise.

Jusqu'aux fétes, vous pouvez commander vos légumes et votre
pain sur notre site internet (www.fermepleinleboutoc.fr).

Les commandes sont a réaliser avant le mercredi 11h et a retirer a la ferme
le jeudi a partir de 17h.

Pause hivernale des paniers entre Noél et mi-janvier.

Plus d'infos aupres de Camille au 07.70.01.94.53

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h

& (3
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ASSOCIATION
FOOT o
E.S.TREFLEZ G
Dimanche 24 novembre &

Victoire 8-0 face a SAINT VOUGAY
buteur: julien G, Steve LB, Valentin LG, Alexis D.
Dimanche 01 décembre
Match a 15h face au FC LANDERNEAU D a domicile pour nos verts.

Groupement jeunes de la Fléeche
Journée du 30 novembre 2024

U6,7 U8,9 : repos

U11 : match a 11h a Plouider contre G pays Pagan

U13 : match a Plabennec a 10h

U13F : match a Plougonven horaire a défini

U15 : match a Plouider contre Plouguerneau a 14h

U15F : match a Saint-Méen contre Plougastel 1 début 15h30

EXPO/VENTE

PEINTURE

Une expo/vente organisé par Anouk aura lieu du 20 décembre au 4 janvier
2025 a la mairie en salle du conseil.

Vous pourrez y découvrir une quinzaine de tableaux d’huile sur le théme du

Finistere nord.
SANTE

CONGES

Le cabinet du docteur Grosjean sera fermé pour congés du 16 au 24
décembre 2024.

I ANNONCE PAROISSIALE I

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et
16h30/21h, dimanche et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h
Samedi : 8h30-17h.

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.77
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.

Retrouvez I'actualité des médiathéques du territoire sur
www.mediatheques.hlc.bzh

>CHEZ TONTON JO I'Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le
dimanche et jour férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi
aprés-midi.

MENUS DU 29 NOVEMBRE AU 5 DECEMBRE 2024

Vendredi : filet de truite et sa créme de citron
Samedi : rougail saucisse

Dimanche : Poulet (A réserver avant samedi soir)
Mardi : blanquette de veau

Mercredi : jambon forestier

Jeudi : couscous

Afin de garantir le meilleur service possible, il est conseillé de
commander votre pain 24h a I'avance.

Samedi 30 novembre
- de 10h a 12h dégustation de confitures et de caramels artisanaux
(@lacaracoleauxdoigts) ]Q, e RS

&
N

CRRAVELS ARTISANAUX

de 17h30 a 19h découverte autour des vins et mousseux de
Pierrick Harang.

Retrouvez en derniére page du Keleier les menus pour les
fétes de fin d ‘année

PETITES ANNONCES

MESSE

La prochaine messe a Tréflez aura lieu le samedi 30 novembre
a 18h.

A DONNER

-Particulier donne bois de chauffage (pin) en échange du débitage.
Idéalement, les branchages seraient pris aussi. Il y a une bonne quantité
d‘arbres. Contactez Thibaut au 06 59 24 58 41

A VENDRE

Vends bennette galvanisée 3 points, 1,60 de largeur, trés bon état, a
600 €. Contact : 06 66 21 36 80




Il ENVIRONNEMENT |I

I TRANSPORT I

le Syndicat des Eaux du Bas-Leon presente

JFmemble,

—nous

Soirée conviviale

Spectacle de Ia Cie Impro Infini
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BREIZH(!

en Finistére

A partir du 8 décembre 2024,
les numéros de vos lignes de car

<)

BREIZH(O

en Finistére

(C)

évoluent !

Salle U'Arvorik o Lesneven

i
CAELGEEUIG /ouvert a tous / durée 2h

S

des pldcas disponiiiest
bocage basleon@orange.fr

Rendez-vous sur ( breizhgo.bzh
pour découvrir les nouveaux numeéros
de vos lignes habituelles
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La pompe a chaleur comme systéme de chauffage

Le principe de pompe a chaleur (PAC) est de prélever de la chaleur dans
I'air, l'!]au ou la terre, puis daugmenter sa température via un
compresseur pour la restituer ensuite au circuit de chauffage d'un
batiment.

Le nombre d'installations de pompes a chaleur a beaucoup augmenté ces
dernieres années. Elle offre pour avantages de fonctionner avec une
énergie fiable et stable dans le temps (Iélectricité), et ne nécessite ni
espace de stockage d’'un combustible, ni conduit d’évacuation. Elle permet
par ailleurs de bénéficier d’aides financieres.

Mais attention ! La pompe a chaleur n’est pas

adaptée aux logements anciens et peu isolés.

Elle n’a par ailleurs pas la méme robustesse que

les anciennes chaudiéres a combustion, et peut

engendrer de linconfort par le bruit qu'elle

génere. Il convient donc de bien se renseigner

avant de la choisir comme systtme de
chauffage. A noter quil est aujourd’hui .i¥sa
obligatoire pour les professionnels de fournir

une note de dimensionnement lors de la réalisation d'un devis.

Remplacez vos anciennes fenétres

Dans un logement, des fenétres non étanches ou en simple vitrage
peuvent engendrer des pertes de chaleur et des infiltrations d‘air parasite.
De plus, la géne due a l'effet paroi froide contribue a une sensation
d'inconfort thermique. Il peut donc étre intéressant de les changer, en
veillant néanmoins a conserver une bonne
ventilation afin d'éviter d'éventuels problemes

d’humidité.

La performance thermique de la fenétre est I]
donnée par le coefficient Uw, qui s’exprime en o ‘I
W/m2.K. Plus ce coefficient est petit, meilleure s

sera l'isolation thermique. Quant au coefficient " E

Sw, il caractérise la capacité de la fenétre a S

laisser passer les apports solaires.

Le prix d'une fenétre dépend de nombreux paramétres comme la surface,
le matériau du chassis ou le type de vitrage choisi. Il tourne aux alentours
de 1000€, pose comprise.

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets de
construction, rénovation thermique et économies d’énergie au 47
rue de Brest a MORLAIX (sur RDV). Plus d‘infos au 02 98 15 18 08

et www.heol-energies.org

CINEMA LE DAUPHIN

DECEMBRE 2024

TEL:DZ98.69 6682 10mnee FOCH 29430
PLOUESCAT Slle M:Inenul:d:.l:}'h i Hipao Farwiw A i oL i i & Dovphin Plowescnt
LDES BMACES : Ack e : 5,008 Corie cloborrement 10 places
L'éguipe du Cinéma vous muhuﬂa de belles fétes de fin d'onnée | I
o PRODIGIEUSES Thal
o oa De  Fedéic et Violentin Polier Avec Comille Rozod, Malorie Robert, Fonck Duboss
o MONSIEUR h.ZN.u'\\l'OLl? 2h13
4 De  Cond Cops Molode Mebd  Avec Tashor Ricshim, Boxstien Bouillon, Monejulie Boup
ety
o " "= | HERE LES PLUS BELLES ANMEES DE NOTRE VIE Lhd4
De Robet Zemecis Avec Tesim Hiorks, Riokin Whight, Pl Bethany
_5;‘:‘ p EN TONGS AU PIED DE LHIMALAYA 1h33
= De  |ohn'wax A Aucker Loy, Mook Chupin, Eden Lopes
el o7 ke | MISERICORDE - Tout public avee averiissement 1hd3
De Avec Feix Foysl, Cothesine Frol, Jeon-Boplisle Durand
MARN D 30| DAHOIMEY - Documentare (200000 1h08
De_ MoliDico Avee Cilgas Adornou, Habib Ahondess joseo Cuedie
o EM FANFARE 1had
bt 14 De  Emmorel Cowenl Avec Beriomin Lowesnhe, Piene Lettin, Scroh Suco
E';‘f“ :j LE PANACHE 1h33
5 = De  |ennifer Devolders Avee Joochim Asegad, lose Corcin, Aure Alko
J:‘;DI :i LA VALLEE DES FOUS 2K00
De Xonier Beounwois Avec lecr-Pod Rowes, Fiame Richord, Modebsine Beouoiz
;:.ﬁc :‘E WICKED - & 20015 mercred) =t saned 2Zhdl
o 22 De |ohn M Chu Awec Adona Gronde, Cynithia Eivs, lonathon Boiley
BT 13 Oh3s
- MCNE-EAU&‘\PIN anunrdESQns b s
De  Sesgey r~ efinc, Seungrbos leon, ~J'|ej: '-_\_\JEIHJ
ELER S thiz | SEANCE & DEFINIR 1h15
De Avee i :
b o x| CUISE VIOLET 1h4a
a De BicBewnod Aver Aleancka Lomy, Ceégory Codebaoiy, petme Kicher
"IL“: VAIANA 2 - & partir de 5 ans 1h40
MABDI De Dionid G. Demick k. Avec Les voi de C Calie, A Crovalha, A Kovanagh
5}:‘“ LA PLUS PRECIEUSE DES MARCHANDISES 1h21
i De Michal Hasanonicie Awec H Tiritignont, Domisicue Blanc, Denis Poddydes
o UN NOEL EN FAMILLE 1h35
oM De |eomne Comtesdenss Awec [ Bowdon, Nosmie Lwowvaky, Chistoche Montensz
i VAIANA 2 - & partir de 5 ans
f:S:, JAMAIS SANS MON PSY 1h31
g De  Amoud Lemort Awec  Chistion Covier, Boplishe Lecopkain, Clase Chust
Cine SAINT-EX 1haa
MARD De Poblo Agieno Avec Lowis Comed, Dione Kruger, Vinoent Cossel
:‘i“: MUFASA - LE ROILION 1H58
e De Bewry Jenikird Avec Ledvoik de Tohor Riohim, A Piame, Gwendal Marimoutou
Di
vea CONCLAVE 2h01
De Echwoncd Benger Avec  Folph Fernesy, Stanley Tucri, babelo Rossellin
e LE NOEL DE TEDDY L'OURSON - & partir de & ans 1h16
De Anchens Echerbom Avee  Morte Rlerch-Milssen, John F. Brunpat, Vepord Shond Eide
UMDl DeT ands || IMONOW, LA BALLADE 2h18
De Kifll Serctrennihoy Avec  Ben Whithow, Vitlora Mircahricherko, Tomas Asono
EMPLOI

Exploitation maraichére (fraises), recherche saisonniers temps plein du
lundi au vendredi, a partir de février 2024 sur la commune de Plouvien
et Bourg-Blanc.

Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com.




| ANNONCES EXTERIEURES |

SIBIRIL

Les samedi 14 et dimanche 15 décembre, le Chateau de Kerouzéré
a Sibiril organise son tout premier marché de Noél.

Une vingtaine d'exposants présenteront leurs produits artisanaux devant le
chateau et dans les salles du rez-de-chaussée. Des ateliers créatifs, contes
de Noél, rencontres avec le pére Noél et des interludes de musique
médiévale seront aussi proposés, dans une ambiance de Noél autour de vin
et chocolat chauds, crépes et autres douceurs des vacances.

Les horaires : samedi de 10h30 - 22h et dimanche de 10h30 -
18h. Tarif d'entrée : 5€ (gratuit pour les moins de 12 ans)

-y T

Cenire Hospitalier
LFSNEVEN

UN g;;se_mms‘*n:g DESSINS

' SUR LE THEME DE NOEL

Résultats le 6 Déce
Le melleur coup de cosur sera élu per s
de 32a12ans e
un cadeau pour les 3-6 ans et les 7-12 ans 8 gagner

PLONGEZ DANS LA MAGIE DE NOEL !

CADEAUX ARTISANAUX, MAQUILLAGES,
GATEAUX, CREPES ET ESPRIT CHALEUREUX
POUR LA SAISON DES FETES.

RUE BARBIER DE LESCOAT ﬁa

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Dimanche 1¢r Décembre 2024
Salle Polyvalens\e

(prés du terrain de fo

() ‘s
/ DNOVER POUR CUERIR

/’\‘
& "RANDO
TELETHON

JE SUIS %
LA MAMAN =22,
PU BOURREAU -
CI;’EMENTINE 1 L
'CELARIE

PEDESTRE VTT - EQUESTRE - TRAIL
* 10 KM * 12, 20 ou 35 KM
DEPART 10H00 DEPART A PARTIR DE 9HOO

DEPART 10H30

ORGANISATION : KERNIC VTT & RANDO A DREUZ A HED

@ Groupama

LANDERNEAU ¥ s CROXCROUGE e ; &

Samedi 07 décembre L AtibER AU X o Lie §
e Croquembouche

- +de8 000€ de tots
@ Dont 1500€ de cartes cadeaux
21 séries de 3 lots + lots de consolation

SUPER [Clleiid

X Bingo

LOTO R e
SOLIDAIRE

Téléviseur // Ordinateur
Vélo électrique // Tondeuse // Kayak
> Electroménager // Trongonneuse M-
Tablette // Smartphone

Cartes cadeau
Corbeilles et paniers garnis

Et de nombreux autres beaux lots !!!
ﬁni‘“bﬁw"‘
o
Salle SAINT-ERNEL @ | Une comédie musicale pour toute la famille
 Fami ey n

Salle chauffée, petite restauration sur place (Crépes, Sandwichs)
Ouverture des portes & 16h. Aucune réservation possible

I EPICERIE CHEZ TONTON JO I

Foie gras en crolte de magret séche,
lit de roquette, pain d'épice

Médaillon de poisson en crolte de saumon fumé,
lit de roquette, créme verte

Ballottine de canard, farce fine pistache, jusala truffe,
pommes sautées, tomates provencales, haricots verts

Gambas tigres, jus de langoustines et queues d'écrevisses,
riz safrané, petits légumes du moment

3 fromages affinés choisi par Tonton Jo

Chez Tonton Jo

OFFICE DE TOURISME

LESNEVEN
Kafe Brezhoneg le mercredi 4 décembre a 15h a |'Atelier.
Goulc'han Kervella parle de Alphonse Arzel et de I'Amoco Cadiz.

Ouvert a tous, bretonnants confirmés ou apprenants. Contact 09.83.22.42.96

EN PANNE D’INSPIRATION
POUR VOS CADEAUX DE NOEL ?

Pensez
également a
visiter les
commerces de
Plouescat, ou de
véritables pépites
vous attendent !

\ Unbon
A cadeau Pen ar B,
| . Pour aller explorer jos ni‘s’

une sortie Pescre

s,eﬁz(ﬁ;s curés
) o8
Quelques idées lumineuses vous attendent a

I'office de tourisme de Plouescat bien emballées
dans des pochettes cadeaux

Office de Tourisme - 5, rue des Halles 29430 Plouescat - Tél : 02 98 69 62 18
Ouvert du lundi au samedi inclus de: 9h15a 12h30 et de 13h30 a 17h.

Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




