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m Mairie de treflez

mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regcoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
A Du lundi au samedide 9 ha 12 h.

Levée de la Poste a 12h
Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 02.98.61.67.77
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Urgence : 15

Pompiers : 18
Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et
vendredi aprés-midi de 13h30 a 17h.
02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h15 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a
11h45 et de 13h30 a 17h15.

Attention, un justificatif de domicile vous
sera demandé pour accéder aux
déchetteries.

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574
PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46

mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest-France
Fanny LUISETTO 06.31.76.08.09
luisetto.fanny@orange.fr

RAPPEL
> SECURITE ROUTIERE
Les passages de matériels agricoles ou travaux publics peuvent rendre les routes boueuses.

L'agriculteur ou I'entreprise de travaux qui salit la route doit aussitot signaler le danger et,
dans les meilleurs délais, procéder au nettoyage (obligation légale).

Ne pas la respecter peut étre lourd de conséquences pour la personne responsable.
La commune quant a elle, a un devoir de police et doit faire respecter la réglementation.
> ANIMAUX EN DIVAGATION

Tout animal est en état de divagation lorsqu'’il se trouve, en dehors d’une action de chasse, de la garde
ou de la protection d’un troupeau, hors de la propriété de son maitre ou de son responsable, et hors de
la surveillance, du contréle ou de la direction de ceux-ci.

Dés la divagation constatée, les mesures consistent a y mettre fin en saisissant I'animal en cause et
en le conduisant en fourriére (chat et chien) ou dans un endroit déterminé (pour les autres
animaux).

En cas de dégradation, le propriétaire est responsable.

VIVRE ENSEMBLE 6\"“'\'
Face au comportement trés agressif d'un berger allemand i _VIVRE ENSEMBLE
sur les dunes de Keremma, le dimanche matin 08

décembre, envers un deuxiéme chien de méme race “lospocﬂr i*i
accompagné de ses propriétaires et qui aurait pu se

terminer de fagon dramatique, il est nécessaire de faire un ..&u, e,
rappel aux propriétaires afin de permettre une cohabitation g)e,

pacifique entre les différents utilisateurs. *i

S’agissant d’un espace public, propriété du Conservatoire du
Littoral pour les dunes et de la Collectivité Territoriale pour
le domaine maritime les chiens doivent obligatoirement étre
tenus en laisse sous peine de verbalisation par les
différentes autorités compétentes.

A l'exemple de ce qui s’est produit en ce dimanche matin, les animaux susceptibles de présenter un
caractére agressif peuvent aussi étre munis d’une museliére par respect des autres usagers du site,
sans pour autant que ga soit une obligation.

CELEBRATION DE NOEL

La célébration de Noél de | ‘école Notre Dame du Sacré Ceceur aura lieu le mardi 17 décembre
2024 a 9h45, a l'église, avec le prétre Christophe.

Toutes les personnes, qui souhaitent se joindre a nous, sont les bienvenues.

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES
Pour le mercredi 18 décembre
2024, sortir le conteneur
le mardi
soir.

Noél du CCAS

Le traditionnel repas de Noé&l du C.C.A.S aura lieu le samedi 14 décembre
2024 a la salle omnisports.

Il sera précédé du spectacle (a partir de 18h) des enfants de I'école et de la
distribution des cadeaux pour les petits Tréfléziens agés de 0 a 10 ans.

Le repas sera servi a partir de 20h.
Les inscriptions sont clauses.
Aucune inscription ne sera prise sur place.

(.




I COMMERCANTS I

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et
16h30/21h, dimanche et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi :
8h30-17h.

>BIBLIOTHEQUE 02.98.61.67.777
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.

Retrouvez I'actualité des médiathéques du territoire sur
www.mediatheques.hlc.bzh

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

et jour férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

MENUS DU 13 AU 19 DECEMBRE 2024

Vendredi : filet d'églefin et sa creme d'épinard
Samedi : poulet basquaise

Dimanche : pas de poulet (décalé au 22/12/24)
Mardi : jarret de porc haricot blanc

Mercredi : porc massalé

Jeudi : paupiette de veau

Afin de garantir le meilleur service possible, il est conseillé de
commander votre pain 24h a I'avance.

Menu fin d’année

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche

Foie gras en crolte de magret séche,
lit de requette, pain d'épice

Médaillon de poisson en crolte de saumon fumé,
lit de roquette, créme verte

Ballottine de canard, farce fine pistache, jus a la truffe,
pommes sautées, tomates provencales, haricots verts

Gambas tigres, jus de langoustines et queues d'écrevisses,
riz safrané, petits légumes du moment

3 fromages affinés choisi par Tonton Jo

Chez Tonton Jo

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Pause hivernale du marché du mardi au bourg, a partir du 4
décembre jusqu'a mi-février. Nous vous informerons de la
reprise.

Jusqu'aux fétes, vous pouvez commander vos légumes et votre
pain sur notre site internet (www.fermepleinleboutoc.fr).

Les commandes sont a réaliser avant le mercredi 11h et a retirer a la ferme

Pause hivernale des paniers entre Noél et mi-janvier.

I PETITES ANNONCES I
A DONNER

-Particulier donne bois de chauffage (pin) en échange du débitage.
Idéalement, les branchages seraient pris aussi. Il y a une bonne quantité
d’arbres. Contactez Thibaut au 06 59 24 58 41

A VENDRE

Vends petite benne galvanisée 3 points, 1,60 de largeur, trés bon
état, a 600 €. Contact : 06 66 21 36 80

Plus d'infos aupres de Camille au 07.70.01.94.53

le jeudi a partir de 17h.
&
L
>

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 15h

EXPO/VENTE

PEINTURE

Une expo/vente, organisée par Anouk, aura lieu du 20 décembre au 4
janvier 2025 a la mairie, salle du conseil.

Vous pourrez y découvrir une quinzaine de tableaux d'huile sur le theéme du
Finistere nord.

ASSOCIATION

FOOT
E.S.TREFLEZ
Dimanche 15 décembre
Pas de match

Groupement jeunes de la Fléeche
samedi 14 décembre

U6,7 U13f : repos
U8,9 : plateau remis du 7 décembre a Tréflez début 10h30

U15f : tour 2 de coupe a Plouvorn début 12h35 fin 13h35 match contre
Plouvorn et Guipavas.

Une pause bien-étre dans cette période de fote

*
x

Vi i

40 minutes de temps pour soi

*.

Kok
el :

Lundi 16 Décembre Lundi 23 décembre

sur réservation
8 créneaux de disponible

sur réservation
8 créneaux de disponible

%" de-10h 3 18h
Coup d'éclat Visage
offert sur simple participation.

*“de10h a 18h
Coup d’éclat Visage
offert sur simple participation.

— PRt
*
*

v Xx
*

Réservation et information
aupreés d’Anne-Catherine
au 0660184117

Venez profiter d’'un
moment de bien-étre,
autour de gourmandises
et boissons.
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I ACCOMPAGNEMENT I

Ré&union d'in !Jl. 1ion!
Ma premiere demande MDPH
pour mon enfant

Jai déposd un dossier A la MDPH pour man enfant, @
ou j& vais ke foire prochainement, 3
et jo me pose des questions..,

Quel est Comment
le parcours fanctionne
du dossler ko MDPH 7

de mon enfant ?

Pour fout comprendre du dossier pour mon enfant,
la MDPH organise des réunions collectives :

&3 Mardi 17 décembre 2024, & 17h30, 6 GOUESNOU
@ Direction teritoriale d'action sociale - 4, Rue Poul Sabafier

= Mardi 14 Janvier 2025, & 17h30, & MORLAIX
9 Collége du Chéteau - 4, Flace du Chateau (=

= Mardl 28 Janvier 2025, & 17h30. & PLEYBEN
@ Lycée professionnel - Rue de Kervemn

Je souhatte participer a
Le nombre de ploces &

LES LUTINS DU PERE NOEL

Les lutins de Noél ont installé les
décorations sur la commune .

La boite aux lettres du Pére Noél se trouve
devant la mairie. Les enfants ont jusqu’au
20 décembre pour y déposer leur lettre
(ne pas oublier de mettre le nom et
I'adresse).

Le comité des fétes et les lutins vous
serviront un vin chaud le samedi 21
décembre a partir de 18h30.

N'hésitez pas a venir passer un moment
convivial et chaleureux en présence du Pére
Noél.

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

Pour votre enfant scolarisé en primaire ou au collége, je vous propose un

accompagnement et une aide personnalisés a la réalisation de ses devoirs

(méthodologie, gestion du stress, prise de confiance) ainsi que, selon ses

besoins, des cours de Maths, Francais, Anglais, ... (solide expérience

Zroqu.;/gnne//e aupres des adolescents et des enfants, deplacement a votre
lomicile,

Contact : 06 67 83 55 59

ASP - Respecte du Léon: Personnes endeuillées

Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les
accompagnants bénévoles de I'ASP - Respecte du Léon afin de répondre
aux besoins des personnes concernées, de cheminer dans le processus de
deuil. Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté
dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven, dans les locaux de I'ASP-
Respecte du Léon - 7, rue Alsace Lorraine. (Face au Cinéma — Batiment du
milieu — 1 er étage) :

le jeudi 19 décembre 2024 de 13H45 a 15H45.

Inscription a I'ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99

I SANTE I
CONGES

Le cabinet du docteur Grosjean sera fermé pour congés du 16 au 24

décembre 2024.
-

DON DE SANG

Réservez votre RDV sur dondesang.efs.sante.fr

PLOUNEVEZ LOCHRIST

COMPLEXE SPORTIF DE BELLEVUE

I

DON DE SANG

Réservez votre RDV sur dondesang.efs.sante.fr

PLOUESCAT

MEDIATHEQUE L'ATELIER

Mardi 31 décembre
9h - 13h

Jeudi 26 décembre

PRENEZ RDV (3]

PRENEZ RDV [&]
EN LIGNE

EN LIGNE
ou AU ou AU
0223225397 0223225397

dondesang. dondesa

EMPLOI

Exploitation maraichére (fraises), recherche saisonniers temps plein du
lundi au vendredi, a partir de février 2025 sur la commune de
Plouvien et Bourg-Blanc.

Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com.

LESNEVEN
Offre d’emploi service civique - Ecole Diwan de Lesneven

Mission : Accompagner les enfants sur le temps scolaire et les sorties.
Participer au projet educatif et aider a mettre en place des ateliers en auto-
nomie, en collaboration avec I'équipe pédagogique.

Détail de I'offre : https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-
mission/viens-participer-a-un-projet-educatif-et-culturel-en-langue-bretonne
-a-lecole-diwan-de-lesneven-669525a3d6b01700d4739e53

Profil : Dynamique et travail d'équipe. Bretonnant serait un plus, mais n‘est
pas requis.

Domaine : accompagnement scolaire

Type de contrat / rémunération : Indemnité service civique.
Période : 8 mois, dés que possible. Année scolaire 2024-2025.
Contact : pne.diwan.lesneven@gmail.com

OFFICE DE TOURISME

EN PANNE D’INSPIRATION
POUR VOS CADEf«UX DE NOEL ?

Pensez
également a

visiter les .
commerces
Plouescat, Qu_de
véritables pépites
vous atten ent !

"\ A Unbon cadeau Pen a1 p,
Y Pour aller explorer jos fec

Un
co,
SCe/lg, [’g 2l Gle,
© amitig glf’Our
"Table

,aveéloen A
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Quelques idées lumineuses vous attendent a
I'office de tourisme de Plouescat bien emballées
dans des pochettes cadeaux

Office de Tourisme - 5, rue des Halles 29430 Plouescat - Tél : 02 98 69 62 18
Ouvert du lundi au samedi inclus de: 9h15a 12h30 et de 13h30 a 17h.




| ANNONCES EXTERIEURES |

SIBIRIL

Les samedi 14 et dimanche 15 décembre, le Chateau de Kerouzéré
a Sibiril organise son tout premier marché de Noél.

Une vingtaine d'exposants présenteront leurs produits artisanaux devant le
chateau et dans les salles du rez-de-chaussée. Des ateliers créatifs, contes
de Noél, rencontres avec le pére Noél et des interludes de musique
médiévale seront aussi proposés, dans une ambiance de Noél autour de vin
et chocolat chauds, crépes et autres douceurs des vacances.

Les horaires : samedi de 10h30 - 22h et dimanche de 10h30 -
18h. Tarif d'entrée : 5€ (gratuit pour les moins de 12 ans)

CLEDER

Malle aux vétements — Boutique solidaire a Cléder

Boutique Solidaire du Secours Catholique, 3 Place Charles-de-Gaulle a
Cléder.

Vous y trouverez des vétements de seconde main pour adultes, ados et
enfants. Venez découvrir notre rayon de tenues de féte et de petits
cadeaux.

Horaires d’ouverture : mercredi et jeudi de 15 h a 18 h ; vendredi et
samedide 9 h30a 12 h.

PLOUNEOUR TREZ

Le prochain Apéro-brezhoneg accueillera Jakez ar Born qui proposera une
séance de karaoké le jeudi 12 décembre de 18h a 19h30 au café Ty
Pikin.

Les paroles des chansons seront projetées sur I'écran et les participants
pourront chanter en choeur. Jakez a sélectionné une quinzaine de
chansons, certaines de sa composition et d'autres du répertoire des années
1970-80.

14-15 DECEMBRE

A PARTIR DE 10H30 |

2024

SPECTACLE OE PADJECTION
LT VILLE = CATHEDBALE

06>08 DEC. » 13 DEc.>05 Janv.
* 02

HrafiRE 193 0015 21§

ENTREE 5€
(GRATUIT - 12 ANS)
VIN CHAUD, CHOCOLAT,
CREPES

*

CONCERT
DE NOEL

*

Chorale Chante la Vie
& I'Orchestre de Plouescat

Dimanche 15 décembre 2024 « 15h30
EGLISE DE CLEDER
| Une comédie W\us:cafe pour toute la
ilial & p

=B Participation libre

famille

o

- Collecte des ordures ménagéres Collecte des recyclables (emballages et papiers)
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CALENDRIER 2025 DE COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET RECYCLABLES ™

Haut-Léon
ndat
.-

Sur Tréflez, la collecte débute le mercred! das 4h30. Le conteneur est & présenter aux points de regroupement, la vellle de la collecte. Il doit
#étre rentré le plus tit possible aprés le passage du véhicule de collecte.

Jour férié  Lors des semaines comportant un jour férié
la collecte est décalée de 24h

Avril
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Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




