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PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regcoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

MEILLEURS|ig

VOEUX
2025

Cheres Tréfléziennes, chers Tréfléziens,

Avec les membres du Conseil Municipal, du CCAS et les agents communaux, je
vous souhaite une tres belle année 2025.

Je vous invite a la cérémonie des veeux, suivi du pot des nouveaux arrivants qui
aura lieu le samedi 11 janvier a 18h a la salle omnisports .

Votre Maire
Anne BESCOND.




INFOS PRATIQUES

I INFOS MAIRIE I

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide 9 ha 12 h.
A Levée de la Poste a 12h

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Urgence : 15

Pompiers : 18
Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et
vendredi aprés-midi de 13h30 a 17h.
02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h15 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a
11h45 et de 13h30 a 17h15.

Attention, un justificatif de domicile vous
sera demandé pour accéder aux
déchetteries.

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574
PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46

mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest-France
Fanny LUISETTO 06.31.76.08.09
luisetto.fanny@orange.fr

RAPPEL IMPORTANT
Chiens en Laisse Sur la Plage et les Dunes !

Suite a un incident regrettable impliquant une attaque de chien avec morsure sur un jogger, nous
souhaitons rappeler a tous les propriétaires de chiens que ceux-ci doivent étre tenus en laisse sur la
plage et dans les dunes.

Cette mesure est essentielle pour garantir la sécurité de tous, y compris celle de nos amis a quatre
pattes.

Nous vous remercions de votre compréhension et de votre coopération.
Ensemble, veillons a ce que notre espace commun reste agréable et sécurisé pour tous !

C.C.A.S.
PHOTO AVEC LE PERE NOEL

Lors de la remise des cadeaux samedi 14 décembre, des photos de chaque enfant avec
le Pére Noél ont été prises.

Vous avez la possibilité de les réclamer par mail a I'adresse suivante : keleier@treflez.fr

COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/21h, dimanche et jours
fériés 10h/14h.

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

Le Salon sera fermé du 1er janvier au 6 janvier.
Valérie vous souhaite de trés belles fétes de fin d'année a toutes et tous

>BIBLIOTHEQUE 07.84.65.05.50
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.
Retrouvez I'actualité des médiatheques du territoire sur www.mediatheques.hlc.bzh

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour férié de 8h a
12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

MENUS DU 3 AU 9 JANVIER 2025

Vendredi : brandade de morue

Samedi : poulet camembert

Dimanche : poulet roti (pensez a réserver avant samedi soir)
Mardi : sauté de porc ananas

Mercredi : cuisse de canard confit et sa sauce forestiére
Jeudi : daube de chevreuil

Tonton Jo vous souhaite ses bons voeux pour I'année 2025 : Bloavezh mat!

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES
Pour le mercredi 8 janvier
2025, sortir le conteneur
bordeaux (ordures
ménageéres) le mardi soir.

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"
Pause hivernale du marché du mardi au bourg, a partir du 4 décembre jusqu'a mi-

février. Nous vous informerons de la reprise.
bl %

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h

A

COLLECTE DES DECHETS

Attention au refus de collecte : Les papiers et emballages c’est en vrac, et SANS SAC dans le bac jaune

Haut-Léon Communauté assure la collecte et le traitement des déchets des 14 communes du territoire. Avec le soutien et la participation des habitants du
territoire, la collectivité est engagée dans le tri des déchets et leur recyclage.

Cependant, lors des derniéres collectes des bacs jaunes, le service gestion des déchets a constaté une hausse de mauvaises pratiques. Celles-ci perturbent le
processus de recyclage et ont un colt pour la collectivité. En effet, nous tenions a rappeler aux usagers que les papiers et emballages doivent étre jetés

dans le bac jaune, en vrac et SANS SAC'!

Par ailleurs, le bac Jaune est destiné exclusivement aux emballages et papiers recyclables. Les emballages doivent étre vidés de tout reste
alimentaire et ils ne doivent pas étre imbriqués les uns dans les autres.

En cas de doute sur le tri et ses bonnes pratiques, les usagers ont la possibilité de consulter le mémo-tri, téléchargeable sur le site

www.hautleoncommunaute.bzh.

Il est a rappeler que des contrdles du contenu des conteneurs (jaunes ou bordeaux) ont lieu lors
des collectes. Si le tri n’est pas satisfaisant, le bac pourra faire I'objet d’un refus de collecte.

La collecte et le traitement des déchets colitent et coliteront de plus en plus cher. Plus le tri est efficace, plus

la hausse des colits sera limitée pour les usagers.

C'est pourquoi, Haut-Léon Communauté tient a remercier les habitants du territoire pour leur implication dans

le respect des consignes de tri.

Haut-Léon
Communoute
R A




Il CENTRE DE LOISIRS |I

Activités susceptibles d’étre modifiées en fonction de la météo et del’organisation du centre
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MODE D’INSCRIPTION

Inscriptions acceptées jusqu’au vendredi précédent le mercredi souhaité (soit
72h avant jours ouvrés), et avant 8h30 via le portail famille uniquement.
Merci de revenir vers nous si vous n’avez pas en votre lien d’accés au portail

Mercredi 05
février

Mercredi 29
janvier

Atelier manuel
Sortons les skis

Atelier cuisine
Gateau Pingouin

Jeux collectifs
A la salle de sport

Atelier manuel
La banquise en valise

(. 0676993244 [ 02 98 6166 46

ou si vous rencontrez des difficultés. ,_,/ waiede = sants
epPdL Enl: l!;'errlm u ::’?’T e, 4 treflez@epal.asso.fr
T K] Les Ptits Mousses de Tréflez
ASSOCIATION EXPO/VENTE
PEINTURE
Une expo/vente, organisée par Anouk, aura lieu du 20 décembre au 4
janvier 2025 a la mairie, salle du conseil.
Vous pourrez y découvrir une quinzaine de tableaux d'huile sur le theme
FEST-NOZ
E
[ ACCOMPAGNEMENT
A I RE F LE z ASP - Respecte du Léon : Personnes endeuillées
Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est
SAMEDI 25 JANVIER - 19H00 } = proposé par les accompagnants bénevoles de I'ASP -
L Respecte du Léon afin de répondre aux besoins des
T e personnes concernées de cheminer dans le processus
e, de deuil. Avec le groupe en support, vous serez
GCWAGENN accueilli, respecte et écouté dans la confidentialité.
La prochagwe rencontre auraI lieu a Lesneve?, dans les locaux de I’QSP
Respecte du Léon - 7, rue Alsace Lorraine. (Face au Cinéma au 1
DIMEZI QUINTET étage), l jeud 16 Janvier 2025 de 13H45 3 15H45 Inscription &
'"ASP-Respecte du Leon au : 06.04.09.57.99
BERTREDAN
Entrée : 7€ ADMR KerAidants
Buvette et restauration g
sur place Fchanges et
3 L3 .’
discussions p—
TREFLEZ 1 e
i R entre aidants Sol e SR
Un aidant est une personne qui apporte réguliérement son soutien & n
'ﬁﬁpnon professionnel & une personne dépendante de son Bl HOSTI‘Z%;Q’;&‘:;::CM{ hgs a T nenes
‘entourage, pour effectuer les actes de la vie quotidienne.
FOOT S ~ > LEspace France Se Haut-Léon Communauté
E.S.TREFLEZ {1 animé par <

Dimanche 5 janvier
Match amical a Plougasnou

Dimanche 12 janvier
Match a domicile face a Ploudiry

Laetitia HUTLE,
psychologue

Les lundis 6, 13, 20 et 27 janvier 2025

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest

0 séances en 2025, les jeudis de 14h a 16h:
16/01, 30/01, 27/02, 13/03, 27/03, 24/04, .39 a

15/05, 5/06, 19/06, 03/07/2025 d brest@ssmomer.fr
a la maison d'accueil de Lesnev

u 02 98 43 44 93

min

nscription au 07 85 84 45 35




I ANNONCES EXTERIEURES I I CINEMA I

LESNEVEN
L'association Re-Sentir va proposer en janvier a Lesneven, pour la 1ére CINEMA LE DAUPHIN
fois dans le Pays de Brest, le « programme MBSR ». Depuis peu a la TEL. 02.98.69.64.52 JANVIER 2025 10rwe FOCH 29430 PLOUESCAT
. T 7. > N I N Stte: www.cinemaledauphin fr Facebaot: hiot//wwelocebookcon/cnenale DouphinPlovescol
pointe Bretonne, il n‘était jusqu‘alors disponible qu’a Lorient et Rennes. PRX £5 . Ackites - 400 ; Enfonts de mains die 14 ans 4,00 € . Care dobennement - 50 € les 10 places
Nous nous efforgons de le faire connaitre aux Finistérien-ne-s. Merci de le
partager é VOS administrés_ MARDI o7 20h15 COUP DE CCEUR SURPRISE CINI
Un fim sapdse ot ef exsal en avan =
MERC 08 20H45 SARAH BERNHARDT, LA DIVINE 1h3s
Ce programme de prévention santé, validé scientifiquement, est proposé e 1o e |pe  GukameNdow Avec Sancine Ko Lausen Lafte, Aria Cacr
par notre animateur salarié, spécifiquement formé par ’ADM, reconnu par A L 17hds | IESBOULES DENOEL TR B} 1h30
I’ARS et Ie Ministére de Ia Santé. 3| 1 15h Alexondia Ledésc wec Vialéde Bonneton, Kad Merad, Noémie Lvowsty
S5AM il 20h45 LEURS ENFANTS APRES EUX 2h21
-_m - - LUMDI 13 20h45 De  Ludovic Bowkema Avec Paul Kischer, Angelina Woreth
Voici un cou_rt texte pour vptre bulletin communal,_que je vous T T Y P Thoe
propose d’'ajuster pour tenir compte de vos contraintes : VEND 17 20045 De  Diasiéme Avec  Clows Lucionl Jos Gorcir, Willom Lebghl
VEMD 17 14h30 EN FANFARE 1h44
MBSR : Stress, ALD, émotions, douleurs... calme intérieur, clarté Sonce 4 A€ | pe  Emmomel Coucol Avec  Beniamin Lavarrhe, Piere Lotin, Sarch Suca
dfeSPrit... B . SAM 18 1745 SONIC 3 1hd9
lere fois dans le Pays de Brest, un programme « MBSR » de prévention b 1f ol |De el At Ber Schcstz kbt By, Coleen Ohicy gy
santé, en 8 semaines sera proposé a Lesneven le vendredi a partir du 31 A 5 2015 | LES CADEAUX hed
janvier, par I'association re-sentir, une opportunité a saisir. Pour étre i2] 19 17HS | pe dMoussah, Avec  Chantal Louby, Gerord Domon, Conile Lelouche
accompagné et prendre soin de soi, découvrez la pratique de la meditation T T T Y
au service de la santé (validé par de nombreuses recherches scientifiques, De Victor Rodenbach Avec  VillamLebghl, Vimaia Pers,jesimie Loheurte
reconnl.[ par I'ARS et le MiniSt‘ere de _|a Santé). Se.ance inf.O : vendredi 17 TARDI I 20hi5 VINGT DIEUX._en présence de Léon Cattan, jounaliste de TADRC Th30
janvier a 10h salle tournesol a la maison d‘accueil. Renseignements/ Do Louse Couvoiser Avec  Clémeni Fonvera, Mofwéne Borheleny, Luno Gomet,
Inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36 MERC 72 2045 | LAMOUR AU PRESENT This
VEMD 24 20h45 De  john Crowley Avec lAnckew Carfield, Florence Pugh, Aofe Hinds,
SAM -] 17h45 MOM INSEPARABLE 1h34
Qi Gong & Méditation on s’y met ? LWNDI 27 20045 | Dy A Sochie Baly Avec  Loue Colomy, Chae: clefo, e Froger
Quelques places avec I'association Re-Sentir le jeudi a Lesneven, salle
Glenmor SAM b ?DHS UN CURS DANS LE JURA 1h47
DM 26 1745 De Franck Dubosc Avec  Lowe Calamy, Franck Dubasc, Benoit Poevoordea
Qi Gong a 14h30 et 16h30, oM 276 15h00 | LETA UNE FOI FICHEL LEGRAND ey
De e
Méditation a 17h45. 5 i
MER 29 20h45 LA CHAMBRE D'A COTE 1h47
, ’ . .. . . SAM oL/2 20h435 b Alnockine Tidka Swintas e Meacwes obn Tudune
Séances découverte sur inscription le 16 janvier. Venez essayer ! DM 022 1i7hds | Df Peeefmodhver o Awee TidaSurbon hleme Mose i Tutro
Renseignements/Inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36 VEN 31 14H30 | LAPLUS PRECIEUSE DES MARCHANDISES 1hat
Segnee a 4350€ De Mchel Hozanovicius Avec Les voix de L Trinsignan, D. Blanc, D Podalydes
VEN 31 20h45 Le QUATRIEME MUR 1h56
SAM 0oL/2 17h45 De ‘icior Rodenbach Avec  Louent Loffte, Smon Abkorian
PLOUESCAT DM 02/2__15h0D
. LUN 03/2 20h45 BIRD En VOSTRF 1h58
La nouvelle piece du théétre de |'évasion “Coiffure pour Dames”, aura lieu De  Arckeo Ancid Avec  Basy Keoghan, Fran: Rogonsi
le samedi 11 janvier a 21h et dimanche 12 janvier a 15h30 a I'Ateller Pole

culturel de Plouescat.
L'histoire :

Nous sommes en 1984, a Souillac, dans le salon « Chic et Chignons » de PORTES OUVERTES

Brigitte, femme dynamlque et solaire, et de sa coiffeuse, Fafé, nouvelle-

ment arrivée a Souillac. La, se retrouvent quatre autres femmes Malou, 3
Isabelle, Suzanne et Anita, aux tempéraments trés différents et bien trem- | | SAINT POL DE LEON

pés ! Ce salon est le témoin involontaire des confessions féminines les plus | [ L'ISFFEL, centre de formation de Bac+2 & Bac +5 en alternance, basé &
intimes, les plus libérées de tout jugement masculin... Saint-Pol-de-Léon organise ses journées portes ouvertes les :

Plein tarif: 10€, tarif réduit (-12 ans): 6 € Vendredi 17 janvier

Vendredi 31 janvier & samedi 1er février

Vendredi 28 février & samedi 1er mars

(horaires détaillées sur notre site internet isffel.fr)

Les formations proposées, dans les domaines du commerce, de la

LESNEVEN
Kafe Brezhoneg, mercredi 8 janvier 2025 a 15h a I'Atelier.

Théme : Amnesty International par Joélle Perrot. logistique, des biotechnologies et de la qualité sont toutes gratuites et
Ouvert 4 tous, bretonnants confirmés ou apprenants. rémunerees !
Contact :09.83.22.42.96 Grace a son large réseau de partenaires, I'ISFFEL est également en mesure

de proposer des entreprises d'accueil aux étudiants.
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Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




