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PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regcoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au samedide 9 ha 12 h.
A Levée de la Poste a 12h

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Urgence : 15

Pompiers : 18

Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et
vendredi apres-midi de 13h30 a 17h.
02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h15 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a
11h45 et de 13h30 a 17h15.

Attention, un justificatif de domicile vous
sera demandé pour accéder aux
déchetteries.

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574
PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46

mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest-France
Fanny LUISETTO 06.31.76.08.09
luisetto.fanny@orange.fr

SPANC, campagne de contrdles périodiques a TREFLEZ — Secteur de Mezonan

Le Service Public d’Assainissement Non Collectif (SPANC) conseille et accompagne les particuliers dans
la mise en place de leur installation d’Assainissement Non Collectif et en assure le contréle. Ce service
vise a proteger la santé et la salubrité publique ainsi que I'environnement contre les risques liés aux
rejets des eaux usées.

QU’EST-CE QUE LE SPANC ?

Tout immeuble existant rejetant des eaux usées domestiques, et non raccordé au réseau public
(assainissement collectif), doit étre équipé par son propriétaire d'une installation d’assainissement non
collectif, maintenue en bon état de fonctionnement.

Rendu obligatoire par la loi sur I'eau et les milieux aquatiques de 2006, le service public
d’assainissement non collectif (SPANC) assure un controle périodique de ces installations. Ces controles
sont réalisés tous les 10 ans.

UNE CAMPAGNE DE CONTROLE A TREFLEZ

Une campagne de controles périodiques va étre menée sur le secteur de Mezonan sur la commune de
TREFLEZ a compter du 10 février 2025. Les contréles consistent a :

Vérifier 'existence d‘une installation conformément au Code de la Santé Publique ;
Vérifier le bon fonctionnement et I’entretien de I'installation ;

Evaluer les dangers pour la santé des personnes ou les risques avérés de pollution de
I'environnement ;

Evaluer une éventuelle non-conformité de I'installation...
Les foyers concernés seront informés par courrier.

CONTACT : Haut-Léon Communauté SPANC - France services
29 rue des Carmes - 29250 Saint-Pol-de-Léon. 02.98.29.21.46 / 02.98.29.21.41 spanc@hic.bzh

Retrouvez toutes les informations sur

https://www.hautleoncommunaute.bzh/environnement/spanc-service-
dassainissement-non-collectif/

SECURITE ROUTIERE

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES
Pour le mercredi 22 janvier
2025, sortir le conteneur
Bordeaux (ordures
ménageéres) le mardi soir.

Restez visibles sur le chemin du car : votre sécurité avant tout !

Lorsque les collégiens se déplacent pour prendre le car, leur sécurité est primordiale !
Voici quelques conseils pour rester visible et en sécurité :

> Porter des vétements clairs ou réfléchissants pour étre vu par les conducteurs.

> Utiliser une lampe de poche ou le téléphone pour éclairer votre chemin. 5
> Rester sur les trottoirs et éviter de marcher sur la route.

Leur sécurité est entre vos mains, alors faites en sorte qu'ils soient visibles et en sécurité lors de leurs
déplacements nocturnes.

De jour comme de nuit portez
des vétements clairs

La nuit portez un gilet rétro-
réfléchissant
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COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83 >CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et | Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le

16h30/21h, dimanche et jours fériés 10h/14h. dlm‘anch%_et jour férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi
aprés-midi.

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h

MENUS DU 17 AU 23 JANVIER 2025

Samedi : 8h30-17h. Vendredi : gambas a 'américaine

- Samedi : rable de lapin a la forestiere
>BIBLIOTHEQUE 07.84.65.05.50 Dimanche : poulet (réserver avant samedi soir)
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00. Mardi : Sauté de poulet, germe de soja
Retrouvez I'actualité des médiathéques du territoire sur Mercredi : porc, poivron, chorizo

www.mediatheques.hlc.bzh Jeudi : tartiflette

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Pause hivernale du marché du mardi au bourg, jusqu'a mi-
février. Nous vous informerons de la reprise.

ASSOCIATIONS

FOOT i

el

E.S.TREFLEZ & o VHEURE 05

Dimanche 19 janvier
Les verts se déplacent a St Meen FC pour un match de championnat. Match a FEST;-NOZ R A C L E T T E
15h . +TREFLEZ SAMED! 1 FEVRIER

PARENTHESE ENTRE TERRE ET MER A PARTIR DE 19H ALA SALLE
L'association vous souhaite une tres belle année 2025. OMNISPORTS DE TREFLEZ
Son objectif est de : GWAGENN

- Créer des liens par des animations variées, permanentes ou éphémeéres DIMEZI QUINTET

- Réunir ses adhérents sur des projets d'activités :

- Favoriser la convivialité et I'entraide BERTREDAN ol 2520
Pour ce faire, elle propose actuellement un atelier : Entrée: 7€ et
- Couture tous les lundis de 14h a 17h animé par Viviane Buvette et restauration Marine Derrien
- Anglais pour adultes tous les jeudis de 14h a 15h30 animé par Sophie. sur place e

ecole.treflez@gmail.com

Vous souhaitez nous joindre pour de plus amples informations ou lancer un
nouveau projet ? Contactez nous !

Courriel : parenthese.treflez@gmail.com

Tel : Sophie 06.60.84.87.93, Anne 06.12.56.05.01, Daniéle
06.25.15.16.50

DECOUVERTE DES METIERS

Découverte des métiers du transport de marchandises et de voyageurs
Nous organisons une demi journée de découverte des métiers du transport le 28 NOUS RECRUTONS!
janvier a partir de 14 h sur les pistes ECF de Landivisiau en présence ‘
d'entreprises. DE KERDUVELIN

STEF, TRANSPORTS GUIVARCH, JEZEQUEL DEMENAGEMENTS, OCELORN,
KEOLIS, TPO, TRANSPORTS ROSEC, MERCEDES, ... seront présents pour
échanger avec les participants sur les métiers du transport de marchandises et de CONTRAT
voyageurs.

Métiers, formation, financements, ... : on vous dit tout !

L'acces est libre a partir de 14 h

ORGANISE POUR L'APEL ET L*OGEC DE L'ECOLE NOTRE
DAME DU SACRE COEUR DE TREFLEZ

+35h du lundi au vendredi
+de 2 a 6 mois a partir de février

et pour celles et ceux qui ecr
souhaitent s'inscrire, le lien est le = LES ENTREPRISES
suivant : https:// 75 RN MISSIONS

forms.gle/1thmP28h1MGpBio28 ~ g RECRUTENT!

+ Récolte et conditionnement
+ Entretien des plants de fraise

PROFIL

« Patience

- Dextérité manuelle
- Esprit d'équipe

» Dynamisme

EN SAVOIR PLUS SUR...
www.gedekerouvelin.wordpress.com

CONTACT
gedekerouvelin@gmail.com




| CENTRE DE LOISIRS |

Activités susceptibles d’étre modifiées en fonction de la météo et de ’organisation du centre

Les supers P’tits Mousses (Lrman iy

Creéation d’une fresque
Ville des super héros

Atelier créatif
Masgque super héros

Lundi 17
février

Fabrication photobooth

Mardi 11
fevrier
Mini-olympiades
Camp d'entrainement
des super-héros

Prévoir tenue de sport

L PIQUE NIQUE
i FOURNI PAR LE

CENTRE

Mardi 18
fevrier

Jeu d’équipes

Mercredi 12

Séance film
Les indestructibles 2

Jeudi 13

Atelier cuisine
Super cuistos

Jeu d’équipes
Tireur de toiles

Veillée 6 anset +

Super raclette
19%ha2ih

Mercredi 19
férvier

Bibliotheque

Atelier peinture
Mon t-shirt
de super héros

Apportez un
vieus t-shirt

Jeudi 20

Atelier peinture

Atelier manuel
Porte clé en
plastique dingue

Vendredi 21
fevrier

Chasse au frésor

Dans la peau de super héres | Course a la Knypronite Fond photographie Les super héros

meneit [ enquéte

Jeu collectif
Amnésie du super héros

Atelier création
Ma BD de super
héros

TIntervention
Breizh Artist
Maguillages et jewx

Atelier peinture
Qui sera ncollable Moule en pidne

sur les super héros ?

Vous avez jusqu’au 31 janvier au soir 00h00 pour effectuer les
€ 0676993244 [ 0298616646

4 treflez@epal.asso.fr
n Les P'tits Mousses de Tréflez

sante
famille
rotraite
services

inscriptions ou annulations via le portail famille uniqguement.

A—iRERLE

Dépassé ce délai toute annulation se verra facturée si non justifiable (sauf maladie). Ti-kér TRELEZ

AocATIONS
AL

ACTIONS ADOS

1EL : D298.69.66.82 FEVRIER 2025 10meFOCH 29430 PLOUESCAT
Focebook hitpa/fuwe Douphin Plowescas
s che o L4 ans : £00 € ; Core dobomenen bes L
HARDH o4 20HLS COUR DE CCHUR SURPRISE CINEMA ART £ ESSA1
ERCREDI [ 20HLS TOUTE POUR UNE 1H30
SAMEDI o8 17H45 D= Howda Benyamina f=c 0. Amamra, 5 Ouazani, 0.Luksmuena
VENDRED o7 14H3D EMiLL8 PEREZ 2H1O
Saonce a A50€ D= Jacques Audiard 3, Kar
R 7 re
esu me VENDREDA o7 2045 NORFERATUS - Fim infedit au maine de 12 avec avertissement H1Z
«Actions ados » s'adresse a tous les jeunes de 10 a 14 ans des communes de Lanhouarneau, Plounévez-Lochrist et [ Aoiet Eggers = Ly Base Denp, Nichotas Hoult, Bil skarsgded
Tréflez. Depuis 16 ans, il est proposé, pendant les vacances scolaires, des activités sportives (tir a I'arc, escalade, char & TAMED] OB T TA FILLE DUN CRAND AFOUR TH3E
voile, etc....), culturelles (bricolage, cuisine, etc....), sorties (récré 3 curés, bowling, patinoire, etc..) soirées, camps et DAMANCHE oy 17H45 D= Agnés De Sacy Awec kabelle Carné, Francoss Damiens, Caire Duburcg
séjours pour les jeunes des trois communes. Lum i 20H45
DAMANCHE 1] 15H0D MUFASA : LE ROILION 1H3&
Le jeune doit avoir 10 ans au 1er janvier 2025 pour adhérer a la carte. Si un jeune de 14 ans achéte [i= Barry benins #v=c Tabar Bahim. Sangn Piere. Gwendal Marimoutoy
I" é 1 11 t valable toute I' é
sa carte dans I'année de ses 15 ans, elle est valable toute I'année. 2] ] TS ENITAIIO0 oL
JELICY 1 17H45 D= B Curtis, B Perez-Castro  Av=c Dutsarbour, P.Swn-Hyung Lee, 5 Thamgsan
Comme I'année derniére, une cotisation annuelle permettra au jeune de fréquenter, dans la limite des places DAMANCHE 14 17H45
disponibles et toujours sur inscription préalable, les activités autant de fois que de jours d'ouverture (hors JEuu—m Izg ;3;.::: — —
séjours) pour I'année 2025. Le tarif sera calculé selon le quotient familial des familles (voir grille tarifaire ci-dessous). |EELII:IU 2 13 Py e N .
SAMEDI 15 20H4S
Afin de mettre en ceuvre cette tarification, les familles devront fournir une attestation CAF ou MSA ou l'avis DIMAMNCHE L& 15H0O
d'imposition pour les autres régimes. R i 2AS
VENDRED 14 20H45 IOUER AVEC LE FEU 1H5&
SAMEDI 15 17hd5 Coulin, MCousin #ec Vincent Lindon, Benjamin Voisin, Stefan Crepon
Ces documents sont a fournir dés I'adhésion & la carte « Actions ados ». Sans ces documents, nous serons dans
I'obligation de vous facturer au tarif maximum. HARDI 18 20H15 PERSCNNE NI COMPREND REN — 1HAS
Di= Yannick Kergoat A= Flanence Loiret Casle
GRILLE TARIFAIRE 2025 ACTIONS VERCREDI 19| 17H45 TOTOO CHAN,, LA FETITE FLLE A LA FERETRE 54
D= Shinnosuke Yakuwa Liliana ing, Ko Vakusha, Shun Dguri
MERCREDI 19 20H4S LIK PARFAIT INCONMNU IHO
ACTIONS ADOS QFentre0et QFentre701 QF1051et+  QFnonconnus DIMANCHE 3 | 17m4s [i= James Mangold = Timothée Chalamet, Edward Noston, Elle Fanning
Tarifs applicables au 01 janvier 2025 7 et 1050
|ELIDE 20 2045 LE PIE VOLEUSE 1H4L
Cotisation annuelle 55€ 60€ 65€ 65€ LD = 20HE5 D= Robert Guédiguian Av=- A Ascaride, JF Darroussin, G Meylan
VENDREDA il 2045 VOSTE | MY SUNCHINE - WOSTF 1H30
D= Hirgshi Olawyama  Avec 5 Bematus, K Koshivama, Khlakanishi
Si ca vous intéresse d'adhérer 3 la carte « Actions ados » pour 2025, une permanence aura lieu le MERCREDI 22 TAMED] ) FTre PRINCESSE MONORDE s
JANVIER 2025 de 19h00 a 21h00 au local ados de Lanhouarneau lors d'un moment convivial et d'échange. D= Huec 5 Bpmatsy, K Koshivama, Kiakanishi
Ce sera l'occasion de vous donner les documents nécessaires afin de finaliser I'inscription. Documents a nous DA ] P "fptfl'fﬁ“r Lo
rendre pour le 28 janvier dans I'une des mairies des 3 communes. Pour le réglement, vous recevrez une facture a VERCRED] % T AR, TS
votre domicile. SAMEDI X3 | 20455 D= Jessica Pasd Avec Anamaria Vartolomei, Matt Dillon, Yvan Attal
Sivous avez des questions, n'hésitez pas a nous les faire parvenir ! |ELIDY 7 17H45 HOZ
‘ PRELON Elisa - Lévanah Soloman, Nanaka Hara, Benjamin Jungers
- VENDRED 8 20HL5 PADDMCTON AL PERCU 1H43
SAMEDI i) 17H45 D= Dougal Wilson Aec & Gallienne, B. Whishaw, H Bonnewille
Actions Ados
DIMANCHE s 15H00 REMARD ET LAPINE 1H13
EtY = . D= Mascha Halberstad A T.Gallagher
&5 Lanhouarneau
Tiker Lashouame @ actions-ados@epal.asso.fr DAMANCHE 3 17H45 VOSTF | EMILLA PEREZ VOSTF 0
» D= jacques Audiand 4= Zoe Saldana, Karia Sofia Gascsn, Selena Gomez
Mairie de Lumi W3 20H45 VOSTF L 1H4&
D= Greg Kwedar /= Colman Dominga, Clarence Mackn, Sean San lose
== TREFLEZ 07 85 60 41 23 Sommtuntar
Ti-kér TRELEZ =




I ANNONCES EXTERIEURES I

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

L'école Sainte-Famille organise son Kig Ha Farz le dimanche 2 février a la
salle polyvalente a partir de 11h30.

Possibilité de prendre a emporter. Tarif: 12 €

Réservation par téléphone ou SMS, avant le 17 janvier, auprés de
Marion Cadiou au 06.28.03.10.60 ou Anne-Sophie Coat au
06.63.79.26.48

PLOUESCAT
Rendez-vous 2025
> AG : vendredi 31 janvier a I'Espace Trémintin a 19h00

> Voyage en Allemagne (Wanfried) du jeudi 10 au mercredi 16
avril : Venez féter les 60 ans du jumelage ! ! !

2 jours aller en car avec visite et nuit a Cambrai (hétel)

3 jours sur place a Wanfried (accueil en famille)

2 jours retour en car avec visite et nuit a Amiens (hotel)
Voyage en car grand tourisme / 400 € (adulte) / 150 € (-16 ans)
Renseignements : 06 32 70 70 32 Inscription jusqu’au 14 février

CLEDER

Malle aux vétements — Boutique solidaire a Cléder : BRADERIE

La Malle aux vétements - Boutique solidaire du Secours Catholique organise
sa braderie d'hiver, vétements et accessoires de seconde main, pour tout
public, du 15 janvier au 8 février au 3 Place Charles de Gaulle a Cléder :

- Mercredi et jeudide 15ha18h
- Vendredi et samedide 10 ha 12 h 30
Contact : 06 38 64 63 26

LESNEVEN

MBSR : Stress, ALD, émotions, douleurs...
d’esprit...

1ere fois dans le Pays de Brest, un programme « MBSR » de prévention
santé, en 8 semaines sera proposé a Lesneven le vendredi a partir du 31
janvier, par l'association re-sentir, une opportunité a saisir. Pour étre
accompagné et prendre soin de soi, découvrez la pratique de la méditation
au service de la santé (validé par de nombreuses recherches scientifiques,
reconnu par I’ARS et le Ministere de la Santé). Séance info : vendredi 17
janvier a 10h salle tournesol a la maison d’accueil. Renseignements/
Inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36

calme intérieur, clarté

Qi Gong & Méditation on sy met ?
Quelques places avec 'association Re-Sentir le jeudi a Lesneven, salle
Glenmor :

Qi Gong a 14h30 et 16h30, Méditation a 17h45.

Séances découverte sur inscription le 16 janvier. Venez essayer !
Renseignements/Inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36

PLOUESCAT

L'association Art tout cour organise un concert de jazz le samedi 15
février 2025, a 21 h a la salle I'Atelier de Plouescat.

Le trio de jazz et de musique du monde de Stephen Mc Craven sera
accompagné par un habitué des scénes parisiennes, le contre bassiste
Florent Allirot et du saxophoniste américain, Sulaiman Hakim qui a été le
musicien et I'éléve de Max Roach notamment.

Au programme, de grands classiques du jazz mais également des
com%osmlons personnelles a la frontiere entre le jazz et la musique du
monde

Entrée 15 euros et réservation par téléphone auprés de I'office de
tourisme de Plouescat au 02 98 69 62 18.

PORTES OUVERTES/

ORIANTATION

SAINT POL DE LEON

L'ISFFEL, centre de formation de Bac+2 a Bac +5 en alternance, basé a
Saint-Pol-de-Léon organise ses journées portes ouvertes les :

Vendredi 17 janvier

Vendredi 31 janvier & samedi 1er février
Vendredi 28 février & samedi 1er mars
(horaires détaillées sur notre site internet isffel.fr)

Les formations proposées, dans les domaines du commerce, de la
logistique, des biotechnologies et de la qualité sont toutes gratuites et
rémunérées !

Grace a son large réseau de partenaires, I'ISFFEL est également en mesure

de proposer des entreprises d'accueil aux étudiants.

PLOUESCAT

Les Portes Ouvertes du College de la Baie du Kernic - Louis et Marie FICHEZ
auront lieu le Mardi 04 Février 2025 de 17 h 30 a 19 h 30.

Contact :Tel. 02 98 69 62 37 https://www.collegefichez-plouescat.ac-

OUVERTES

rennes.fr
Samedi 18 janvier 2025

Entrée gratuite
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JOURNEES

PORTES OUVERTES
25 et 26 janvier 2025
22 mars 2025

: EN CONTINU DE 9H A17H
e by

_ QIFPS - CHU BREST
PORTES '

3 L3 | A
* « Chez les Compagnons du Devoi
on s'épanouit et on se forme 4

MFR PLOUNEVEZ

Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




