
 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

Levée de la Poste à 12h 

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44 
Bibliothèque : 07.84.65.05.50  
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et 
vendredi après-midi de 13h30 à 17h. 
02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h15 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 
11h45 et de 13h30 à 17h15. 
Attention, un justificatif de domicile vous 
sera demandé pour accéder aux 
déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest-France 
Fanny LUISETTO 06.31.76.08.09 
luisetto.fanny@orange.fr  

COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES ET 
RECYCLABLES 

Pour le mercredi 29 janvier 
2025, sortir le conteneur 
JAUNE (recyclables) le mardi 
soir. 

INFOS PRATIQUES 

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

Mairie ( 02.98.61.45.72      Site internet  https://www.mairie-treflez.fr 
 

 * Keleier : keleier@treflez.fr  * Urbanisme : contact@treflez.fr * Accueil: secretariat@treflez.fr   
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INFOS MAIRIE 

Restez visibles sur le chemin du car : votre sécurité avant tout !  
Lorsque les collégiens se déplacent pour prendre le car, leur sécurité est primordiale !  
Voici quelques conseils pour rester visible et en sécurité : 
> Porter des vêtements clairs ou réfléchissants pour être vu par les conducteurs. 
> Utiliser une lampe de poche ou le téléphone pour éclairer votre chemin. 
> Rester sur les trottoirs et éviter de marcher sur la route. 
Leur sécurité est entre vos mains, alors faites en sorte qu’ils soient visibles et en 
sécurité lors de leurs déplacements nocturnes. 

SÉCURITÉ ROUTIÈRE 

APPEL A BÉNÉVOLES 

Dans le cadre de notre projet géocaching avec l'association Ar PINTIG, l'équipe éducative 
de l'école de Tréflez est à la recherche d'une ou plusieurs personnes qui saurai(en)t nous 
conter l'histoire des lieux stratégiques de la commune comme le pont gaulois, la chapelle 
Saint Guévroc, le fontaine Sainte Ediltrude, l'église... 

Merci de contacter la directrice : Murielle Croguennec au 06.83.84.39.17 

CONSEIL MUNICIPAL 

Le prochain conseil municipal aura lieu le vendredi 31 janvier 2025 à 19h en salle du conseil. 

ECOLE 

ANNONCE PAROISSIALE 

MESSES 

- La prochaine messe aura lieu à Tréflez, le samedi 1er février à 18h. 

- Tous les vendredis à 18h messe, à Plounévez-Lochrist, célébrée par le Père Cail. 



 

VISA NUMÉRIQUE BRETAGNE 

 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé � Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 
16h30/21h, dimanche et jours fériés 10h/14h. 

 ————————————————–—- 
 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h.  
 

————————————————–—- 
- 

>BIBLIOTHEQUE  07.84.65.05.50  
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00. 
Retrouvez l’actualité des médiathèques du territoire sur 
www.mediatheques.hlc.bzh  

————————————————–— 
 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche et jour férié de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi 
après-midi. 

 

MENUS DU 24 AU 30 JANVIER 2025  
 

Vendredi : cabillaud sauce curry coco 
Samedi : daube de cerf 
Mardi : cuisse de pintade et son jus de fleur de thym 
Mercredi : petits salés aux lentilles 
Jeudi : parmentier de canard 
 

Afin de vous garantir un meilleur service, il est conseillé de 
commander votre pain 24h à l’avance. 

COMMERÇANTS 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Pause hivernale du marché du mardi au bourg, jusqu'à mi-
février. Nous vous informerons de la reprise. 

 

 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 à 19h  

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

ASSOCIATIONS 

FOOT 

E.S.TREFLEZ  
Pas de match ce week-end  

PARENTHÈSE ENTRE TERRE ET MER 
L’association vous souhaite une très belle année 2025.  
Son objectif est de : 
- Créer des liens par des animations variées, permanentes ou éphémères  
- Réunir ses adhérents sur des projets d’activités 
- Favoriser la convivialité et l’entraide 
Pour ce faire, elle propose actuellement un atelier : 
- Couture tous les lundis de 14h à 17h animé par Viviane 
- Anglais pour adultes tous les jeudis de 14h à 15h30 animé par 
Sophie. 
Vous souhaitez nous joindre pour de plus amples informations ou lancer 
un nouveau projet ? Contactez nous !  
Courriel : parenthese.treflez@gmail.com 
Tel : Sophie 06.60.84.87.93, Anne 06.12.56.05.01, Danièle 
06.25.15.16.50 

Vous avez besoin d’aide pour utiliser vos outils numériques ? 
Bénéficiez d’un accompagnement gratuit avec le Visa Numérique Bretagne 
 

Proposé et financé par la Région Bretagne, le Visa Numérique Bretagne vise à accompagner gratuitement les Bretonnes et 
les Bretons pour les aider à devenir autonomes dans leurs usages numériques. En fonction des besoins de chacun, les mé�
diateurs (rices) du réseau proposeront un parcours ajusté avec les modules choisis et à un rythme adapté. 
En Bretagne, plus de 70 structures publiques et privées proposent des accompagnements gratuits sous différents formats 
dans plus de 120 lieux (en collectif ou en individuel, sur rendez-vous ou en accès libre…). Si vous souhaitez être accompa�
gné, contactez la structure partenaire la plus proche de chez vous. 
Retrouvez la liste des partenaires sur https://www.bretagne.bzh/actualites/visa_numerique/ 

CLUB DES AINÉS 

Rappel : mise à jour des cartes 2025 (18€) 

Merci de vous rapprocher du club. 



 

ACTIONS ADOS 

CENTRE DE LOISIRS 

HAUT LÉON COMMUNAUTÉ 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le Keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

SAINT POL DE LÉON 
L'ISFFEL, centre de formation de Bac+2 à Bac +5 en alternance, basé à Saint
-Pol-de-Léon organise ses journées portes ouvertes les : 
 

Vendredi 31 janvier & samedi 1er février 
Vendredi 28 février & samedi 1er mars 
(horaires détaillées sur notre site internet isffel.fr) 
 Les formations proposées, dans les domaines du commerce, de la logistique, 
des biotechnologies et de la qualité sont toutes gratuites et rémunérées !  
Grâce à son large réseau de partenaires, l'ISFFEL est également en mesure 
de proposer des entreprises d'accueil aux étudiants. 

PORTES OUVERTES/
ORIENTATION 

PLOUESCAT 

Les Portes Ouvertes du Collège de la Baie du Kernic - Louis et Marie FICHEZ  
auront lieu le Mardi 04 Février 2025 de 17 h 30 à 19 h 30. 

Contact :Tel. 02 98 69 62 37  https://www.collegefichez-plouescat.ac-
rennes.fr 

PLOUESCAT 
L'association Art tout cour’ organise un concert de jazz le samedi 15 février 
2025, à 21 h à la salle l'Atelier de Plouescat. 
Le trio de jazz et de musique du monde de Stephen Mc Craven sera 
accompagné par un habitué des scènes parisiennes, le contre bassiste Florent 
Allirot et du saxophoniste américain, Sulaiman Hakim qui a été le musicien et 
l'élève de Max Roach notamment. 
Au programme, de grands classiques du jazz mais également des 
compositions personnelles à la frontière entre le jazz et la musique du 
monde. 
Entrée 15 euros et réservation par téléphone auprès de l'office de 
tourisme de Plouescat au 02 98 69 62 18. 

EMPLOIS 

PLOUESCAT 
Rendez-vous 2025  

> AG : vendredi 31 janvier à l’Espace Trémintin à 19h00 
> Voyage en Allemagne (Wanfried) du jeudi 10 au mercredi 16 
avril : Venez fêter les 60 ans du jumelage ! ! ! 
 2 jours aller en car avec visite et nuit à Cambrai (hôtel) 
 3 jours sur place à Wanfried (accueil en famille)  
 2 jours retour en car avec visite et nuit à Amiens (hôtel) 
Voyage en car grand tourisme / 400 € (adulte) / 150 € (-16 ans) 
Renseignements : 06 32 70 70 32 Inscription jusqu’au 14 février 

Nature et Médecine Traditionnelle Chinoise 
 
L’association Re-Sentir propose un stage pour comprendre sur quoi se fonde 
cette approche millénaire, holistique, ouverte sur le monde du vivant. Issue 
de l'observation rigoureuse des éléments naturels, des effets sur notre 
organisme, notre humeur et notre santé, s’appuyant sur le respect des 
cycles et les interactions dans le corps et avec la nature et qui intéressera 
notamment les pratiquants de qi gong, diététique chinoise, massage tuina, 
acupuncture. 
2 sessions au choix : 
- Dimanches 26 janvier et 2 février 2025 : 9h30-12h à Portsall 
- Mardis 4 et 25 février 2025 : 14h30-17h à Brest   
Covoiturage au départ des communes.  
Renseignements/Inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36 

BIEN ÊTRE 

ACCOMPAGNEMENT PLOUNÉVEZ-LOCHRIST 
La MFR de Plounévez-Lochrist ouvre ses portes le vendredi 24 janvier 
de 17h à 20h et le samedi 25 janvier de 9h à 17h.  
Formations proposées :  
- 4ème et 3ème de l’enseignement agricole 
- BAC PRO SAPAT 
- BTS DATR 
(Possibilité de RDV en semaine du lundi au vendredi) 
Pour tout renseignement : 02.98.61.4130. 


