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PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regcoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au samedide 9 ha 12 h.
A Levée de la Poste a 12h

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Urgence : 15

Pompiers : 18

Gendarmerie : 17

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et
vendredi apres-midi de 13h30 a 17h.
02.98.69.23.13

DECHETTERIE
* CLEDER : 02.98.19.54.67

Ouvert de 8h45 a 11h45 (sauf le lundi) et de
13h30 a 17h15 du lundi au samedi.

* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57

Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 a
11h45 et de 13h30 a 17h15.

Attention, un justificatif de domicile vous
sera demandé pour accéder aux
déchetteries.

SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574
PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme

Marie CORFA 06 64 26 77 46

mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest-France
Fanny LUISETTO 06.31.76.08.09
luisetto.fanny@orange.fr

CONSEIL MUNICIPAL

Le prochain conseil municipal aura lieu le vendredi 31 janvier 2025 a 19h en salle du conseil.
Ordre du jour :

I- Information du Conseil Municipal (sans délibération)
- Ventes soumises au droit de préemption
II- Adoption du procés-verbal de la séance du 29 novembre 2024

III- Administration générale
- Transfert de la compétence Eau a Haut-Léon Communauté

- Adhésion de Haut-Léon Communauté au Syndicat Mixte « Bretagne Mobilités » Accord préalable
des communes

- Renouvellement de I'adhésion au CAUE

- Prévention des conflits d'intéréts (information)

- Motion relative a la protection des élus locaux dans I'exercice de leurs fonctions
- Convention pluriannuelle 2020-2025 — SAGE du Bas Léon — avenant n°2

IV- Ressources humaines
- Modification du RIFSEEP — (régime indemnitaire des agents)

V- Finances

- Redevance Consommation d’eau potable et redevance pour performance des réseaux d'eau
potable pour I'année 2025

- Conventions financiéres avec le SDEF, relatives a I'éclairage public
e Place du Général de Gaulle
® Rue du Chéateau d’Eau
e Rue de la Gare

® Rue du Toupet
- Demande DETR DSIL - future médiathéque
- Solidarité avec la population de Mayotte (don)

VI- Questions diverses

SUBVENTION

DOSSIER DE SUBVENTION

Le dossier de subvention pour 2025 est a la disposition des associations soit en le téléchargeant sur le
site internet soit en mairie en version papier.

Ils seront a déposer avant fin mars en Mairie.

SECURITE ROUTIERE

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES
Pour le mercredi 5 février
2025, sortir le conteneur
BORDEAUX (ordures 1
ménageéres) le mardi soir. !

CHAUSSEES RETRECIES

Dans le cadre de 'aménagement du quartier de la Gare, a partir du 3 février 2025 et
pour une durée de 2 semaines, des chaussées rétrécies seront mises en place sur les routes sui-
vantes :

- RD 110 (Route de Lesneven, Route de Plouescat)
- RD 129 (Rue de Golvezou, Route de Lanhouarneau)
- RD 210 (Route de Mesmeillan)

Cette intervention est nécessaire pour l'installation de matériel d’éclairage public. Nous vous remercions
de votre compréhension et vous conseillons de rester prudents lors de vos déplacements dans ces
zones. Merci de votre coopération !




I COMMERCANTS |I

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et
16h30/21h, dimanche et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h
Samedi : 8h30-17h.

>BIBLIOTHEQUE 07.84.65.05.50
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.

Retrouvez I'actualité des médiathéques du territoire sur
www.mediatheques.hlc.bzh

>CHEZ TONTON JO I'Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le
dimanche et jour férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi
aprés-midi.

MENUS DU 31 JANVIER AU 6 FEVRIER 2025

Vendredi : papillote de merlu, Iégumes grillés
Samedi : lasagnes de beeuf

Dimanche : poulet (a réserver avant samedi soir)
Mardi : saucisse a la vigneronne

Mercredi : échine de porc a l'abricot

Jeudi : poulet roti, haricots verts en persillade

Afin de vous garantir un meilleur service, il est conseillé de
commander votre pain 24h a I'avance.

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Pause hivernale du marché du mardi au bourg, jusqu'a mi-
février. Nous vous informerons de la reprise.

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h

ASSOCIATIONS

FOOT
Groupement jeunes de la Fléeche
Samedi 1er février

U6,7 : repos

U8,9 : plateau journée 8 a Tréflez début 10h30

U12,13 : match de championnat a 14h au Folgoét

U13F : match de championnat a Mespaul début 14h contre Mespaul
U15F : match de championnat a Plouider début 14h contre Plougonven 2

E.S.TREFLEZ
Dimanche 2 février

o
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Loisirs
Match a Plouguerneau, a 10h
Seniors

Réception de FC Plouneventer/Plouedern C. Match a 15h au stade du
Menhir

ANNONCE PAROISSIALE

MESSES
- La prochaine messe aura lieu a Tréflez, le samedi 1er février a 18h.

- Tous les vendredis a 18h messe, a Plounévez-Lochrist, célébrée par
le Pére Cail.

ATTENTION ARNAQUE

APPEL A BENEVOLES

Dans le cadre de notre projet géocaching avec l'association
Ar PINTIG, I'équipe éducative de I'école de Tréflez est a la
recherche d'une ou plusieurs personnes qui saurai(en)t
nous conter I'histoire des lieux stratégiques de la commune

comme le pont gaulois, la chapelle Saint
Guévroc, le fontaine Sainte Ediltrude, I'église... m m

Merci de contacter la directrice : Murielle Croguennec au
06.83.84.39.17

Eau potable : alertons les usagers face aux arnaques téléphoniques

Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon a été averti d'appels frauduleux visant
des habitants de communes du Nord-Finistére. Ces appels sont passés par
un automate et diffuse une fausse alerte par message écrit et vocal,
indiquant aux usagers que I'eau est impropre a la consommation.

Cette information est fausse !

Aucun incident n'est en cours sur le réseau. L'eau produite par le Syndicat
des Eaux du Bas-Léon est tout a fait potable.

Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon alerte donc sur
le fait que ces appels frauduleux ne proviennent
pas de ses services et qu'ils visent uniqguement a
tromper les usagers afin de récolter des données
personnelles.

sssss

VISA NUMERIQUE BRETAGNE

Vous avez besoin d’aide pour utiliser vos outils numériques ?
Bénéficiez d'un accompagnement gratuit avec le Visa Numé-
rique Bretagne

Proposé et financé par la Région Bretagne, le
Visa Numérique Bretagne vise a accompagner
gratuitement les Bretonnes et les Bretons pour
les aider a devenir autonomes dans leurs usages
numériques. En fonction des besoins de chacun,
les médiateurs (rices) du réseau proposeront un
parcours ajusté avec les modules choisis et a un
rythme adapté.

En Bretagne, plus de 70 structures publiques et
privées proposent des accompagnements gratuits sous différents for-
mats dans plus de 120 lieux (en collectif ou en individuel, sur rendez-
vous ou en acces libre...). Si vous souhaitez étre accompagné, contactez
la structure partenaire la plus proche de chez vous.

Retrouvez la liste des partenaires sur https://www.bretagne.bzh/
actualites/visa_numerique/

Besoin daide pour
utiliser vos outils
numériques ?

VISA
Numérique
BRETAGNE

Remontées capillaires : comment les traiter

Les remontées caplllalres sont un phénomeéne physique
naturel engendré par I'humidité qui vient du sol pour monter
dans les murs. Pour les stopper, il faut éliminer la cause.

Tous les matériaux poreux en contact avec la terre sont
concernés. L'eau qui circule dans le sol entre en contact
avec les maconneries qui n‘ont pas recu de coupure
capillaire a la construction. Le principe consiste donc a limiter la quantité
d’eau liquide au pied des fondations, et a les étanchéifier. En 1er lieu,
gssurez vous que les gouttieres ne fuient pas et ne s'écoulent pas au pled
u mur

Il peut aussi s'agir d’un terrain mal drainé ; il sera dans ce cas nécessaire de
décaisser le pied de mur et de reallser un drain périphérique. Une
membrane d'étanchéité sera également fixée sur la face extérieure du mur
enterré. Dans le cas des maisons en pierre avec un enduit ciment extérieur,
il faudra retirer l'enduit sur au moins 1 metre de haut, au profit d'un
jointoiement des pierres ou de la réalisation d'un enduit perspirant qui
redonnera de la perspirance au mur.

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets de construction,
rénovation thermique et économies dénergie au 47 rue de Brest a MORLAIX
(sur RDV). Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.org




HAUT LEON COMMUNAUTE
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RETRAITE

Réunion d'information sur la retraite a France services Haut-Léon Communauté Saint-Pol de Léon

La CARSAT (Assurance Retraite) viendra animer une réunion d’information sur la retraite le jeudi 13 février a 18h, a la France services Haut-Léon

Communautg, 29 rue des Carmes a Saint-Pol-de-Léon.
Différentes thématiques seront abordées :
- les modes d'acquisition de trimestres en vue de sa future retraite,

- les dispositifs de départ a la retraite

- les démarches aupres du Régime Général et de la Caisse Complémentaire AGIRC-ARRCO.

- Présentation des conditions d‘attribution de la pension de réversion dans les deux régimes.

Conditions :
Public concerné : personnes agées de plus de 55 ans et non retraitées.

Gratuit, sur réservation : au 02.98.69.10.44 ou par mail a france.services@hlc.bzh

Haut-Léon
Clommunoute
| TR

BIEN ETRE

LITTERATURE

Stage de découverte de la « Médecine Traditionnelle Chinoise »

Explorer les bases de la santé et du bien-étre selon une sagesse millénaire.
Une approche millénaire, holistique, ouverte sur le monde du vivant, issue de
I'observation rigoureuse des éléments naturels, des effets sur notre
organisme, notre humeur et notre santé sur laquelle s'appuie la pratique du
gi gong, acupuncture, massage tuina, diététique chinoise, etc.

Covoiturage au départ des communes.
2 sessions au choix :

- Dimanche 9 et 23 février 2025 de 9h30 a 12h a Portsall
- Mardi 4 et 25 février 2025 de 14h30-17h a Brest

Renseignements/Inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36

BRADERIE
CLEDER

Malle aux vétements — Boutique solidaire a Cléder
BRADERIE

La Malle aux vétements - Boutique solidaire du Secours Catholique organise
sa braderie d’hiver, vétements et accessoires de seconde main, pour tout
public, jusqu’au 8 février au 3 Place Charles de Gaulle a Cléder :

- Mercredi et jeudide15hai18h
- Vendredi et samedide 10 ha 12 h 30
Contact : 06 38 64 63 26

PRIX LITTERAIRE DES MEDIATHEQUE DE HAUT - LEON

La deuxiéme édition du prix littéraire des médiathéques de Haut-Léon "Au
creux des Mots" est lancée !

Pour ceux qui n'étaient pas la vendredi a Plougoulm quand la sélection a été
dévoilée lors des Nuits de la lectures voici un petit rattrapage :

- 5 romans,
- 5 mois pour lire ces romans,

- 5 rencontres avec les auteurs pour échanger en direct avec eux sur vos
impressions de lecture !

La sélection 2025

> Christian ASTOLFI, " I'ceil de la perdrix", Editions Le bruit du monde
Rencontre le 6 février a 18h30 a la Librairie Livres in Room.

> Johanna KRAWCZYK», Editions Héloise d'Ormesson
Rencontre le jeudi 6 mars, a 18h30, a la médiathéque de Santec

> Stéphanie PEREZ, "La ballerine de Kiev" , Editions Récamier
Rencontre le vendredi 30 mai, a 18h30, a la médiathéque de Cléder

> Guénaélle DAUJON, "Le jardin de Georges", Editions Intervalles

Rencontre le samedi 19 avril, a 14h30, au Jardin Georges Delaselle, Ile
de Batz Médiatheque

> Bérénice PICHAT, "La petite bonne", Editions Les Avrils

Rencontre le vendredi 11 avril, a 18h30, a la médiathéque de Plouescat
L'Atelier, Médiatheque de Plouescat




Il ANNONCES EXTERIEURES |I

I ACCOMPAGNEMENT I

PLOUESCAT L
Rendez-vous 2025 = \
> AG : vendredi 31 janvier a I'Espace Trémintin a 19h00

> Voyage en Allemagne (Wanfried) du jeudi 10 au mercredi 16
avril : Venez féter les 60 ans du jumelage ! ! !

2 jours aller en car avec visite et nuit a Cambrai (hotel)

3 jours sur place a Wanfried (accueil en famille)

2 jours retour en car avec visite et nuit a Amiens (hotel)
Voyage en car grand tourisme / 400 € (adulte) / 150 € (-16 ans)
Renseignements : 06 32 70 70 32 Inscription jusqu'au 14 février

PLOUESCAT

L'association Art tout cour’ organise un concert de jazz le samedi 15 février
2025, a 21 h a la salle I'Atelier de Plouescat.

Le trio de jazz et de musique du monde de Stephen Mc Craven sera
accompagné par un habitué des scénes parisiennes, le contre bassiste Florent
Allirot et du saxophoniste américain, Sulaiman Hakim qui a été le musicien et
I'éléve de Max Roach notamment.

Au programme, de grands classiques du jazz mais également des
compositions personnelles a la frontiere entre le jazz et la musique du
monde.

Entrée 15 euros et réservation par téléphone aupres de I'office de
tourisme de Plouescat au 02 98 69 62 18.

ASP - Respecte du Léon : Personnes endeuillées

Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est
1 proposé par les accompagnants bénévoles de I'ASP -
T Respecte du Léon afin de répondre aux besoins des
A Respecte dulfon - personnes concernées de cheminer dans le processus de
deuil. Avec le groupe en support, vous serez accueilli,
respecté et écouté dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven, dans les locaux de I'ASP
Respecte du Léon - 7, rue Alsace Lorraine. (Face au Cinéma au 1° étage), le
jeudi 6 février 2025 de 13H45 a 15H45 .

Inscription a I’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99

Le Folgoét
Dimanche]
09 Février

isixrs"

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

RANDOS
PARKINSON

2025

Animée par le Groupe
F’LER CANNE
de Landrévarzec

PRIX: 30€ Repas+Spectade

SALLE LAN INISAN

Réservation jusqu’au 14/02

= 06/75/49/14/93

= 06/32/13/41/61

Participation :

Association "Culture et Lo

1ROISE
). prOTECTION
| LE FOLGOET

LESNEVEN
Vous étes aidant et vous souhaitez vous perfectionner en cuisine !

Rosemonde Roussey, diététicienne nutritionniste accueillera en petit groupe,
les aidants pour échanger sur I'équilibre alimentaire et I'alimentation
émotionnelle le lundi 3 février ainsi que le 24 février a Lesneven.

Vous pourrez également bénéficier d’un atelier pratique sur les différentes
textures, a la cuisine de la MFR de Plounévez-Lochrist, le lundi 10 mars.

Que vous accompagniez un parent, un enfant, un conjoint ou un ami malade,

vieillissant ou en situation de handicap,
L]
2<ADMR

n'hésitez pas a nous rejoindre...
LESNEVEN-OCEANE

Ces ateliers sont gratuits que vous soyez
bénéficiaires ou non des services de 'ADMR.
Inscription et renseignements au
07.85.84.45.35.

PORTES OUVERTES/

ORIENTATION

PLOUESCAT

Les Portes Ouvertes du Collége de la Baie du Kernic - Louis et Marie FICHEZ
auront lieu le Mardi 04 Février 2025 de 17 h 30 a 19 h 30.

Contact :Tel. 02 98 69 62 37 https://www.collegefichez-plouescat.ac-
rennes.fr

LESNEVEN

> Festival de cinéma rural en Pays de Lesheven et de la Cote des
Legendes: du 3 au 16 fevrier 2025.

Des acteurs locaux du monde rural, de I'animation de la vie sociale, du
monde culturel ou de simples habitants se réunissent autour du Centre
Socioculturel pour proposer 13 jours de programmation de spectacles, films,
expositions ou débats, avec pour objectifs:

* Présenter I'évolution du monde rural de I'aprés-guerre a aujourd'hui
* Favoriser les rencontres et échanges entre les acteurs du monde rural

* Proposer un évenement intergénérationnel a |'échelon
de notre communauté de communes

Lancement du programme: mardi 4 février a 20h30 a
la salle Brocéliande de Ploudaniel

Diffusion du film "20 ans sans ferme" en présence du
réalisateur Jean-Jacques RAULT. Gratuit ouvert a tous.

Pour visualiser la totalité du programme, il suffit de
scanner le QR code ci-joint.

SAINT POL DE LEON

L'ISFFEL, centre de formation de Bac+2 a Bac +5 en alternance, basé a Saint
-Pol-de-Léon organise ses journées portes ouvertes les :

Vendredi 31 janvier & samedi 1er février
Vendredi 28 février & samedi 1er mars
(horaires détaillées sur notre site internet isffel.fr)

Les formations proposées, dans les domaines du commerce, de la logistique,
des biotechnologies et de la qualité sont toutes gratuites et rémunérées !

Grace a son large réseau de partenaires, I'ISFFEL est également en mesure
de proposer des entreprises d'accueil aux étudiants.

BREST

Brest métropole recherche actuellement des magonnes ou magons
paysagistes. Vous trouverez, ci-apres, I'appel a candidatures.

L’aglr)once est en ligne sur les sites brest.fr, CDG, LinkedIn Indeed et emploi
public :

Maconnes ou magons paysagistes maintenance des équipements de jeux-
sportifs et mobiliers espaces verts | Brest métropole

La date limite de dép6t des candidatures est fixée au vendredi 28 février
2025

RECENSEMENT CITOYEN

BE

venwleense gouy /e

Bientot 16 ans 7 pensez au
RECENSEMENT

a la mairie du domicile

Le recensement est obligatoire,

11 est a réaliser entre votre 16e anniversaire
et la fin du 3e mois suivant.

L'attestation de recensement,

* Elle est délivrée sur présentation de :
- la carte nationale d'indentité
- le livret de Famulle
- un jutificatif de domicile

* Elle est obligatoire entre 16 et 18 ans pour :
s'inscrire 4 tout examen et CONCOUrs SoUmMis
au contréle de l'autorité publique (code,
conduite accompagneée, BAC, BEP, CAP...)

Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




