
 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

Levée de la Poste à 12h 

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44 
Bibliothèque : 07.84.65.05.50  
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Urgence : 15   
Pompiers : 18  
Gendarmerie : 17 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et 
vendredi après-midi de 13h30 à 17h. 
02.98.69.23.13 

DÉCHETTERIE  
* CLÉDER : 02.98.19.54.67  
Ouvert de 8h45 à 11h45 (sauf le lundi) et de 
13h30 à 17h15 du lundi au samedi.  
* LANHOUARNEAU : 02.98.61.32.57 
Ouvert le mercredi et le samedi de 9h00 à 
11h45 et de 13h30 à 17h15. 
Attention, un justificatif de domicile vous 
sera demandé pour accéder aux 
déchetteries. 
SERVICE ENVIRONNEMENT : 0 800 220 574 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest-France 
Fanny LUISETTO 06.31.76.08.09 
luisetto.fanny@orange.fr  

COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES ET 
RECYCLABLES 

Pour le mercredi 26 février 
2025, sortir le conteneur 
jaune (recyclables) le mardi 
soir. 

INFOS PRATIQUES 

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

Mairie ( 02.98.61.45.72      Site internet  https://www.mairie-treflez.fr 
 

 * Keleier : keleier@treflez.fr  * Urbanisme : contact@treflez.fr * Accueil: secretariat@treflez.fr   
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INFOS MAIRIE 

SUBVENTION 

CONCILIATEUR DE JUSTICE 

DOSSIER DE SUBVENTION 

Le dossier de subvention pour 2025 est à la disposition des associations soit en le téléchargeant sur le 
site internet soit en mairie en version papier.  

Ils seront à déposer avant fin mars en Mairie. 

PERMANENCE CONCILIATEUR DE JUSTICE 

Qu'est-ce qu'un conciliateur de justice ?  

Auxiliaire de justice assermenté, son rôle consiste à faciliter le règlement amiable de certains litiges 
civils du quotidien (troubles du voisinage, litiges entre propriétaires et locataires...). Il n'intervient pas 
en matière pénale, dans des affaires concernant l'état des personnes ni dans le droit de la famille.  

Le conciliateur accompagne les parties gratuitement et sans procédure lourde.  

Dans l'attente de l'arrivée d'un nouveau conciliateur sur la commune de Plouescat, les 
habitants des environs peuvent être reçus au tribunal de Morlaix, le 1er mercredi de 
chaque mois, de 14h à 17h .  

  La prise de rendez-vous se fait : :  

 > par téléphone au 02 98 88 03 47 

 > par courriel  : tprx-morlaix@justice.fr (en indiquant en objet du courriel : prise de rendez-vous avec 
conciliateur de justice) 
 

Vous pouvez également saisir un conciliateur en ligne sur https://www.conciliateurs.fr/ 

CONSEIL MUNICIPAL 
Le prochain conseil municipal aura lieu jeudi 27 février 2025 à 19h en salle du conseil 
municipal. 
 

Ordre du jour 

 

I - Information du Conseil Municipal (sans délibération) 

- Ventes soumises au droit de préemption  

 

II - Adoption du procès-verbal de la séance du 31 janvier 2025 

 

III - Administration générale 

- Rapport d’activité – Syndicat des Eaux du Bas Léon (information) 

- Projet d’Aménagement et de Développement Durables du Plan Local d’Urbanisme 
intercommunal (PLUi-h) 

- Adhésion à la Fondation du patrimoine 

- Renouvellement de l’adhésion à BRUDED 

 
IV - Questions diverses 



 

 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé � Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 
16h30/20h, dimanche et jours fériés 10h/14h. 

 ————————————————–—- 
 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  
Samedi : 8h30-17h.  
 

————————————————–—- 
- 

>BIBLIOTHEQUE  07.84.65.05.50  
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00. 
Retrouvez l’actualité des médiathèques du territoire sur 
www.mediatheques.hlc.bzh  

————————————————–— 

 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le 
dimanche et jour férié de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi 
après-midi. 

 

MENUS DU 21 AU 27 FÉVRIER 2025  
 

Vendredi : filet de daurade, crème de poivron 
Samedi : rougail saucisses 
Mardi : daube de chevreuil 
Mercredi : canard aux olives 
Jeudi : poulet curry 
 

Afin de vous garantir un meilleur service, il est conseillé de 
commander votre pain 24h à l’avance. 

 

NOUVEAU 
Tonton Jo propose une diffusion d’informations, pour l’épicerie, via le 
réseau WhatsApp (menus de la semaine, actualités de 
l’épicerie...). 
Pour rejoindre la liste de diffusion, prenez contact directement 
avec lui, à l’épicerie ou sur WhatsApp. 

COMMERÇANTS 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Pause hivernale du marché du mardi au bourg, jusqu'à mi-
février. Nous vous informerons de la reprise. 

————————————————–— 

 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 à 19h  

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

ASSOCIATIONS 

MÉDIATHÈQUES HLC 

Réservation avant le 7 mars : 

- Philippe au 06.31.08.70.77 

- Jeannette au 06.71.57.49.29 

HENTCHOU GLAZ 
Le dimanche 23 février prochain, Hentchoù glaz vous 
invite à une marche organisée par l'association Plouider 
Sports Nature. 
Balade d'environ 10 km. Le circuit sera adapté selon la 
météo. 
Nous vous proposons soit un rendez-vous à 8h45 au 

parking du terrain de foot de Tréflez pour le covoiturage, soit un rendez-
vous à 9h00 à la salle omnisport de Plouider. 

CLUB DES AINÉS 
L’assemblée générale de l’association aura lieu le 4 mars à la salle 
omnisports de Tréflez. 
L’inscription pour le repas (20€) est à faire avant le 26 février, dernier 
délais. 
Contact : 06.32.99.42.90 ou 06.76.55.53.18 ou 06.78.54.73.64. 

UNC TRÉFLEZ 
L'Assemblée Générale de l' UNC Tréflez se tiendra le vendredi 28 février à 
17h30 au club house de la salle Omnisports selon les modalités statutaires 
en vigueur. 
Vous espérant nombreux à cette Assemblée Générale. 
Cotisations : 25€- Adhérents,15€- veuves, Voix du combattant -9€ 

FOOT 

E.S.TREFLEZ  

Dimanche 23 février 

Match  à l’extérieur face à Ploudaniel. Match à 13h. 

HEOL 

Les énergies renouvelables citoyennes 
 
Les « énergies citoyennes » sont des projets de production d’énergie 
renouvelable portés et financés par les habitants ainsi que bien souvent les 
collectivités et parfois les autres acteurs locaux (associations, entreprises…). 
En s’appuyant sur les 5 technologies de production d’énergie renouvelable 
(l’éolien, le solaire, le bois-énergie, la méthanisation, l’hydroélectricité et la 
géothermie), Ils garantissent aux citoyens la possibilité d’investir dans un 
projet éthique et rentable, contribuant au développement économique du 
territoire et aux objectifs de transition énergétique nationaux. Rappelons que 
la France s’est engagée à porter à 33 % la part d’énergies renouvelables 
dans son mix énergétique pour 2030, un chiffre loin des 19 % actuels. 
En France, il existe 390 projets labellisés, avec 34 096 citoyens et 970 
collectivités actionnaires. Des projets existent en Bretagne, notamment dans 
le pays de Morlaix où un premier collectif est en cours de création. 
 
Heol vous offre un conseil 
neutre et gratuit pour vos 
projets de construction, 
rénovation thermique et 
économies d’énergie au 47 
rue de Brest à MORLAIX (sur 
RDV). Plus d’infos au 02 98 
15 18 08 et www.heol-
energies.org 
 



 

SAINT POL DE LÉON 
L'ISFFEL, centre de formation de Bac+2 à Bac +5 en alternance, basé à 
Saint-Pol-de-Léon organise ses journées portes ouvertes les : 
 
 

Vendredi 28 février & samedi 1er mars 
(horaires détaillés sur notre site internet isffel.fr) 
 Les formations proposées, dans les domaines du commerce, de la 
logistique, des biotechnologies et de la qualité sont 
toutes gratuites et rémunérées !  
Grâce à son large réseau de partenaires, l'ISFFEL est 
également en mesure de proposer des entreprises 
d'accueil aux étudiants. 

PORTES OUVERTES/
ORIENTATION 

EMPLOI 

GUISSENY 

Le collège Diwan de Guisseny, 10 hent ar Stalieroù-labour / 10, chemin des 
Ateliers, organise une demi-journée portes ouvertes le samedi 1er mars 
2025.   

L’équipe pédagogique vous accueillera à partir de 9h30 afin 
de vous présenter le collège et de répondre à vos questions. 

Possibilité de visiter l’internat à Plouguerneau, 6 place de 
l’Europe, entre 9h et 9h30  (rendez-vous parking de la salle 
Jean Tanguy (derrière l’école Saint Joseph) 

Renseignements : 02 98 25 76 73      skolaj.gwiseni@diwan.bzh 

FAUNE SAUVAGE 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le Keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES ACCOMPAGNEMENT 

HAUT LÉON COMMUNAUTÉ 

LESNEVEN 
L’ADAPEI (association de parents d'enfants handicapés mentaux) Antenne 
de Lesneven, vous propose une séance théâtre le 2 mars 2025, à 15h00 ,à 
la salle "l'Atelier", les Arcades , maison d’Accueil, 12 rue de la Marne à 
Lesneven. 
  
La troupe "TANGO THEATRE " de GUIPAVAS va jouer la pièce "Panique au 
ministère" 
Synopsis: 
Gabrielle est la chef de cabinet du ministère de l’Éducation nationale. Entre 
Louis, son ministre complètement largué, Cécile, son énergique mère 
croqueuse d’hommes, et Sara, sa fille en quête d’indépendance, elle n’est 
pas beaucoup aidée ! L’arrivée d’Éric, jeune homme de ménage de vingt ans 
son cadet, va semer la panique au ministère… 
 
Tarifs : ENTRÉE LIBRE AU CHAPEAU 

PLOUNEVEZ-LOCHRIST 
LE CLUB DE LA BAIE / GENERATION MOUVEMENT 
L’équipe de joueurs/joueuses de BOULE BRETONNE / BOULE PLOMBEE 
invite les joueurs et joueuses des communes avoisinantes, qui ne disposent 
pas d’allée, à venir se joindre à eux tous les jeudis à 14h00.  
Une présence pour découverte, initiation, ou essai, ou simplement jouer, sur 
2 jeudis est offerte sans engagement. Si 
vous décidez de rejoindre l’équipe une 
carte d’adhésion annuelle est à prendre 
dès le 3éme jeudi au prix de 18€. 
Que vous soyez novice, débutant/e, ou 
expérimenté/e, nous serons heureux de 
vous accueillir pour le plaisir de jouer en 
toute sympathie. 
Contact JoJo : 06 79 94 34 96 

LANHOUARNEAU 
L’A.P.E.L de l’école  Sainte-Thérèse organise son Kig Ha Farz , sur 
place ou à emporter, le dimanche 16 mars, à la salle polyvalente. 
Possibilité de prendre jambon frites. Adulte : 13 € , enfant 8€ 
Information 06.08.65.15.10 

PLOUNÉOUR 
Avec les beaux jours qui arrivent abandonnez la grisaille et la baisse de 
moral et venez nous rejoindre (quelques places disponibles) pour pratiquer 
un sport  de  loisir et retrouver la forme : 
Halle des sports de Plounéour, badminton le mercredi à partir de 20h30 
Salle Job Bihan Poudec :  
- lundi 18h00 à 19h15 gym d entretien (coordination, renforcement 
musculaire, pilâtes, stretching etc...) 
- mercredi 19h45 à 21h15 gym tonique  
- jeudi 09h50 à 11h gym d entretien sur chaise ou fitball 
Tarifs réduits en milieu de saison. Renseignements   : 0664260017 ou 
0688980368 par sms ou sur place aux horaires indiqués 


