
 

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

Mairie ( 02.98.61.45.72      Site internet  https://www.mairie-treflez.fr 
 

 * Keleier : keleier@treflez.fr  * Urbanisme : contact@treflez.fr * Accueil: secretariat@treflez.fr   
 

                                                             Mairie de treflez                                     mairietreflez                            

ACTUALITÉS 

QUINZAINE CULTURELLE 

La quinzaine culturelle, organisée par l'association "Ensemble", aura lieu du 21 mars au 4 avril 2025. 

Cette année le thème retenu est le Japon. 

Diverses activités sont proposées, pour les enfants via les centres de loisirs, mais également pour les adultes. 

Retrouvez le programme sur le site internet de la mairie :  

https://mairie-treflez.fr/vie-quotidienne/actualites/blog-de-l-actualite/326-quinzaine-culturelle-2025.html 

Ou à l’accueil de la mairie. 
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URBANISME  

Deux réunions publiques pour s'informer sur l'évolution du PLUi-H 

 

Haut-Léon Communauté poursuit l'élaboration de son Plan Local d’Urbanisme 
Intercommunal tenant lieu de Programme Local de l’Habitat (PLUi-H). Afin d’informer les 
habitants sur les ajustements apportés et les grandes orientations qui façonneront l’avenir 
du territoire, deux réunions publiques sont organisées : 

· le mardi 1er avril à 18h30, à France Services des Carmes à Saint-Pol-de-Léon 

· le mercredi 2 avril à 18h30, à la médiathèque l’Atelier à Plouescat 
 

Où en est-on dans l’élaboration du PLUi-H ? 

Arrêté en conseil communautaire le 15 novembre 2023, le projet de PLUi-H a été soumis 
pour avis aux communes, aux Personnes Publiques Associées et aux Associations Agréées 
pour l’Environnement en ayant fait la demande. 
 

Suite à un avis défavorable de l’État et à la nécessité d’une mise en compatibilité avec le 
Schéma de Cohérence Territoriale (SCOT) du Pays de Morlaix et le SRADDET breton 
(intégrant la loi Climat et Résilience), Haut-Léon Communauté a décidé de procéder à un 
ré-arrêt du document d’urbanisme stratégique. 
 

Cette adaptation impacte les grandes orientations du Projet d’Aménagement et de 
Développement Durables (PADD), notamment la prospective démographique. Le PADD 
constitue le socle politique du PLUi-H et se traduira dans les documents réglementaires 
(règlements graphique et écrit, Orientations d’Aménagement et de Programmation, 
Programme d’Orientations et d’Actions). 
 

Un nouveau débat est donc nécessaire au sein du conseil communautaire et des conseils 
municipaux. Il est un préalable à la finalisation des documents réglementaires et à l’arrêt 
du projet prévu au conseil communautaire du 18 juin 2025. 
 

Des réunions publiques pour informer et échanger 

Suite au débat en conseil communautaire du 19 mars 2025, Haut-Léon Communauté 
engage une phase d’information publique et invite les habitants à participer à ces 
réunions publiques. Elles seront l’occasion de découvrir les grandes orientations du PADD 
et d’échanger avec les élus et les techniciens en charge du projet. 
 

Toutes les informations 

HAUT-LEON COMMUNAUTE - France services • 29, rue des Carmes • 29250 Saint-Pol-de-Léon 

Tél. : 02 98 69 10 44 • pluih@hlc.bzh  www.hautleoncommunaute.bzh 



 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

Levée de la Poste à 12h 

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44 
Bibliothèque : 07.84.65.05.50  
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46 
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47 
Rdv 1er mercredi du mois de 14h à 17h 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

Relais Petite Enfance 
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi après-
midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 
 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
 

Correspondant Ouest-France 
Fanny LUISETTO 06.31.76.08.09 
luisetto.fanny@orange.fr  

COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES ET 
RECYCLABLES 

Pour le mercredi 2 avril 2025, sortir le 
conteneur bordeaux (ordures ménagères) 
le mardi soir. 

INFOS PRATIQUES 

 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé � Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h, 

dimanche et jours fériés 10h/14h. 
Changement d’horaires à venir 

 

 

  ————————————————–—- 
 

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  Samedi : 8h30-17h.  

 
Le salon sera fermé du 7 au 12 avril 
 

————————————————–—- 
- 

>BIBLIOTHEQUE  07.84.65.05.50  
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00. 
Retrouvez l’actualité des médiathèques du territoire sur www.mediatheques.hlc.bzh  

————————————————–— 

 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le dimanche et jour 
férié de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi après-midi. 

 

MENUS DU 1ER  AU 3 AVRIL 2025  
 

Mardi : paleron de bœuf braisé, saveur de la Provence 

Mercredi : poulet à la normande 

Jeudi : filet mignon  à l’Amaretto (liqueur italienne) 

 

Afin de vous garantir un meilleur service, il est conseillé de commander votre 
pain 24h à l’avance. 

COMMERÇANTS 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Camille et Raphaël vendent leurs légumes et leurs pains produits en agriculture 
biologique, de 17h à 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89 
Vous pouvez aussi commander sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr. 
(commandes à réaliser avant le mercredi 11h et à retirer à la ferme le jeudi à partir de 
17h) 

————————————————–— 

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 à 19h  

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

RECENSEMENT CITOYEN 

Les 9 et 10 avril fermé 
11 avril ouverture à 16h30 
12 et 13 avril horaires normales 

Du 14 au 17 avril congés 
18 avril ouverture à 16h30 

INFOS DÉCHETS 
 

1ER AVRIL 2025 : PASSAGE AUX HORAIRES DE 
HAUTE SAISON DES DÉCHETTERIES 

 

A compter du mardi 1er avril, les horaires 
des déchetteries changent et basculent en haute saison.  
 

Rappel des horaires de haute saison, du 1er avril au 
30 septembre 
 

- Déchetterie de Ty Korn à Plougoulm - Tél : 
02.98.29.82.11 
- Déchetterie de Kergoal à Cléder – 02.98.19.54.67 
 Ouvertes le lundi de 13h30 à 17h45 (fermée le lundi 
matin) et du mardi au samedi, de 8h45 à 11h45 et de 
13h30 à 17h45. (Fermeture les jours fériés). 

---------- 
Déchetterie de Ruléa à Lanhouarneau – Tél : 
02.98.61.32.57 
Ouverte le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 et de 
13h30 à 17h45. (Fermeture les jours fériés).  
Rappel : Les déchetteries du territoire seront fermées le 
lundi 21 avril (férié) 

MESSE 

La prochaine messe à Tréflez aura lieu le samedi 5 avril à 18h. Elle sera animée 
par le groupe Expression. 

ANNONCE PAROISSIALE 



 

ASSOCIATIONS 

FRELON ASIATIQUE 

SANTÉ 

FOOT 

Groupement jeunes de la Flèche 
Samedi 22 mars 

U6/7 et U8/9: repos 
U13F : match interne contre U15F 
U15F : match interne contre les U13F 
 

E.S.TREFLEZ 
Prochain match le 6 avril face à Landerneau FC 

RÉSEAU DES MÉDIATHÈQUES 

HENTCHOU GLAZ 

Le dimanche 30 mars prochain, Hentchoù glaz vous 
propose une balade d'environ 7 km sur le circuit des 
chardons bleus à Keremma.  
Niveau facile. 
Rendez-vous à 9h30 sur le parking de la chapelle Saint-

Guévroc à Tréflez. 

2 EXEMPLES DE PIÈGES 

Avec les beaux jours, il est important de commencer 
à installer des pièges à frelons asiatiques. 
Cela permettra la capture d’un grand nombre de 
femelles fécondées (reines) capables de cons-
truire et développer un nid. 

 

PLOUNÉVEZ-LOCHRIST 

Le cabinet du docteur Grosjean sera fermé du 14 au 22 avril inclus 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le Keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

CINÉMA ASP DU LÉON 

OFFICE DE TOURISME 

PLOUESCAT 
Concert de musique classique avec le pianiste franco-ukrainien Adrian 
Herpe le 5 avril à 21h à la salle de l'Atelier à Plouescat.  
Au programme la musique classique américaine. 
Informations et réservations à l'office de tourisme de Plouescat au 
02.98.69.62.18  

LESNEVEN 
> Café des parents "préparer sereinement la rentrée en 
maternelle": mardi 1er avril à 20h à l'école du Vieux Puits à 
Kernilis 
Animé par Morgane Polard, consultante en parentalité et en présence de 
Clémence Beilleau directrice et enseignante en maternelle. Ouvert à tous, 
sans inscription. 
> Recherche bénévoles pour l'accompagnement scolaire des 
4ème/ 3ème le lundi de 16h45 à 18h au Centre Socioculturel. 

ASP - Respecte du Léon: Personnes endeuillées 
 Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les  
accompagnants bénévoles de l’ASP - Respecte du Léon afin de ré-
pondre aux besoins des personnes concernées de cheminer dans le 
processus de deuil. 
 Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté 
dans la confidentialité. 
La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven, dans les locaux de 
l’ASP-Respecte du Léon -  7,  rue Alsace Lorraine. (Face au Ciné-
ma – Bâtiment du milieu – 1er étage). 
Le jeudi 3 avril 2025 de 13H45 à 15H30 
  Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99 

AVANT-PREMIÈRE DU FILM LES OISEAUX DE PLUIE LE 9 avril à 
20h au Cinéma les Studios à BREST 
Événement organisé en partenariat avec l'Espace Régional Ethique de 
Bretagne et les Associations FAVEC du Finistère et ASP du LEON  
 

Suite à la perte d'un proche, une 
peintre et réalisatrice ressent le besoin 
vital de créer pour pouvoir traverser 
son deuil. 
C'est ainsi qu'au fil des rencontres 
inattendues, une œuvre unique en son 
genre est née : un long métrage à la 
frontière entre la fiction, le 
documentaire et l'œuvre musicale. 
Les Oiseaux de Pluie propose une 
aventure visuelle et émotionnelle 
unique propice à la réflexion sur le 
deuil et sur la vie. Une œuvre 
lumineuse, qui célèbre la résilience et 
la capacité humaine à trouver la 
lumière, même au cœur de la nuit. 
 

Le Film est adapté pour les enfants à 
partir de 6 ans. 
 

Les réservations sont ouvertes au 
guichet du cinéma directement.   


