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m Mairie de treflez mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regcoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

ACTUALITES

URBANISME
Deux réunions publiques pour s'informer sur I'évolution du PLUi-H

Haut-Léon Communauté poursuit I'élaboration de son Plan Local d’Urbanisme
Intercommunal tenant lieu de Programme Local de I'Habitat (PLUi-H). Afin d'informer les
habitants sur les ajustements apportés et les grandes orientations qui fagonneront I'avenir
du territoire, deux réunions publiques sont organisées :

* le mardi 1er avril a 18h30, a France Services des Carmes a Saint-Pol-de-Léon
* le mercredi 2 avril a 18h30, a la médiathéque I'Atelier a Plouescat

Ou en est-on dans I'élaboration du PLUi-H ?

Arrété en conseil communautaire le 15 novembre 2023, le projet de PLUI-H a été soumis
pour avis aux communes, aux Personnes Publiques Associées et aux Associations Agréées
pour I'Environnement en ayant fait la demande.

Suite a un avis défavorable de I'Etat et a la nécessité d'une mise en compatibilité avec le
Schéma de Cohérence Territoriale (SCOT) du Pays de Morlaix et le SRADDET breton
(intégrant la loi Climat et Résilience), Haut-Léon Communauté a décidé de procéder a un
ré-arrét du document d’urbanisme stratégique.

Cette adaptation impacte les grandes orientations du Projet d’Aménagement et de
Développement Durables (PADD), notamment la prospective démographique. Le PADD
constitue le socle politique du PLUI-H et se traduira dans les documents réglementaires
(réglements graphique et écrit, Orientations d’Aménagement et de Programmation,
Programme d'Orientations et d'Actions).

Un nouveau débat est donc nécessaire au sein du conseil communautaire et des conseils
municipaux. Il est un préalable a la finalisation des documents réglementaires et a I'arrét
du projet prévu au conseil communautaire du 18 juin 2025.

Des réunions publiques pour informer et échanger

Suite au débat en conseil communautaire du 19 mars 2025, Haut-Léon Communauté
engage une phase d'information publique et invite les habitants a participer a ces

réunions publiques. Elles seront I'occasion de découvrir les grandes orientations du PADD Haut-Léon worcovcommwmure
et d'échanger avec les élus et les techniciens en charge du projet. Communauté T w6 0t

Toutes les informations
HAUT-LEON COMMUNAUTE - France services » 29, rue des Carmes e 29250 Saint-Pol-de-Léon
Tél. : 02 98 69 10 44 e pluih@hlc.bzh www.hautleoncommunaute.bzh

QUINZAINE CULTURELLE

La quinzaine culturelle, organisée par I'association "Ensemble”, aura lieu du 21 mars au 4 avril 2025. =

Cette année le théme retenu est le Japon.
Diverses activités sont proposées, pour les enfants via les centres de loisirs, mais également pour les adultes.
Retrouvez le programme sur le site internet de la mairie :

https://mairie-treflez.fr/vie-quotidienne/actualites/blog-de-I-actualite/326-quinzaine-culturelle-2025.html i

Ou a l'accueil de la mairie. o s =




Il INFOS PRATIQUES |I

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide 9ha 12 h.
Levée de la Poste a 12h

L

I COMMERCANTS I

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47
Rdv ler mercredi du mois de 14h a 17h
France services

St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54

Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi aprées-
midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

PRESSE LOCALE
Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest-France
Fanny LUISETTO 06.31.76.08.09
luisetto.fanny@orange.fr

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES ET
RECYCLABLES

Pour le mercredi 2 avril 2025, sortir le
conteneur bordeaux (ordures ménageéres)
le mardi soir.

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h,
dimanche et jours fériés 10h/14h.

Changement d’horaires a venir
Les 9 et 10 avril fermé

11 avril ouverture a 16h30
12 et 13 avril horaires normales

Du 14 au 17 avril congés
18 avril ouverture a 16h30

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

A Le salon sera fermé du 7 au 12 avril

>BIBLIOTHEQUE 07.84.65.05.50
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.
Retrouvez I'actualité des médiathéques du territoire sur www.mediatheques.hlc.bzh

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour
férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

MENUS DU 1ER AU 3 AVRIL 2025

Mardi : paleron de beeuf braisé, saveur de la Provence
Mercredi : poulet a la normande
Jeudi : filet mignon a I’Amaretto (liqueur italienne)
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Afin de vous garantir un meilleur service, il est conseillé de commander votre
pain 24h a l'avance.

MARCHE DU MARDI SOIR

INFOS DECHETS

1ER AVRIL 2025 : PASSAGE AUX HORAIRES DE
HAUTE SAISON DES DECHETTERIES

A compter du mardi 1% avril, les horaires
des déchetteries changent et basculent en haute saison.

Rappel des horaires de haute saison, du 1" avril au
30 septembre

- Déchetterie de Ty Korn a Plougoulm - Tél :
02.98.29.82.11
- Déchetterie de Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67

Ouvertes le lundi de 13h30 a 17h45 (fermée le lundi
matin) et du mardi au samedi, de 8h45 a 11h45 et de
13h30 a 17h45. (Fermeture les jours féries).

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau — Tél :
02.98.61.32.57

Ouverte le mercredi et le samedi de 9h00 a 11h45 et de
13h30 a 17h45. (Fermeture les jours fériés).

Rappel : Les déchetteries du territoire seront fermées le
lundi 21 avril (férié)

>La ferme "Plein le Boutoc"

Camille et Raphaél vendent leurs légumes et leurs pains produits en agriculture
biologique, de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89

Vous pouvez aussi commander sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr.
(commandes a réaliser avant le mercredi 11h et a retirer a la ferme le jeudi a partir de
17h)

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 1%h 2

ANNONCE PAROISSIALE

MESSE

La prochaine messe a Tréflez aura lieu le samedi 5 avril a 18h. Elle sera animée
par le groupe Expression.

PASSAGE A L’HEURE D’ETE
Dimanche 30 mars 2025
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A 2h du matin, il faudra
avancer son réveil d’une heure.
T seraalors 3h |

Il RECENSEMENT CITOYEN |I

OBJECTIF
CGTOYEN

wewdefense, goulr A

Bientot 16 ans ?pensez au
RECENSEMENT

a la mairie du domicile

Le recensement est obligatoire,

Il est & réaliser entre votre 16e anniversaire
et la fin du 3¢ mois suivant.

L'attestation de recensement,

* Elle est délivrée sur présentation de :
- la carte nationale d'indentité
- le livret de Famille
- un jutificatif de domicile

* Elle est obligatoire entre 16 et 18 ans pour :
s'inscrire & tout examen et concours soumis
au controle de 'autorité publique (code,
conduite accompagnée, BAC, BEP, CAP...)




I ASSOCIATIONS |I

I RESEAU DES MEDIATHEQUES I

FOOT
Groupement jeunes de la Fleche
Samedi 22 mars
U6/7 et U8/9: repos
U13F : match interne contre U15F
U15F : match interne contre les U13F

E.S.TREFLEZ e
Prochain match le 6 avril face a Landerneau FC &

VIDE-GRENIER
TREFLEZ -

DIMANCHE 06 AVRIL 2025

de 9 h a 17 h Salle Polyvalente
@ /6 du terrain de sport)

5 =
Réservé aux
le métre

Emplacement 3€ - Entrée 1€50 A partir de 12 ans

Pour plus de renseignements
Téléphoner au 0616515620

Organisée par | APEL de Notre Dame du Sacré Ceceur

HENTCHOU GLAZ

Le dimanche 30 mars prochain, Hentchou glaz vous
propose une balade d'environ 7 km sur le circuit des
@1? chardons bleus a Keremma.

Guévroc a Tréflez.

Niveau facile.
Rendez-vous a 9h30 sur le parking de la chapelle Saint-

RDV SUR LE VEGETAL
du 20 au 29 mars 2025

A PARTIR DU 20 MARS
%PO PHOTO EN SOUS BOIS

EDIATHEQUE L’ATELIER, PLOUESCAT
I
SAMEDI 22 MARS & 14h30

BALADE BOTANIQUE SUR L'ILE DE SIECK
SANTEC

\¢ MERCREDI 26 MARS & 10h30
@ ATELIER BOUTURE, MEDIATHEQUE DE MESPAUL

55 JEUDI 27 MARS & 19h00
l ] LECTURES A VOIX HAUTE SUR L'ARBRE, LIBRAIRIE LIVRES IN ROOM

APARTIR DU 28 MARS
EXPO PHOTO “ABEILLES SAUVAGES", MEDIATHEQUE DE SAINT-POL-DE-LEON

SAMEDI 29 MARS @ 10h00
ATELIER DE DESSIN “ARBRES"™ MEDIATHEQUE TY KOULM, PLOUGOULM

V4
%y SAMEDI 29 MARS & 10h30

TROC PLANTS DE PRINTEMPS, MEDIATHEQUE L'ATELIER, PLOUESCAT

I DIMANCHE 30 MARS & 10h30
ATELIER TETE A GAZON, MEDIATHEQUE TY KOULM, PLOUGOULM -

<. %

Haut-Léon Chusaaset

o e
% Et de nombreux autres RDV réguliers : www.mediathegues.hic.bzh
Y % L

PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Le cabinet du docteur Grosjean sera fermé du 14 au 22 avril inclus

Il FRELON ASIATIQUE I

CAMPAGNE DE PIEGERGE DU FRELON

ASIATIQUE _
N2
Y,
A 4

IL EST TEMPS DE
PREPARER LES PIEGES

2 EXEMPLES DE PIEGES

@ Fixer une attache en

transpercant les 2
épaisseurs de plastique

et verser le mélange

@ Couper le goulot

de la bouteille

@ Enfoncer le
goulot dans le

corps de la
bouteille

Avec les beaux jours, il est important de commencer
a installer des pieges a frelons asiatiques.

Cela permettra la capture d'un grand nombre de
femelles fécondées (reines) capables de cons-
truire et développer un nid.

POSEZ 2 PIEGES
MINIMUM 1!

Accrocher
a une branche

- 100 ml de biére blonde

- 100 ml de vin blanc (& ne pas oublier,
car le vin blanc repousse les abeilles)

- 100 ml de sirop de cassis

- Mélanger ces trois liquides.

3 trousd'l em

suffisent A - Percez des trous de la taille du corps
AT d'un frelon (1 cm de diamétre) dans le
[ ~ L haut de la bouteille comme sur la photo.

- Suspendez ces pieges dans un arbre ou

mettez-les au milieu d'un pot de fleurs.
Bierre blonde=——>

Cassis

Vin blanc=———21
N -




|| ASP DU LEON ||

| CINEMA |

ASP - Respecte du Léon: Personnes endeuillées

Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les
accompagnants bénévoles de I'ASP - Respecte du Léon afin de ré-
pondre aux besoins des personnes concernées de cheminer dans le
processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté
dans la confidentialité.
La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven, dans les locaux de
I’ASP-Respecte du Léon - 7, rue Alsace Lorraine. (Face au Ciné-
ma — Batiment du milieu — 1° étage).
Le jeudi 3 avril 2025 de 13H45 a 15H30

Inscription a I’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99

AVANT-PREMIERE DU FILM LES OISEAUX DE PLUIE LE 9 avril a
20h au Cinéma les Studios a BREST

Evénement organisé en partenariat avec I Espace Régional Ethique de
Bretagne et les Associations FAVEC du Finistere et ASP du LEON

AVANT-PREMIERE

Suite a la perte dun proche, une i e
peintre et réalisatrice ressent le besoin [N RS C -
vital de créer pour pouvoir traverser Pl coaux do médiation !
son deuill. FRgEiive P g ki

Cest ainsi quau fil des rencontres

inattendues, une ceuvre unique en son . |
genre est née : un long metrage a /a ” |
frontiere  entre la  fiction, f
documentaire et 'zeuvre musicale.

Les Oiseaux de Pluie propose une
aventure visuelle et émotionnelle
unigue propice a la réflexion sur le
deuil et sur la vie. Une ceuvre
lumineuse, qui célébre la résilience et

la capacité humaine a trouver la
Jumiére, méme au cceur de la nuit. LES O I[S)]EII}I}LJJ?E

Le Film est adapté pour les enfants a
partir de 6 ans.

Les réservations sont ouvertes au
guichet du cinéma directement.

ANNONCES EXTERIEURES

LESNEVEN

> Café des parents "préparer sereinement la rentrée en
maternelle": mardi 1er avril a 20h a I'école du Vieux Puits a
Kernilis

Animé par Morgane Polard, consultante en parentalité et en présence de
Clémence Beilleau directrice et enseignante en maternelle. Ouvert a tous,
sans inscription.

> Recherche bénévoles pour I'accompagnement scolaire des
4éme/ 3éme le lundi de 16h45 a 18h au Centre Socioculturel.

CINEMA LE DAUPHIN

PLOUESCAT

Concert de musique classique avec le pianiste franco-ukrainien Adrian
Herpe le 5 avril a 21h a la salle de I'Atelier a Plouescat.

Au programme la musique classique américaine.

Informations et réservations a I'office de tourisme de Plouescat au
02.98.69.62.18

S0 animations Vl DE GREN I ER
M VIDE JARDIN &

DIM 20 AVRIL
KERLOUAN

de Caf'af__..ml.EEE DE OH A 18H.
SUR PLACE
Tous publi 2 . - CREPES
i b e ey ~GRILLADES FRITES
[OE (o) i -BUVETTE
- STAND DE FLEURS z
i Sl i INSCRIPTION : O 0PC
o [ ogg2 478589 WL
®orrec SORM  RidRmme =3 “ j‘“ Apausa Y LES AMIS DU MONDE

TEL: 0298.69.64.82 AVRIL 2025 10ne=FOCH 29430 PLOUESCAT
Sthe: wwwcinemel edoupshin Focebook: bitos Ve focebook comfcinema e Diguphin Plouewcos
PRUC DES PLACES : Adultes : 6,00€ ; Enfants de modns de 14 an: - 4,00 € ; Carte d'obonnement : 50 € bes 10 places.

MERCREDY 01 | 20M43 MICKEY 17 Actian, Comédie, Science Fictian c B Pomirenn, BlArke, 5 Yeun | 2L
WEMDRED! 04 | 14H30 LATTACHEMENT Drame 1H43
Séance a 450¢ Pz Moo Vimoka Pons
VEMDREDI 04 20H45 LES BODIN'G PARTEMT EM VRLLE Comiédie IH35
SAMEDI 05 20H45 D= Frescisic: Fosmstier Avec Vircent Dubois, jeon-Chision Foiscinet, Mebon Monfort
DIMANCHE 0 17H45
SAME 05 17H45 MA MERE DIEL ET SYLVIE VARTAM Comédie dramatique 1H4Z
DIMANCHE 0 20H45 Dt 5o eiin Betid, jonarhan Coben, 5 Viarton
DCIMANCHE 06 14H45 COMNTRE VEMT ET MAREE NORE fiction EMN PRESEMNCE DE COULVEN 1HZB
Séance a 4.008 EERVELLA

D Caubven fenveda
LUMDI o7 20H45 wosTF | BERLIM , ETE 42 Drame D= A D E THO4
MARDI 08 20HLS COUP DE CCPUR SURPRISE CINEMA ART & ESSAl &n VO
MERCRED! i) 17H45 DOUNEA ET LA PRIMCESSE DPALEP Aventure, Amimation, IH13
JELIH 1D | 17H4S D Maya Zaf, Ancks Fod oy EMardiosdon, M Todmos
MERCREDY o 20H4S THE IMSIDER Espionnage, Thriller 1M33
LUMDI 14 20H45 vosTF D= Steemn Sodmbengh Avec Michos! Fassherde, Cote Blonches, Ton Buke
JELICA 10 20H45 LA CACHE Comédie 1H30
SAMEDI 17 20H4S D= Lions! Boier Awmc Dominique Reymond, Miche! Blonc, 'willan Lebghi
WVEMDREDI 11 20H45 BLANCHE NEIGE Aventure, Famtastique 1H4%
DIMAMCHE 13 | 17H4S D= Morc 'Webb A el Tegler, Gl Codot, Ancew Buman
SAMEDI 17 17H45 DELOCALISES Comédie 1HZE
DIMANCHE 13 20H45 [ ABoughemba, B Boughemba lves ke Brughesoba ¥ Cuice, Allddin
DIMAMCHE 13 | 14H45 ETE 44 ficticn Film produtt ou roge du Freister 54 Pol de Lean 1H30
MARDI 15 20H45 LUMERE, UAVENTURE CONTINUE Dooumentaire De- Thismry Framou 1H44
MERCREDY Lé | 17H4S ASTERIX ET LES WIRINGS Animation 1H1E
JEUDH I7 | 17H45 D Sieion Fiedcimont A P
MERCADY & 20H45 DOUX JESUS Comédie 1HZE
VENDRED B [ 20H45 Di= Fradsic Quinng | Avec Moriou Bery, bobele Monty, Aone Benot
SAMEDI 1% 17H45
DIMANCHE 20 17H45
JELICH 17 20HAS 100 MILLIONS | Comédie D Mo Dumont Aver B Merod, M Loogue, MEomarn 1M37
VEMDRED! ] 14H30 LE SECRET DE KHECIPS Averture 1H37
Shance i [4s0¢ I c
SAMEDI L 20H4S THE ALTO KMIGHT Bicpic, Policier, Drame, Thr JM04
DIMANCHE 20 20H45 BELLADOME Drame D= Aonhe Bovaie 1H35
LUMDI 21 20H45 vasTF | RADIO PRACLE, LESONDESII LA REVCLTE ¢ 1H56
MERCRED! 23 20H45 MAGMA Drame 1M25
VEMDRED! 25 20H45 MINECRAFT “.- 1H4L
SAMEDI 26 17H45
SAMEDI 26 20H45 MOON LE PANDA Aventure 1H40
DIMAMCHE 27 | 17H43 Die: Gillms che M Noe: oxtane, e Liu
DIMAMCHE 7 | 20H43 LE CARCOM Comédie dramatique W37
LU 25 | 20H45 wosTF | LIRE LOUTA A TEHERAN Drame 1H47
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L'été approche & grand pas,
AVEZ-VOUS pENSE A véritier

qui 21 disponible aupres de ous eg Ofices de Tourisme du termitsire &1 mprimé 4 la demande.

infonmatsons
« Iniiusé et lieu de la menitesiation
« Date{s] - horaires - tarits
» Dezonptif & visuel de bonne quakné

I'sggenda du Site Inedmed ains que sur e jounal des animations.

+ finfes : Accued Touristique de la Chle des Sables 02 98 69 62 18
Pour transmettre b détail de vos manifestations : info-cotedess abies @roscol-lourisme.com

Troscore A l'attention des associations

"'-“"-“‘_T si votre animation apparait bien sur
r— I"TAGENDA du site Internet 7
g — www.roscoff-tourisme.com
. - m_d
= = '..-.. L'Agenda

“papier”

o 2iRE— cdité
e foute
" lannée

Toules les animations qui apperaissent sur Fagenda sond directement insérées sur la version papier

Si volre animation ne remonte pas sur I'Agenda , il est encare [EBMOS 08 NOLS COMMUNIGUET IUES VoS

Les infonmations sont traildes immadkatement dés leur réacaption f deganibies sous un délai de 24h sur

Ce bulletin est gratuit
Dépdt des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




