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m Mairie de treflez mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

DATE A RETENIR

ET SI ON REFAISAIT LA PHOTO ?

En I'an 2000, une grande photo avait réuni les habitants de la commune. Un beau souvenir, plein de visages et de sourires.
25 ans plus tard, on vous propose de revivre ce moment tous ensemble !

Rendez-vous le 8 Juin a partir de 10h30 a Guévroc

Que vous soyez d'ici depuis toujours ou depuis peu, venez poser avec nous ! Ce sera 'occasion de partager un bon moment et de créer de nouveaux
souvenirs.

8 JUIN 2025 a 10h30

LES TREFLEZIENS,
25 ANS APRES!




Il INFOS PRATIQUES I

I IMOPORTANT I

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide 9ha 12 h.
Levée de la Poste a 12h

L

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47
Rdv ler mercredi du mois de 14h a 17h
France services

St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54

Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi aprées-
midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

PRESSE LOCALE
Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest-France
Fanny LUISETTO 06.31.76.08.09
luisetto.fanny@orange.fr

EPARAGE DE PRINTEMPS
La campagne d’élagage va commencer.

Nous vous demandons de procéder au débroussaillage autour des
armoires ou coffrets électriques et/ou téléphoniques qui vous

sont dédiés, afin d'éviter que lors du passage du tracteur ceux-ci soit

endommagés.

Nous vous remercions par avance.

Pour le mercredi 14 mai 2025, sortir le
conteneur bordeaux (ordures ménageéres)
le mardi soir.

INFOS DECHETS

Rappel des horaires de haute saison, du 1° avril au
30 septembre

- Déchetterie de Ty Korn a Plougoulm - Tél :
02.98.29.82.11
- Déchetterie de Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67

Ouvertes le lundi de 13h30 a 17h45 (fermée le lundi
matin) et du mardi au samedi, de 8h45 a 11h45 et de
13h30 a 17h45. (Fermeture les jours féries).

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau — Tél :
02.98.61.32.57

Ouverte le mercredi et le samedi de 9n00 a 11h45 et de
13h30 a 17h45. (Fermeture les jours fériés).

Rappel : Les déchetteries du territoire seront fermées le
lundi 21 avril (féri€)

RELEVES DES COMPTEURS D’EAU

La campagne de reléve des compteurs d'eau va débuter dans les
v =~ prochains jours. Nous invitons les abonnés a faciliter I'accés a

N leur compteur.

En cas d’absence, pour les compteurs installés en intérieur, un avis
sera déposé dans les boites aux lettres.
Le relevé doit alors étre effectué par I'abonné et transmis au plus vite a la Mairie.

COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h,
dimanche et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

>BIBLIOTHEQUE 07.84.65.05.50
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.
Retrouvez I'actualité des médiatheques du territoire sur www.mediatheques.hlc.bzh

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour
férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

MENUS DU 10 AU 15 MAI 2025

Samedi : Ribs de porc BBQ / Pizza royale, fromage, vege
Mardi : Blanquette de poulet

Mercredi : échine de porc aux pruneaux

Jeudi : chili con carne/ chili sin carne

Afin de vous garantir un meilleur service, il est conseillé
de commander votre pain 24h a I'avance.

k Possibilité de s’approvisionner en bouteille de gaz
BUTAGAZ

OFFRE D’EMPLOI

Tonton Jo recherche, a partir de la mi-juin, une personne pour un C.D.D.
a mi-temps, évolution possible en C.D.I..

Déposer C.V. et lettre de motivation, a I'épicerie, avant début juin.

PETITES ANNONCES

I MARCHE DU MARDI SOIR I

> PERDU

Recherchons sur le Bourg, secteur Menhir, Kerus, une
portée de chatons, d’environ 3 semains. La mére est tigrée
avec des yeux verts. Elle rentre manger mais a d( faire ses
chatons dans un hangar ou cabanon. Contacter Anne-
Catherine au 06 60 18 41 17.

> JOB D’ETE
Jeune fille de 16 ans, je suis sérieuse et dynamique. Je

suis disponible pour garder vos enfants au mois de juillet
sur Tréflez. Contact : 0677579650

> A VENDRE

Particulier vend bac de paturage plastique 1000, trés bon
état, 50 €. Contact : 06.66.21.36.80

>La ferme "Plein le Boutoc"

Camille et Raphaél vendent leurs Iégumes et leurs pains produits en agriculture
biologique, de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89

Vous pouvez aussi commander sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr.
(commandes a réaliser avant le mercredi 11h et a retirer a la ferme le jeudi a partir
de 17h)

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h i
B S
NOUVEAU J
>Divines Abeilles

Venez a la rencontre de Stefania, qui vous propose une vente de miel et safran de
production tréflézienne, le mardi lors du marché.

D’autre part, le samedi 17 mai a 17h a la salle omnisports, venez découvrir les
différentes activités de « Divines Abeilles », production de safran et de miel n"@@
également I'activité ApiAIR (la respiration de I'air de la ruche) &




I ASSOCIATIONS I

FOOT
E.S.TREFLEZ i , CLUB FAMILIAL SAISON
Le dernier match de la saison au stade du Menhir face & St MEEN aura “gl’ TRES BONNE

lieu le 11 mai a 15 h 30. ; AMBIANCE 2025 /2026

Les joueurs feront leur entrée sur le terrain avec les enfants du groupement.

A l'issue se tiendra le traditionnel barbecue de fin de saison.

Pour les supporters souhaitant participer au barbecue, inscription possible auprés de
Julien au 07 88 37 76 33 et de Cathou au 07 68 91 27 33

HENCHOU GLAZ
— Balade boucle Tréflez

m Dimanche 18 mai prochain, Henchou Glaz vous invite a une
{174/ ballade d'environ 10 Km autour de Tréflez.

Parcours d'une difficulté moyenne. Chemins en bon état. Comp-
tez environ 2 h 30.

Nous vous proposons un rendez-vous a 9 h 30 au parking de la déchetterie de la
gare, route de Lanhouarneau.

IHaut-Léon

ld
Communaut?
T
ATELIER JARDINER AU NATUREL Eﬂi‘ﬁ;ﬁ? 0,
Dans le cadre du programme « Au coeur du végétal : de I'arbre a la graine » initié [ MA' @
[

par le réseau des médiathéques, Haut-Léon Communauté propose des ateliers
« jardinage au naturel » pour explorer la biodiversité au jardin, la gestion des w
déchets de tonte et de taille, la gestion de I'eau ou encore |'adaptation au

changement climatique... ; x B
. . . [ R A ABRA

Ces ateliers seront animés par Thomas Bassoulet, CPIE-Ulamir du Douron, avec la ¢ Q C‘;

participation de Stéphane Chaumont, du service Espaces Naturels de Haut-Léon L (,3' S @)

Communauté. .l (.

Des astuces simples pour un jardin plus résilient (5 N '

A travers ces ateliers, les participants découvriront des techniques accessibles pour R -

favoriser la biodiversité dans leur jardin :

- Identifier et préserver la biodiversité locale ; i

- Améliorer la qualité du sol ; UN MOIS POUR ADOPTER LE VELO...

- Gérer |'eau de maniére durable ;

- Valoriser les déchets de tonte et de taille.

Aucccur duvégétal:  Euil AT D e
delarbre ala graine Ateliers gratuits et ouverts a tous,
Ate'iers sur inscription préalable a o
pluih@hlc.bzh {£)) Baromeétre [
- Avec votre avis,
Samedi 17 mai ¢ 10h30 - 12h votre commune
Jardin privé a Roscof¥ S change de niveau!

Aucceurduvégétal:  Covunr
cdelParbre i la graine

¢ Ateliers

Samedli 14 juin ¢ 10h30 - 12h
Jardin privé a Tréflez

1 GATE LIMITE 2 JUN

AMENAGEMENTS CYCLABLES, STATIONNEMENTS VELO, [Of: =0}
SECURITE ROUTIERE, EDIJCAT\DN A LA MOBILITE ;@%
: [Ol==

du véle

4




I ANNONCES EXTERIEURES I

LESNEVEN

La scop Roudour, organisme de formation a la langue bretonne, propose une
formation intensive de 6 ou 9 mois a Lesneven au lycée du Cleusmeur.

Cette formation débutera en septembre 2025 jusqu’au mois de juin 2026. Elle
peut répondre a des envies personnelles mais aussi apporter des opportunités
professionnelles en langue bretonne. Des aides existent pour les personnes en
recherche d’emploi.

Nous vous invitons a une réunion d‘information le mercredi 11 juin a 10h a
Lesneven. Vous pouvez vous y inscrire au 02 98 99 75 81 -
degemer@roudour.bzh ou en vous rendant sur notre site www.roudour.bzh

menmsseiss \WEEK-END

Découvrez

IUkraine. JKRAINTEN

atravers ses récits
et objets artisanaux

Goltez
4§ Ecoutez
Echangez

avec des passionnés fiers de
partager leurs traditions

Un voyage
culturel

ol s'inspirer, s'enrichir

et célébrer ensemble

une nation unie par sa fierté

et sa générosité |

Farum de Ploudaniel
14 Piace Alain Poher - 20260 Ploudaniel

REPAS - CONCERT-79 h 0(,+ ,
SAMEDI 17 MAI &
Broceliande, Ploudaniel TANOK‘ :

| IROISE ~s
~ UKRAINE

CAMPS D’ETE

Les services Enfance-Jeunesse des communes de Mespaul et Sibiril
organisent des séjours d'été sur lesquels il reste de la place:

4 places disponibles sur le séjour 9-10 ans, du 14 au 18 juillet, a
Fouesnant au camping « Le Vorlen », équitation, Aven parc, paddle,
piscine, soirées animeées et autres activités menees par les animateurs

2 places disponibles sur le séjour 13-14 ans, du 28 au ler aofit 2025, a
Fouesnant au camping « Le Vorlen », bouée tractée, paintball, paddle,
piscine, soirées animes et autres activités menées par les animateurs

gé'z’“’éi 2025

MESPAUL ANIMATION JEUNESSE PROPOSE DES SEJOURS D'ETE

AU CAMPING “LE VORLEN" A FOUESNANT

EN PARTENARIAT AVEC L'ESPACE JEUNES DE SIBIRIL

9-10 ans : du 14 au 18 juillet

Paddle, Journée équestre, Aven parc
Piscine, Multisport, Jeu de piste, Soirées animées, ...

1112 ans : du 21 au 25 juillet

Paddle, Journée équestre, Aven parc
Piscine, Multisport, Jeu de piste, Soirée animées, ...

13-14 ans : du 28 au ler aoiit

Paddle, Bouée tractée, Paintball
Piscine, Multisport, Course d'crientation, Soirées animées, ...

Inscription avant le 20 janvier 2025

e Guillaume e 07 8058 60 39 @ mespaul@epal.asso.fr foyer_mespaul

CLEDER

de PLOUESCAT

Malle aux vétements — Boutique solidaire du Secours Catholique a Cléder

Vétements de seconde main pour adultes, ados et enfants. Promo pantalons adultes du 7 au 17
mai : 1 acheté, 1 offert. Horaires d’ouverture : mercredi et jeudi de 15 h a 18 h ; vendredi et
samedi de 10 h a 12 h 30. 3 Place Charles-de-Gaulle a Cléder.

CHORALE « CHANTE LA VIE » Nouveau : Atelier tricot débutants. Samedi 17 mai, de 10 h a 11h 30. Ouvert a tous sur
inscription, sur place ou au 06 38 64 63 26 (apporter son matériel)

CHORALE « OK CHORALE »
de PLESTIN LES GREVES

ACCOMPAGNEMENT

e do o pis jetue s |4 v publigu.

confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Jeudi 15
Mai 2025 de 13h45 a 15H45, au siége de I'ASP-
Respecte du Léon, 7, rue Alsace Lorraine — 29260 LESNE-
VEN

(Entrée dans la cour en face du cinéma, batiment du centre,
salle a I'étage)

Inscription a I’ASP-Respecte du Léon au :
06.04.09.57.99

DIMANCHE 11 MAI ASP - Respecte du Léon: Personnes endeuillées OLDS'
Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est e
13H30 proposé par les accompagnants bénévoles de I'ASP - Respecte JOBS D’ETE
du Léon afin de répondre aux besoins des personnes concer- NOUS RECRUTONS DES
ARELIER MEDUMTHEQUE nées de cheminer dans le processus de deuil. Avec le groupe 3
L an el en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la AIDES A DOMICILE
! ! POUR JUILLET - AOUT

Cléder
Plouescat
Plouzévédé
Plounevez-Lochrist

02-98-69-49-60

contact@alds.una29.fr

Ce bulletin est gratuit

Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




